
BRIGITTE WINDT

MACH DICH 

SELBST- 
STÄNDIG!

Windt,Machdichselbststaendig.indd   1Windt,Machdichselbststaendig.indd   1 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Windt,Machdichselbststaendig.indd   2Windt,Machdichselbststaendig.indd   2 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



BRIGITTE WINDT

MACH DICH 

SELBST- 
STÄNDIG!

DAS PRAXISHANDBUCH 

FÜR GRÜNDERINNEN UND 

KARRIEREFRAUEN

Windt,Machdichselbststaendig.indd   3Windt,Machdichselbststaendig.indd   3 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Die Verlagsgruppe Random House weist ausdrücklich darauf hin, 
dass im Text enthaltene externe Links vom Verlag nur bis zum Zeitpunkt 

der Buchveröffentlichung eingesehen werden konnten. 
Auf spätere Veränderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss. 

Eine Haftung des Verlags für externe Links ist stets ausgeschlossen.

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation 
in der Deutschen Nationalbibliografie; 

detaillierte bibliografische Daten sind im Internet unter 
http://dnb.ddb.de abrufbar.

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967
Das für dieses Buch verwendete

FSC®-zertifizierte Papier Super Snowbright
liefert Hellefoss AS, Hokksund, Norwegen.

© 2015 Ariston Verlag 
in der Verlagsgruppe Random House GmbH

Alle Rechte vorbehalten 
Redaktion: Evelyn Boos-Körner

Illustrationen: Brigitte Windt
Umschlaggestaltung: Hauptmann & Kompanie 

Werbeagentur, Zürich
Satz: Leingärtner, Nabburg

Druck und Bindung: CPI books GmbH, Leck
Printed in Germany 2015

ISBN 978-3-424-20120-8

Windt,Machdichselbststaendig.indd   4Windt,Machdichselbststaendig.indd   4 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Inhalt

Widmung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15

Prolog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   17

TEIL 1
Wie Sie Erfolgsboten erkennen  . . . . . . . . . . . . .   21

Erfolgsboten sind Vorboten des Erfolgs  . . . . . . . . . . .   23

Analoges  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Wie Sie Vorboten des Erfolgs erkennen  . . . . . . . . . . . . .   24

Input für Herrn Denker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   25

Das Vorboten-Team von Brigitte  . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Herr Eigensinn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Herr Eigenwille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   27

Frau Eigenbrille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   27

Symptomatik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28

Anna bewegt sich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   29

Gründerinnenzentrale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   29

Annas Eigensinn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30

Annas Eigenwille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   31

Annas Eigenbrille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   32

Tipp: Buch der Freude  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   33

Windt,Machdichselbststaendig.indd   5Windt,Machdichselbststaendig.indd   5 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Medikation: Selbst denken, selbst fühlen  . . . . . . . . .   34

Sonja schreibt und spricht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   34

Dreimal täglich drei Sätze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   36

Tipp: Damit Sie besser fühlen, 

hören und sehen können  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   36

Lösungen wachsen im Herzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   38

Anna wechselt die Perspektive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   39

Anna darf!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   40

Risiken und Nebenwirkungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   43

Beginn einer Anekdote aus meiner Gründungszeit  . . . . .   43

Kleiner Ausflug ins Thema 

Unternehmensberatung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   43

Tipp: 50 bis 75 Prozent Beratungsförderung  . . . . . . . . . .   44

Weiter zur Anekdote aus meiner Gründungszeit  . . . . . . .   45

Sonderbares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   46

Eva und das Neue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   47

Abschiede  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   48

Quarantäne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   49

Erfüllte Freundschaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   49

Ergebnisse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   50

Zusammenfassung Teil 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   51

Extrakt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   51

Das Wichtigste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   52

Standort klären  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   52

Windt,Machdichselbststaendig.indd   6Windt,Machdichselbststaendig.indd   6 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



TEIL 2
Wie Sie Erfolge gestalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   57

Grundsätzliches zu einer kurzen Übersicht  . . . . . . .   57

Drei Wegweiser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   57

Sie wenden sich ab  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   57

Sie wenden sich zu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   58

Sie verhalten sich ambivalent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   59

Tipp: Wegweiser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   60

Natürliche Ordnung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   60

Zwei Wege zum Erfolg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   62

Einstimmung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   63

Übung 1: Teil 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   63

Übung 1: Teil 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   64

Vertraute und sinnvolle Wege zum Erfolg  . . . . . . . . . . . .   64

Der Anpassungsmodus (AM)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   65

Die rechtsdrehende Spirale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   69

Der Zentralisierungsmodus (ZM)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   72

Tabelle: Anpassungs- und Zentralisierungsmodus  . . . . . . .   74

Tipp: Linksdrehende Luftspiralen  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75

Wie Sie Erfolge gestalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75

Der Sinn des Schreibens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   76

Übung 2: Teil 1 – Was ist Erfolg?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   78

Übung 2: Teil 2 – Ihre größten Erfolge!  . . . . . . . . . . . . . .   79

Die Kraft der Worte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   80

Windt,Machdichselbststaendig.indd   7Windt,Machdichselbststaendig.indd   7 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



So starten Sie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   81

Sammeln, was da ist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   82

Mit Widerstand zur Akzeptanz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   82

Übung 3: So ist es (bis jetzt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   84

Der Realisierungsprozess  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   85

Formel: Realisierungsformel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   85

Aufgabe: SOFT-Analyse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   86

Fragen: Zu den Fakten Ihrer SOFT-Analyse  . . . . . . . . . .   87

T wie THREATS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   87

F wie FAULTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   88

O wie OPPORTUNITIES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   88

S wie SATISFACTIONS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   89

So ist es! (bis jetzt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   90

So schöpfen Sie aus dem Vollen  . . . . . . . . . . . . . . . . .   92

Was ist das – das Volle und die Fülle?  . . . . . . . . . . . . . . .   93

Und was heißt das – schöpfen?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   94

Kleine Schöpfungsgeschichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   94

Übung 4: Drei Fragen 

zum Qualitätsbewusstsein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   96

Merksatz: Das Volle und die Fülle 

setzen sich aus fünf Komponenten zusammen  . . . . . . . .   96

Merksatz: Schöpfen und Schöpfungsebenen  . . . . . . . . .   97

Merksatz: Wer positive, 

sichtbare Ergebnisse hervorbringt . . . . . . . . . . . . . . . . .   98

Kontakt nach innen und die Eisbergmodelle  . . . . . . . . . .   98

Übung 5: Wann haben Sie als Aktionistin 

gehandelt?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100

Windt,Machdichselbststaendig.indd   8Windt,Machdichselbststaendig.indd   8 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Das Eisbergmodell und der Computer  . . . . . . . . . . . . . .  102

Das Eisbergmodell und der Produktionsprozess  . . . . . . .  104

Schokoladenkuchen braucht 

Schokoladenkuchen-Zutaten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  105

Das Zehn-Punkte-Fazit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106

Herz an Hirn und das Unternehmensgebäude  . . . . . . . .  107

Wer führt Ihr Unternehmen wirklich?  . . . . . . . . . . . . . . .  110

Bedingungen: Zwölf Grundbedingungen 

für gute Kommunikation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111

Nur wer die Antwort kennt, kann die Frage stellen  . . . . .  112

Vorwort zur meditativen Annäherung  . . . . . . . . . . . . . . .  114

Noch eine kleine Bemerkung vorab  . . . . . . . . . . . . . . . .  115

Empfehlung: Wie Sie Ihre eigene 

Audioaufnahme erstellen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115

Empfehlung: Wie Sie sich meditativ annähern  . . . . . . . .  116

Empfehlung: Wie Sie mit dem 

Nachklang umgehen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116

Empfehlung: Wie Sie mit Ihrer Wahrheit umgehen  . . . . .  117

Birgits Wahrheit ist Schönheit und Ruhe  . . . . . . . . . . . . .  117

Was ist schon da?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119

Herz an Hand und Fuß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120

Das Plädoyer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121

Hand aufs Herz!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126

Regie führen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  127

Weil Einklang empfunden wird  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

Sechs Kriterien von Einklang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129

Windt,Machdichselbststaendig.indd   9Windt,Machdichselbststaendig.indd   9 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Vier Voraussetzungen dafür, Teil eines 

Einklangs zu sein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129

Sechs unternehmerische Stationen von Einklang  . . . . . .  129

So tun Sie, was Sie wollen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130

Rückzug  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134

Kette der Erneuerung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134

Spirale der Entschlossenheit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135

Das Feuer entfachen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137

Künstlersicht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143

Merksätze: Der Wille als Feuerstelle der Leidenschaft  . . .  145

Den Pakt schließen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145

Wenn Kunst zur Absicht wird  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147

Weil Absicht zeitlos ist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149

Vertrauen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150

Ungeduld  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153

Bedingung: Was setzt Vertrauen voraus?  . . . . . . . . . . . .  154

Bedingung: Wodurch zeichnet sich Vertrauen aus?  . . . . .  154

Fazit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155

Vom Tellerrand springen 

oder die Vorstufen des Mutes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155

Was ist Mut?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156

Ökonomischer Umgang mit Mut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156

Mut finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158

Mut haben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158

Mutig sein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158

Windt,Machdichselbststaendig.indd   10Windt,Machdichselbststaendig.indd   10 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



So organisieren Sie optimale Bedingungen!  . . . . . . .  159

Die Theorie der Beeinflussung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159

Was ich nähre, das wächst!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160

Praktischer Umgang mit Beeinflussung  . . . . . . . . . . . . .  161

Organisieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  161

Optimale Bedingungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Innere Bedingungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163

Äußere Bedingungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163

Dranbleiben ist alles!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165

Businessplan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166

Tool: Realisierungsprozess  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  167

Vier Gründe für ein Businesskonzept  . . . . . . . . . . . . . . .  168

Tool: Businessplan: Typische Gliederung für 

ein Dienstleistungsunternehmen  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169

Finanzplan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  170

Lemniskate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  172

Das Glück an die Hand nehmen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

Tool: Authentizitätswahrnehmung  . . . . . . . . . . . . . . . . .  176

Tool: Vorausschau aus dem Jetzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179

Aufs Ganze gehen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  180

Fazit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  182

Die Person  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  182

Werte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

Einstellungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  186

Erwartungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  186

Windt,Machdichselbststaendig.indd   11Windt,Machdichselbststaendig.indd   11 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Handlungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

Die vier Lebensbereiche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  188

Tool: Die Spirale füllen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190

Den Bogen spannen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192

Entscheidungen treffen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192

Die 3-P-Formel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  194

Halten Sie es smart!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197

Balanced Scorecard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  201

Tool: Balanced Scorecard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  202

So würdigen Sie Ihren Erfolg!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203

Die Logik des Auswertens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  207

Das Geheimnis des Annehmens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  209

Auf zur nächsten Runde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210

Erfolg, Erfolg, Erfolg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  212

Was will jetzt sein?.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214

Exzerpt und Manifest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  215

Appell  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  222

Epilog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223

Als eine Idee auf Reisen ging  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223

Wie Sie Ihre Toolbox füllen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  224

Windt,Machdichselbststaendig.indd   12Windt,Machdichselbststaendig.indd   12 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



TEIL 3 

Glossar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229

Quellennachweise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235

Danksagung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  237

Wie es weitergeht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  239

Windt,Machdichselbststaendig.indd   13Windt,Machdichselbststaendig.indd   13 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



Windt,Machdichselbststaendig.indd   14Windt,Machdichselbststaendig.indd   14 10.08.15   13:0110.08.15   13:01



15

Widmung

Ich schreibe jedes Wort, jeden Satz und Absatz, jedes Kapitel und 
jeden Teil dieses Buches für alle Frauen dieser Erde. Möge der In-
halt dieses Buches Sie als Frau und einzigartiger Mensch dazu er-
mutigen, selbstständig zu sein im allumfassenden Sinn eines selbst-
ständigen Lebens.

Meine Stimme richte ich an alle Gründerinnen dieser Welt. Möge 
sie Ihnen Bestärkung darin sein, sich zu erinnern, wer Sie sind und 
was Sie zu geben haben und dass das Geben immer vor dem Emp-
fangen steht, auch wenn das Empfangen dem Geben innewohnt.

Ehre erweise ich allen Unternehmerinnen und selbstständigen 
Frauen, die mit ihrer liebenden Präsenz und Klarheit dieses Jahr-
hundert mitgestalten, und all jenen Frauen, die vor uns waren und 
mit ihrer Kraft und Entschlossenheit das Leben ihrer Nachkom-
men lebenswerter gemacht haben.

Insbesondere wende ich mich an Sie, liebe Berliner Frauen, Gründe-
rinnen und Unternehmerinnen. Auf dass durch Sie aus dem Herzen 
Deutschlands die vereinende Kraft der Liebe in die Welt strömt, 
die, wie diese Stadt, einst eins war, dann schmerzlich getrennt und 
letztlich wieder mit sich und mit allen in ihr lebenden Menschen 
vereint wurde. Möge diese Liebe und Ihr Bewusstsein dazu beitra-
gen, weitere Welten zu vereinen und sich in Vorbehaltlosigkeit zu 
üben, und von Mensch zu Mensch den Einklang zu fühlen, der alle 
Menschen aller Nationen, Kulturen und Geschlechter liebend mit-
einander vereint. Denn schauen wir genau hin, erkennen wir im 
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Fremden da draußen das Fremde in uns selbst. Wir fühlen es, sobald 
wir uns dem Fremden wirklich zuwenden. Erst dann wird offenbar, 
wie vertraut es uns ist, ja sogar, dass wir es selbst sind.

Mit diesem Buch wende ich mich Ihnen und allen Menschen die-
ser Erde zu, auf dass Sie lesen und reflektieren, was hier steht, dass 
Sie sich sich selbst zuwenden, Ihre ureigenste Wahrheit fühlen und 
konsequent Ihre Lebens- und Unternehmensräume in Einklang brin-
gen. Sie sind mutig und Sie vermögen es, wenn Sie Ihre Lebenskraft 
und Ihre bedingungslose Liebe vereinen und adäquate Haltungen 
und Handlungen folgen lassen.

Aus meiner Sicht ist Selbstständigsein mehr als erfolgreiche Selbst-
ständigkeit im herkömmlichen Sinn. Selbstständigsein ist der na-
türliche Zustand des Menschen. Und Erfolg ist das, was folgt!

Außerdem widme ich dieses Buch Ihrer und meiner Zuwendungs-
fähigkeit als lebendige Erinnerung an unser Vermögen, uns selbst 
und einander in Respekt und Würde begegnen, einander erkennen 
und Erfolge gestalten zu können, die beispielgebend sind für per-
sönliche wie unternehmerische lebenserhaltende und lebensför-
dernde Inhalte, Ziele und Bedingungen – für alle, die sind und die 
nach uns kommen – vor allem für unsere Kinder.

Berlin, im Dezember 2014, 
Brigitte Windt
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Prolog

Was ich zu sagen habe, ist ganz einfach, weder unbekannt noch 
eine Revolution – und doch ist es neu, weil von mir zutiefst er-
fahren und ureigenst geprägt, Inhalt, Ziel, Sinn und Erfolg mei-
ner Arbeit darstellend, vielen Menschen vermittelt und jetzt 
durch mich geschrieben mit meinen Worten und meiner Ambi-
tion. Für Sie! Damit Sie neu lesen und sich selbst neu inspirieren 
können.

Dieses Buch möchte Sie daran erinnern, was Leben ist und wer Sie 
sind und was sein will. Es möchte Sie zum Bekenntnis aufrufen, 
sich selbst zu folgen in einem Selbstständigsein, das so frei und ver-
bindlich ist wie das Leben selbst. Weil es von Liebe getragen ist und 
von ihr genährt.

Wie das Buch zu verwenden ist? Es möchte Ihr Begleiter sein in 
schwachen und in starken Stunden, es möchte Ratgeber sein für 
Suchende und Wissende. Bücher zu lesen ist keine Kunst. Ihre In-
halte zu prüfen und gelebtes Leben zu spüren, erst das gibt ihnen 
ihren Sinn, denn sonst wäre jedes Buch ein Monolog. An dieses 
Buch habe ich den Anspruch und an Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, die Bitte, dass es ein Gespräch ist zwischen Ihnen und mir so-
wie Ihnen und anderen. Das Buch möchte mit Ihnen sein, Sie be-
gleiten in Ihr Büro und Sie wie der goldene Stuhl höchstpersönlich 
dazu einladen, sich Ihrer selbst gewahr zu sein, aus Ihrem Herzen 
zu schöpfen und Lösungen zu schaffen, die wirklich neu sind in 
unserer Zeit.
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Die Wahrheit und die Weisheit des Lebens sind einfach. Menschen 
können wunderbar verkomplizieren, was einfach ist. Sie können 
sich aber auch dem Einfachen zuwenden. Dann wird es wesentlich. 
Dann werden Sie selbst wesentlich. Und dann stimmt überein, was 
in Ihrem Inneren verborgen ist und Sie bewegt, und was im Äuße-
ren gestaltet und sichtbar sein will.

Das Leben und das Selbstständigsein haben Form und Namen, da-
mit sie gesehen und gefühlt werden können in ihrem reinen indi-
viduellen Format. Bauen wir mit unseren Unternehmungen eine 
Welt des Friedens und der gegenseitigen Wertschätzung! Lieben wir 
das Wahre in uns und im Gegenüber, auch im Fremden! Richten 
wir unseren Blick auf das Wesen, das uns entgegenleuchtet, und för-
dern es in seiner Art.

Können wir all das sein, ist das Leben einfach. Einfach und we-
sentlich – und im tiefsten Sinne erfolgreich! Mögen Sie mit diesem 
Erfolg gesegnet sein und jedes berufliche Unterfangen in dieser 
Einfachheit gestalten, Ihre Erfolge würdigen und wachsen lassen, 
auf dass sie weiter gedeihen und sich vermehren zu Ihrem höchs-
ten Wohl und zum Wohl aller Beteiligten, die waren, die sind und 
die sein werden. Bitte, nehmen Sie dieses Buch beim Wort, denn es 
will Ihnen dienen, nachhaltig.
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Wie Sie Erfolgsboten erkennen 

»Sie können gar nicht anders als erfolgreich sein. 
Sie waren es immer und Sie werden es immer sein. 
So wie jetzt.«

Erfolg ist das, was folgt! Dieser Ansatz (und ursprünglicher Titel 
des Buches) ist die Hauptaussage des gesamten Buches. Er stellt 
Ihnen Erfolg als Entwicklungsprozess im Kontext von Selbststän-
digsein mit einer klar strukturierten Methode, eigenen persönlichen 
Geschichten und Geschichten meiner Coachees vor. Ziel ist es, Sie 
zu ermutigen, eigene Gedanken zu denken und die daraus resul-
tierenden Ideen, Pläne und Konzepte verbindlich umzusetzen. Mit 
diesem Erfolgskurs lernen Sie eine Sichtweise kennen, die ihren 
Platz jenseits leistungsbezogener Funktionalität und Anpassung 
einnimmt und die übliche Klischees von Erfolgsdefinitionen hinter 
sich lässt.

Die Zeit ist reif für einen grundsätzlichen Strukturwandel. Sie ver-
langt danach, dass Sie und ich hinsehen und zuhören, damit neue 
Wahrheiten erkannt werden können. Bisherige ökonomische, 
politische, soziale und kulturelle Bedingungen sind überaltert. Sie 
brechen auseinander. Und während sie zerfallen, sprießen mitten 
in ihren Trümmern neue Keime. Das sind Ideen und Emotionen 
von zeitgemäßen und zukunftsfähigen Wirtschaftssystemen, sozia-
len Gefügen und kulturellen Formaten. Das ist der Vorgeschmack 
von einer neuen Welt, in der individuelles Wohlbefinden in den 
Köpfen und Herzen der Menschen gegenüber monetärer Gewinn-
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