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Einleitung

Die eigentliche Herausforderung im Leben besteht nicht ein-
fach darin, sich zu beschaffen, was man haben mochte, sondern
darin, auch das zu schitzen, was man schon hat. Viele Men-
schen wissen genau, wie sie bekommen, was sie haben moch-
ten, aber dann geniellen sie es nicht mehr. Was sie haben,
geniigt ihnen nicht; sie haben immer das Gefiihl, als ob ihnen
noch etwas fehlen wiirde. Sie sind mit sich selbst, ihren Bezie-
hungen, ihrer Gesundheit oder ihrer Arbeit nicht zufrieden. Es
gibt immer etwas, das ihren Seelenfrieden stort.

Es gibt aber auch Menschen, die ganz zufrieden sind mit
dem, was sie sind, was sie tun und wie viel sie haben, aber sie
wissen nicht, wie sie mehr von dem bekommen kénnen, was
sie haben wollen. Thr Herz ist offen und dem Leben zugewandt,
aber ihre Traume sind noch nicht in Erfiillung gegangen. Sie tun
ihr Bestes, aber sie fragen sich doch, warum andere mehr ha-
ben. Die meisten Menschen liegen irgendwie dazwischen.

Der personliche Erfolg misst sich nicht daran, wer man ist,
wie viel man hat oder was man erreicht hat. Entscheidend ist
die Zufriedenheit mit dem, wer man ist, was man geleistet hat
und was man hat. Jeder kann personlichen Erfolg haben, aber
man muss wissen, worin er besteht, und zielstrebig darauf zu-
steuern.

13



—qo

Personlicher Erfolg bedeutet zu bekommen, was man
mochte, und zugleich weiterhin das zu begehren, was
man hat.

—<o—

Aber personlicher Erfolg erschopft sich nicht darin, dass man
mit seinem Leben zufrieden ist. Es gehort auch das Vertrauen
dazu, dass man bekommen kann, was man mochte, und die
Motivation, dafiir das No6tige zu tun. Personlicher Erfolg erfor-
dert eine klare Vorstellung davon, wie man sein Leben gestal-
ten mochte. Fiir den einen kann personlicher Erfolg in dem
Wissen bestehen, wie man mehr bekommt, fiir den anderen im
Wissen, wie man gliicklicher ist, und fiir viele bedeutet es so-
wohl das eine als auch das andere.

Seinen personlichen Erfolg braucht man nicht dem Gliick
oder dem Zufall zu iiberlassen. Es gibt zwar geborene Gliicks-
pilze, aber die meisten Menschen miissen die Fdhigkeit zum
personlichen Erfolg erst erlernen und dann bewusst anwenden.
Zum Gliick kann man dies lernen, und wahrscheinlich ist jeder
dieser Fahigkeit schon viel niher, als er glaubt. Bei den meis-
ten Menschen geht es wirklich nur darum, im Denken, Fiihlen
und Handeln geringfiigige, aber sehr wichtige Verdnderungen
vorzunehmen, um die gewiinschte Erfiillung im Leben zu er-
reichen.

——<o—

Einige geringfiigige, aber wichtige Veranderungen im
Denken konnen den Weg zu persénlichem Erfolg
ebnen.

——<o—

Die Anwendung einer oder zweier neuer Erkenntnisse im ei-
genen Leben kann buchstéblich iiber Nacht alles verdndern.
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Auch wenn die dulleren Umstinde zunéchst noch gleich blei-
ben, kann man schlagartig eine ganz neue Haltung gegeniiber
dem eigenen Leben bekommen. Wer das Leben als zu »grell«
empfindet, der setzt eine dunklere Brille auf, und im Nu kann
er sich entspannen und wieder klar sehen. Ebenso erreicht man
es mit einigen kleinen Anderungen, dass man wieder zufriede-
ner mit dem ist, was man hat, und das Vertrauen gewinnt, dass
man bald bekommen wird, was man mochte.

Vier Schritte zum personlichen Erfolg

Vier Schritte fithren zu mehr Erfolg im eigenen Leben. Sie wer-
den in diesem Buch ausfiihrlich dargestellt.

Schritt 1

Seine Absichten kldren (sieche »Wie man meditiert«). Es ist
wichtig zu erkennen, wo man jetzt steht, und sich Klarheit dar-
iiber zu verschaffen, was man tun muss, um das richtige Gleich-
gewicht von innerem und duBerem Erfolg zu erlangen. Wenn
man in die falsche Richtung geht, begegnet einem iiberall im
Leben Widerstand, wie sehr man sich auch bemiiht, und man
kommt niemals dorthin, wo man gerne sein mochte. Harmonie
mit den eigenen inneren Seelenbediirfnissen, nicht nur den
Wiinschen von Geist, Verstand und Sinnen, ist die beste
Voraussetzung fiir inneren und duleren Erfolg.

Schritt 2

Sich beschaffen, was man braucht (siehe »Wie man bekommt,
was man braucht«). Man muss lernen, sich zu beschaffen, was
man braucht, um sich selbst treu sein zu konnen. Es geniigt
nicht zu sagen: »Ich mochte ich selbst sein.« Um sich selbst zu
erkennen und sich selbst treu sein zu konnen, muss man die
zehn verschiedenen Arten von Liebe und Unterstiitzung ken-
nen, die jeder Mensch braucht. Wenn man einmal herausge-
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funden hat, was einem fehlt und wie man es bekommen kann,
dann stellt sich automatisch der innere Erfolg ein. Ein Auto
kann sehr gute Fahreigenschaften haben, aber wenn man nicht
tankt, dann fiahrt es nicht. Ebenso kann man sein wahres Selbst
nicht entdecken, wenn bestimmte Liebesbediirfnisse nicht er-
fiillt werden.

Schritt 3

Sich beschaffen, was man haben mochte (siehe »Wie man be-
kommt, was man mochte«). Wenn man gelernt hat, wie man
dulleren Erfolg herbeifiihrt, ohne sich selbst untreu zu werden,
dann bekommt man allméhlich alles, was man in der dulleren
Welt haben mochte. Man muss erkennen, wie wichtig intensi-
ves Begehren, positive Uberzeugungen und leidenschaftliche
Gefiihle sind, wenn es darum geht, Dinge anzuziehen, die man
gerne haben mochte. Man muss lernen, die Intensitit seiner
Wiinsche zu stdrken, indem man negative Gefithle und Emo-
tionen anerkennt und verwandelt.

Schritt 4

Blockierungen gegeniiber dem personlichen Erfolg beseitigen
(siehe »Die zwolf Blockierungen aufheben«). Man muss die
zwolf hiufigsten Blockierungen erkennen, die die Erfiillung
der Wiinsche behindern konnen. So kann man sich den Weg
zum inneren und dufleren Erfolg frei machen. Die zwolf Blo-
ckierungen sind: Vorwiirfe, Niedergeschlagenheit, Angstlichkeit,
Gleichgiiltigkeit, Kritik, Entschlusslosigkeit, Zaudern, Perfek-
tionismus, Groll, Selbstmitleid, Verwirrung und Schuldgefiihle.
Hat man die Blockierungen beseitigt, wird man die Erfahrung
machen, dass es auBerhalb von einem selbst nichts gibt, was
einen aufhalten konnte.
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DEBORAH FINDET EINEN MANN

Als Deborah begann, personlichen Erfolg zu lernen, konzen-
trierte sie sich besonders auf duleren Erfolg; vor allem wollte
sie unbedingt einen Mann. Doch erst als sie ihre Zielsetzungen
neu definierte und primér nach innerem Frieden und innerem
Gliick strebte, konnte sie aufhoren, so heftig nach einem Mann
zu suchen. Am wichtigsten war die Erkenntnis, dass sie keine
Unterstiitzung bekam. Sie versagte sich selbst die Unterstiit-
zung, indem sie sich nicht entspannte und nicht tat, was sie
wollte. Als sie mit sich selbst und ihrem Leben zufriedener war,
zog sie das, was sie brauchte, von selbst an.

Sie fand nicht nur eine grof3artige Stelle, sondern begegnete
schliefflich auch dem Mann ihrer Trdume und heiratete ihn. Um
zu diesem neuen Leben zu gelangen, musste sie drei der oben
genannten Blockierungen beseitigen. Bisher hatten sie immer
Verwirrung, Kritik und Entschlusslosigkeit daran gehindert,
eine feste Bindung einzugehen. Indem sie diese Blockierungen
aufloste, konnte sie den Mann, den sie liebte, auch weiter be-
gehren. Die vier Schritte zum personlichen Erfolg halfen De-
borah, ihre Traume zu verwirklichen.

TOM EROFFNET EINE BACKEREI

Tom wollte schon immer eine eigene Béckerei besitzen, aber er
hatte sich damit abgefunden, dass er bei einem Fernsehsender
arbeitete. Die Arbeit machte ihm keinen Spaf, und oft adrgerte
er sich iiber seine Kollegen. Toms erster Schritt zum personli-
chen Erfolg bestand in seinem Entschluss, trotz der Umstidnde
gliicklich zu sein. Er begann zu meditieren, und dies schenkte
ihm mehr innere Erfiillung und Gliick.

Er war nicht mehr so unzufrieden mit seiner Arbeit wie
frither. Weil ihm die Meditation die Unterstiitzung gab, die er
brauchte, bekam er eine immer klarere Vorstellung davon, was
er wollte. Dies fiihrte unmittelbar dazu, dass ihm kleine Dinge
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zufielen. Er hatte das Gefiihl, als ob sein Leben von kleinen
Wundern erfiillt war. Er wollte etwa den Auftrag zu einer
Dienstreise bekommen, und er bekam ihn. Oder er wiinschte
sich Lob und Anerkennung, und er bekam beides. So wuchs
sein Vertrauen, dass er die Dinge anziehen konnte, die er
wollte.

Dieses Vertrauen gab ihm den Mut, sich seine Traume zu er-
fillen. Er gab seine Stelle auf und eroffnete eine Backerei. Fiir
diese Veranderung musste er zunichst seine Blockierungen
aufgeben. In seiner Arbeit empfand er oft Groll und Kritik. Als
diese Blockierungen wegfielen, befreite er sich von Z6gern und
Entschlusslosigkeit und wagte den Schritt zu einem eigenen
Betrieb, der inzwischen sehr erfolgreich ist.

ROBERT BEKOMMT WIEDER KONTAKT
ZU SEINEN KINDERN

Robert war schon Multimillionér, als er begann, die Grundsétze
und Praktiken fiir den inneren Erfolg anzuwenden. Er war
dullerlich erfolgreich, aber er fiihlte sich sehr ungliicklich. Er
hatte drei gescheiterte Ehen hinter sich und keinen Kontakt
mehr zu seinen Kindern. Anscheinend hatte er alles erreicht,
und kaum jemand wusste, wie ungliicklich er war.

Um gliicklich zu werden, lernte Robert, in sein Inneres zu
schauen. Er wollte jemanden anziehen, mit dem er seinen gro-
Ben Reichtum teilen konnte, aber zuerst musste er selbst ler-
nen, ihn zu geniefen. Er hatte immer eine schone Frau an
seiner Seite gebraucht, um mit sich zufrieden zu sein. Daher
versuchte er, ein Jahr ohne eine Partnerin gliicklich zu sein. Er
nahm sich Urlaub und ging auf Weltreise.

Als er dabei die Erfahrung machte, dass er auch alleine gliick-
lich sein konnte, nahm er sich Zeit dafiir, seine Beziehung zu
seinen Kindern zu heilen. Je mehr er die Liebe gab und emp-
fing, die er brauchte, desto unabhingiger wurde er vom dule-
ren Erfolg. Er genoss ihn, aber er erkannte jetzt auch, dass ihn
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dieser daran gehindert hatte, echte Zufriedenheit und wirk-
liches Gliick zu finden.

Um die Probleme mit seinen Kindern auszurdumen und eine
Partnerin fiirs Leben zu finden, musste er viele Blockierungen
beseitigen. Er musste sich von Vorwiirfen, Kritik und Gleich-
giiltigkeit gegeniiber seinen fritheren Frauen befreien und Klar-
heit dariiber gewinnen, was seine Kinder an ihm storte. Indem
er diese Blockierungen aufloste, konnte er wieder eine Bezie-
hung zu seinen Kindern entwickeln und in seinem neuen Le-
ben Frieden und Freude finden.

Sich den Herausforderungen des Lebens stellen

Wenn man personlichen Erfolg hat, ist das Leben plétzlich kein
Kampf mehr; was schwierig war, ist jetzt einfach. Natiirlich
werden immer noch Probleme auftauchen, aber man wird bes-
ser mit ihnen fertig. Tiiren, die immer verschlossen schienen,
offnen sich plotzlich. Man fiihlt sich erleichtert und frei, man
selbst zu sein und tun zu konnen, was man in dieser Welt tun
soll. Man fiihlt sich besser fiir das Leben geriistet. Die unver-
meidlichen Herausforderungen des Lebens werden jetzt zu Ge-
legenheiten, starker zu werden.

Wie auch immer man seine neuen inneren Qualititen er-
fahrt: Das Licht des eigenen wahren Selbst erleuchtet den Weg,
die Reise durch die Dunkelheit hat ein Ende. Man nimmt nicht
nur klarer wahr, was die eigene Aufgabe in dieser Welt ist, man
erkennt auch, dass man nicht allein ist. Die Wahrheit, dass man
in dieser Welt geliebt und unterstiitzt wird, wird zu einer le-
bendigen, greifbaren Erfahrung.
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—qo

Mit dem Aufflammen des inneren Lichts der Selbstliebe
hat die Reise durch die Dunkelheit ein Ende.

—_——<o—

Personlicher Erfolg ist kein imagindrer Zustand der Gnade
ohne Konflikte, Enttduschungen und Frustrationen. Personli-
cher Erfolg hingt weitgehend davon ab, dass man lernt, nega-
tive Gefiihle in positive und schlechte Erfahrungen in berei-
chernde zu verwandeln. Sich selbst treu zu sein ist ein Wachs-
tumsprozess, der mit vielen Verdnderungen verbunden ist, und
auch die Hohen und Tiefen des Lebens gehoren dazu. Person-
licher Erfolg heif3t, genau zu wissen, wie man nach einem Fall
wieder auf die Beine kommt.

Wer das Risiko eingeht, er selbst zu sein und seinem Herzen
zu folgen, wird gelegentlich fallen. Fehler, Riickschldge und
Korrekturen sind nun einmal ein Teil des Lebens, und zwar ein
wichtiger Teil, durch den man lernt und wéchst.

—_——wo——

Personlicher Erfolg heifst, genau zu wissen, wie man
nach einem Fall wieder auf die Beine kommt.

—<o——

Personlicher Erfolg ist fiir jeden etwas anderes. Fiir manche ist
es eine Achterbahn, und sie genieflen das aufregende Auf und
Ab. Fiir andere ist es eine gemiitliche Fahrt auf einem Riesen-
rad: Auch wenn es immer wieder anhilt, genieRen sie die Aus-
sicht und ein gutes Gesprach und lassen sich gelassen im Kreise
drehen. Die Fahrt durchs Leben verlduft bei jedem Menschen
anders, aber Hohen und Tiefen gibt es immer.

Auch wenn der personliche Erfolg wichst, wird es immer
noch negative Empfindungen geben, die aber stets zu noch
mehr Freude, Liebe, Vertrauen und Frieden hinfithren. Wenn
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man einmal gelernt hat, negative Emotionen zu bewaltigen,
wird man auch erkennen, wie wichtig sie sind, und man mochte
sie in seinem Leben nicht mehr missen. Wer sich nach einem
Leben ohne all die negativen und positiven Empfindungen
sehnt — der moge sich auf einen Friedhof begeben und in Frie-
den ruhen.

Lebendig zu sein heift, in Bewegung zu sein. Das Geheim-
nis des personlichen Erfolgs besteht darin, dass man den Kon-
takt zu seinem inneren Frieden, seiner Freude, seiner Liebe und
seinem Vertrauen nicht abreillen 14sst. Wenn man das Vertrauen
hat, dass man immer bekommen kann, was man will, dann ist
man gelassener; man akzeptiert, dass das Leben ein Prozess ist,
und man versteht, dass es manchmal auch ein wenig dauern
kann, bevor man etwas bekommt. Wenn das Herz offen ist und
man sich selbst treu bleibt, dann kann man auch jeden einzel-
nen Schritt seiner einzigartigen Reise geniefen und schétzen.
Die Erwartung, dass das Leben vollkommen sein miisse, wird
in dem MaRle abgebaut, wie man entdeckt, dass alles, was man
in seinem Leben anzieht und schafft, fiir einen selbst genau
richtig ist.

Jeder besitzt den Schliissel zu seiner eigenen Zukunft, man
kann es schaffen, und jeder muss es selbst schaffen. Mit diesen
Erkenntnissen konnen Sie Antworten auf alle Fragen finden,
die Sie beziiglich des Weges zum Erfolg vielleicht hatten. Sie
werden eine neue Perspektive gewinnen, die dabei hilft, Ihre
Erfahrungen im Leben richtig einzuordnen. Sie werden nicht
mehr im Zweifel dariiber sein, wie Sie dorthin gelangen, wo Sie
sein mochten. Die vier Schritte liefern eine praktische und spi-
rituelle Anleitung, mit deren Hilfe Sie Ihr Leben so gestalten
konnen, wie es Thnen in die Wiege gelegt ist.



Gliick kann man nicht kaufen

Viele Menschen haben viel in ihrem Leben erreicht, aber sie
sind nicht zufrieden. Es gibt genug ungliickliche reiche Men-
schen, die unfihig sind, eine liebevolle Beziehung durchzuhal-
ten. Und trotzdem glauben sie immer noch, dass mehr Geld
oder mehr von irgendetwas ihnen schlieflich zu Zufriedenheit
mit sich selbst und ihrem Leben verhelfen konnte.

Wie jeder weil3, kann man Gliick und Liebe nicht kaufen,
dennoch gibt man sich immer wieder der Illusion hin, dass
dullerer Erfolg doch gliicklich machen konnte. Umso mehr
man aber glaubt, dass Geld gliicklich macht, desto mehr biil3t
man seine Fahigkeit ein, ohne es gliicklich zu sein. Sie denken
jetzt vielleicht: »Ja, ich weil}, dass mich Geld nicht gliicklich
machen kann, aber auf alle Félle kann es dazu beitragen.« Das
ist ein weit verbreiteter Irrtum, durch den man sich selbst
schwicht. Um sicherzustellen, dass man den Weg des person-
lichen Erfolgs beschreitet, muss man einsehen, dass Geld und
Gliick nichts miteinander zu tun haben.

Das Wesen der Tauschung

Was ist das Wesen der Tduschung? Man sieht, dass die Sonne
taglich iiber den Himmel zieht, doch andererseits weill man,
dass sie sich in Wirklichkeit nicht bewegt. Man nimmt zwar mit
den Sinnen eine Bewegung wahr, aber der Verstand weil3, dass
es keine gibt. Ebenso glaubt man, selbst unbewegt zu sein, aber
wir wissen, dass sich die Erde um ihre Achse dreht.
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Um diese Tduschung einsehen zu konnen, braucht man die
Fahigkeit zum abstrakten Denken. Kinder haben diese Féhig-
keit noch nicht. Sie erwerben sie ihm Laufe ihrer Entwicklung,
der Ubergang vom konkreten zum abstrakten Denken ge-
schieht meist ganz plotzlich. Oft konnen Schiiler eine algebra-
ische Gleichung einfach nicht begreifen, und plotzlich macht es
»klick«, und es gelingt ihnen. Wenn das Gehirn diesen Zeit-
punkt noch nicht erreicht hat, werden sie es auch mit noch
so viel Miihe nicht begreifen.

——<o>—

Um eine Tduschung erkennen zu konnen, muss das
Gehirn eine gewisse Entwicklungsstufe erreicht haben.

——<c>—

Dieser Ubergang vom konkreten Denken (iiber die Welt, die
man sieht) zum abstrakten Denken (auch Begriffe sind wirklich)
geschieht meist in der Pubertét. Bei einem zwolf- oder dreizehn-
jahrigen Kind ist das Gehirn so weit entwickelt, dass es Dinge
verstehen kann, die fiir Erwachsene selbstverstandlich sind. Auf
die gleiche Weise entwickelt sich auch die Menschheit weiter.
Ideen, mit denen sich die groiten Denker der Geschichte ab-
gemiiht haben, werden uns heute schon in der Schule vermittelt.

Die Menschheit entwickelt sich

Noch vor fiinfhundert Jahren glaubte jeder, dass die Erde eine
Scheibe sei und die Sonne iiber den Himmel zoge. Die Men-
schen konnten diese Beobachtung noch nicht als Tduschung
entlarven. Sie befanden sich noch nicht auf jener Stufe des ab-
strakten Denkens, die sie hitte erkennen lassen, dass sich die
Erde bewegt und die Sonne stillsteht. Als Kopernikus im Jahre
1543 genau dies behauptete, konnten viele dies nicht akzep-
tieren. Die Kirche sah seine Lehren als Bedrohung an.
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Das Gras auf der anderen Seite des Zauns ist immer griner. Warum sind wir nie zufrieden mit
dem, was wir sind und haben? Der Bestsellerautor John Gray definiert die Meilensteine des
personlichen Erfolgs neu und zeigt auf, welche Einstellungen und Erfahrungen uns auf dem Weg
zur Zufriedenheit behindern und wie sich diese Blockaden uberwinden lassen. Auf der Basis
seiner jahrzehntelangen Erfahrung hat Gray ein Programm furs Lebensglick entwickelt, das
westliche Therapiemethoden mit dstlicher Lebenskunst verbindet.



