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Buch

Der Schliissel zum Erfolg liegt in diesem Buch — geschrieben von
einem der erfolgreichsten Autoren unserer Zeit. Alles, was man
braucht, um die kithnsten Traume wahr werden zu lassen, ist der
Wille, diesen Schliissel auch zu benutzen, und die Chancen, die
das Leben bietet, zu erkennen. Mit verbliiffend einfachen Bot-
schaften und griffigen Tipps programmiert Carr seine Leser auf Er-
folg und weist ihnen den einfachen Weg zu Zufriedenheit, Wohl-
stand und Anerkennung. Er rdumt auf mit falschen Vorstellungen
von Erfolg, krankhaftem Ehrgeiz, Geldgier und rastlosem Getrie-
bensein und hilft dem Leser herauszufinden, was Erfolg fiir ihn
personlich bedeutet.

Autor

Der britische Bestsellerautor Allen Carr hat mit seinen Biichern
weltweit Millionen Menschen von Nikotinsucht, Ubergewicht und
Flugangst befreit,indem er ihnen zeigte, wie sie mit seiner einzig-
artigen Methode ganz einfach und wie von selbst ihre Probleme
hinter sich lassen. Durch den grof3en Erfolg seiner Selbsthilfe-
Methode erlangte Carr internationales Ansehen. Weltweit gibt es
»Carr-Standorte« mit speziell ausgebildeten Trainern.
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Einfihrung

Eine ganze Weile zdgerte ich, ob ich dieses Buch
wirklich Endlich erfolgreich! nennen sollte. Ich blick-
te zurlick auf all die Jahre, in denen ich mich abge-
miiht hatte, die grofsen Felsbrocken zu tiberwinden,
die auf meinem Weg zu liegen schienen und es mir
unmoglich machten, gliicklich und zufrieden zu
sein. Eigentlich hatte ich stolz auf mich sein kon-
nen, weil ich alles erreicht hatte, um nach aufden
hin erfolgreich zu wirken. Stattdessen war ich ent-
tauscht und ungliicklich. Dieser Zustand hielt an, bis
ich das Geheimnis entdeckte, wie ich die Hinder-
nisse aus dem Weg schaffen konnte, die schuld da-
ran waren, dass ich mich nicht selbst als erfolgreich
betrachtete. Ich nannte meine Methode Easyway,
der einfache Weg.

Fiir jeden von uns hat das Leben einen anderen
Weg vorgesehen und folglich hat auch jeder von uns
eine eigene Vorstellung und eigene Erfahrungswel-



ten, was Erfolg fiir ihn bedeutet. Ich bin ein Freund
von Definitionen, weil sie uns zwingen, unsere Spra-
che Uberlegt anzuwenden. Zu oft verbindet man
mit dem Wort »Erfolg« Handlungen, die Ruhm und
Reichtum mit sich bringen. In diesem Buch geht es
darum, wie Sie auf lhre ganz persénliche Weise er-
folgreich werden konnen, was nichts anderes heif3t,
als Thre ganz eigene Definition dafiir aufzustellen.
Zufall oder die Gunst der Stunde spielten eine wich-
tige Rolle bei dem, was ich heute als meinen per-
sonlichen Erfolg betrachte. Und sehen Sie sich die
Lebensgeschichte anderer erfolgreicher Menschen
an,Sie werden merken, dass es sich dort &hnlich ver-
hélt. Lag es nun daran,dass man zum richtigen Zeit-
punkt gerade am richtigen Ort war oder die richtige
Person kennen lernte — der Zufall spielte immer eine
Rolle.

In diesem Buch will ich Thnen zeigen, wie Sie den
Zufall ofter fir sich arbeiten lassen konnen. Wenn
Sie ihn so weit haben, werden Sie die wahre Bedeu-
tung des Wortes Erfolg verstehen.



1 Was ist Erfolg?

Mein Worterbuch beschreibt Erfolg als »positives
Ergebnis, Erreichen eines Ziels, Erlangen von Reich-
tum, Ruhm oder einer bestimmten Position«. Das ist
eine ziemliche Bandbreite und nattirlich hat jeder
einzelne Leser dieses Buches eine andere Auffas-
sung von Erfolg. Kann Endlich erfolgreich! wirklich
allen helfen, erfolgreich zu sein? Ich kann Ihnen nur
den Schliissel dazu in die Hand geben.Aber ebenso
wenig wie ich Sie zwingen kann,einen Doughnut zu
essen, wenn Sie nicht wollen, kann ich Sie zwingen,
diesen Schliissel zu benutzen.Sie haben wirklich gar
nichts zu verlieren,wenn Sie dieses Buch lesen,aber
die Tatsache, dass Sie es gekauft haben, zeigt schon,
dass Sie sich nicht fiir erfolgreich genug halten.Doch
welche Art von Erfolg streben Sie an?



Was heifdt erfolgreich sein?

Die Antwort hangt davon ab, was fiir ein Mensch
Sie sind und welche Wertvorstellungen Sie haben.
Jeder méchte in dem Sinn erfolgreich sein, als sein
Leben ihm lebenswert erscheinen sollte. Menschen
bewerten sich selbst ganz unterschiedlich, doch in
der Regel bedarf es dazu irgendeiner Art von aufse-
ren Mafdstaben oder sichtbaren Beweisen fiir den
Erfolg. Unsere Vorstellung davon, was Erfolg bedeu-
tet,haben wir nicht selbst geformt,sondern in ihren
Grundziigen von Eltern oder Freunden {ibernom-
men. Mit dem Erwachsenwerden erkennen wir, dass
die meisten Menschen dem Teil der Worterbuch-De-
finition von Erfolg zustimmen, der ihn als »Erlangen
von Reichtum, Ruhm oder einer bestimmten Posi-
tion« beschreibt.

Erfolg definieren

Angesichts derVorliebe der Medien fiir die Schoénen,
Berithmten und Reichen dieser Welt sei es [hnen ver-
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ziehen, wenn Sie glauben, Erfolg hdnge von derlei
Attributen ab. Menschen, auf die alle drei Faktoren
zutreffen, werden als der Inbegriff von erfolgreich
und beneidenswert betrachtet und daher auf ein
Podest weit Giber uns Normalbiirger gehoben. Zeit-
schriftenbeitrdge und Fernsehsendungen tber Life-
style verkaufen uns eine ganz besondere Art von Er-
folg. Aber eben nur eine bestimmte. Leider sind die
Menschen nur allzu bereit, an das zu glauben, was
am starksten beworben wird. Wenn das die Art von
Erfolg ist, auf die Sie abzielen, sollten Sie aber alles
andere tun, als daran zu glauben, denn dann sind
Sie von Anfang an im Nachteil.

Die Gehirnwasche,Teil 1

Sie glauben, erfolglos zu sein, weil Thr Leben nicht
einem fiktiven Ideal entspricht,von dem man Ihnen
erzahlt hat, es bedeute Erfolg,und das Sie ibernom-
men haben. Sie wollen das grofse Haus, die bewun-
dernde Menge, die rauschenden Partys, die teuren
Autos,die Designerkleidung,die Aufmerksamkeit der
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Medien.Fragen Sie sich selbst,welche Art von Erfolg
Sie mit einem dieser Dinge erreichen. Es sind ledig-
lich Nebenerscheinungen gewisser Formen von Er-
folg, doch langst nicht alle. Indem Sie einen teuren
Designeranzug tragen,einen Wagen fahren, mit dem
Sie neidische Blicke auf sich ziehen, oder in einer
besonders ausgefallenen Essenz baden, die dreimal
so viel kostet wie alle anderen Badezusatze in der
Parfimerie, verdndern Sie sich dadurch als Person
um keinen Deut. Sie sind immer noch Sie selbst. Es
ist ein Riesenunterschied, ob man eine Fantasievor-
stellung von Erfolg auslebt oder tatsédchlich erfolg-
reich ist.

Die Gehirnwasche,Teil 2

Wie man uns per Gehirnwasche glauben gemacht
hat, eine besondere Zigarettenmarke oder eine Fla-
sche Wein aus einem bestimmten Jahrgang wirde
uns eine besondere Aura verleihen, hat man uns
auch vorgegaukelt, wir wiirden uns so viel grof3arti-
ger fiihlen, wenn wir einen Haufen Geld fiir dieses
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teure Kleid oder jenen exklusiven Wagen hinblat-
tern.Doch der positive Effekt,den wir uns davon ver-
sprechen, halt in der Regel nicht lange vor. Das Pri-
ckeln, das wir verspliren, wenn wir das Kleid tragen
oder den Wagen fahren, lasst schnell nach, und bei
korperlichen Abhéangigkeiten, wie im Fall von Alko-
hol und Nikotin, ist die nachste Ration fallig, sobald
wir die eine Zigarette ausgedriickt oder das eine
Glas leer getrunken haben.Keines dieser Dinge ver-
andert unsere Situation auf irgendeine Weise und
wenn wir sie kaufen,bezahlen wir damit nur fiir eine
[llusion, die sich irgendein Werbefachmann ausge-
dacht hat. Die Einzigen, denen wir damit zu Erfolg
verhelfen, sind die Hersteller und Verkaufer dieser
Produkte.

Der Fantasie-Faktor

Wenn wir versuchen, die Illusion von Erfolg auszule-
ben, kann dies leider unsere Chancen zunichte ma-
chen, tatsachlich erfolgreich zu werden. Achten Sie
nur einmal darauf, wie viele Menschen unter ihrer

13



Schuldenlast zusammenbrechen, weil sie all die un-
bedingt nétigen Dinge haben mussten, die man ih-
nen als unerldsslich fiir echtes Gliick vorgegaukelt
hat, und Sie werden sofort erkennen, dass Konsu-
mieren, um erfolgreich zu sein, nichts als eine Falle
ist. Wichtig ist bei allem, was wir tun, dass wir uns
unsere Integritat bewahren. Leben wir tiber unsere
Verhaltnisse, fligt das unserer Integritdt Schaden zu,
weil wir uns selbst beliigen. Wenn Sie sich dauernd
mit Schulden herumplagen miissen,ist [hr Kopf nicht
frei,um sich mit den positiven Vorgangen zu beschéf-
tigen, die Sie wirklich erfolgreich machen wiirden.

Geld als Maf3stab fiir Erfolg

Die meisten Manner und Frauen, die aufgrund eige-
ner Anstrengung viel Geld verdient haben, leben
nicht auf gro3em Fuf3.Im Gegenteil, wenn es darum
geht, Geld auszugeben, sind sie meist sogar sehr zu-
rickhaltend. Sie wollten nicht erfolgreich werden,
um mit Geld um sich werfen zu kénnen, glamouré-
se Auftritte zu inszenieren oder in Talkshows aufzu-
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treten. Sie wurden erfolgreich, weil sie ein besonde-
res Talent besafden, das sie so gut wie moglich ein-
setzten.

Den Schleier liften

Die dufleren Insignien von Erfolg verstecken oft ein
schwaches Ego. Erfolg setzt ein Hochstmafs an Moti-
vation voraus,und sieht man sich das Umfeld vieler
bertihmter oder durch eigene Leistung wohlhabend
gewordener Menschen genauer an,wird man oft auf
ungliickliche Lebensumstande und einen Mangel
an Zuneigung treffen.Ich meine sogar,dass sich Men-
schen aus liebevollen,soliden Familien oft schwerer
tun,die schwierige Erfolgsleiter hochzuklettern, weil
sie im Allgemeinen eher Skrupel haben und zu viel
Riicksicht nehmen. Aufierdem geben sie sich leich-
ter mit »kleinen« Erfolgen zufrieden, wie zum Bei-
spiel einem gliicklichen Familienleben.Eine Person,
deren emotionaler Werdegang von Zuriickweisung
und Gleichgiiltigkeit gepragt ist,wiirde so etwas viel-
leicht fiir unerreichbar halten, dafiir aber eine Fir-
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meniibernahme,bei der es um viele Millionen geht,
genial einfadeln oder als Hollywood-Regisseur einen
Kassenschlager nach dem anderen produzieren.
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2 Das Rezept fur Erfolg

Sind es die &uferen Insignien von Erfolg, hinter
denen Sie her sind, dann ist das Rezept daflir ganz
einfach.Sie suchen sich einen Beruf aus, der grof3es
Potenzial fiir Ruhm oder Reichtum in sich birgt,und
arbeiten in diesem Metier mit allen Mitteln daran,
ganz nach oben zu kommen. Ob andere dabei auf
der Strecke bleiben, kiimmert Sie nicht. Das ist aber
nicht meine Methode. Die Art von Erfolg, zu der ich
Sie hinfiihren mochte, ist ganzheitlich. Das bedeutet,
mein Wegweiser eignet sich nicht fiir Menschen, de-
ren Motivation ausschlieSlich von Habgier oder dem
Hang zu tibertriebener Selbstdarstellung ausgeht.

Die Mittel

Im Grunde unseres Herzens wissen wir, dass Erfolg
nicht an Geld gemessen wird.Ware das der Fall, wiir-
den wir das Leben einiger sehr zweifelhafter Gestal-
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ten als vorbildlich ansehen. Es gibt kriminelle, skru-
pellose Gestalten,die sich alle &uf3eren Merkmale ei-
nes ehrenwerten Standes verschafft haben und den-
noch nicht verdienen, dass wir sie respektieren oder
bewundern.Die Mittel und Wege, die uns zum Erfolg
fiihren, spielen sehr wohl eine Rolle. Um achtens-
wert zu sein, darf Erfolg nicht auf Kosten anderer
erreicht werden oder andere benachteiligen. Er darf
niemandem schaden.

Der Anschein von Erfolg

Nimmt man auf ehrenhafte Weise verdientes Geld
als Mafs fiir Erfolg, dann gehorte ich einmal zu je-
nen,die in diesem Sinne erfolgreich sind.Gut,ich be-
wegte mich nicht in den Gehaltssphéaren eines Fuf3-
ballspielers,doch an den Vorstellungen der meisten
Menschen gemessen ging es mir ziemlich gut, ich
konnte nicht klagen.Aber ich selbst hielt mich nicht
fiir erfolgreich.Meine Arbeit garantierte mir ein gutes
Gehalt und eine gehobene Stellung,doch ich hasste
sie. Rauchen und starker Alkoholkonsum gehorten
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dazu, damals galt Rauchen als schick und von er-
folgreichen Geschéftsleuten wurde erwartet, dass
sie harte Sachen tranken. Bier war etwas fiir »Arbei-
ter«. Gehirnwéasche, die ein ausgepragtes Klassenbe-
wusstsein forciert,war auch damals schon hochwirk-
sam,wenn auch nicht so offensichtlich und daher in
mancherlei Hinsicht noch heimtiickischer als heu-
te. Ich wirkte wie ein erfolgreicher Mann, doch in
meinem Innersten driickte mich die Vorstellung, ein
Versager zu sein, wie eine schwere Last zu Boden.

Unwissenheit

Rauchen ist nur eine der unzédhligen Blrden, von
denen wir uns schwachen und von einem erfolgrei-
chen Leben abhalten lassen.Wir missen sie als das
betrachten,was sie wirklich sind.Nur zu leicht sehen
wir sie in einem falschen Licht, insbesondere wenn
wir die Gehirnwéasche verinnerlicht haben, die uns
glauben machte,sie seien gleichbedeutend mit Gla-
mour oder Erfolg.Viele Jahre hatte ich geglaubt, der
Glimmstangel sei mein bester Freund. Es war immer
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einer da, wenn ich einen brauchte. In Wahrheit ver-
hielt es sich aber so, dass ich selbst ihn unentbehr-
lich machte. Eine Zigarette machte mich nicht wirk-
lich frohlicher, holte mich nicht aus dem Triibsinn
und befdhigte mich nicht, besser mit den Trago-
dien und Unwagbarkeiten des Lebens zurechtzu-
kommen. Fiir mich besaf3 sie dieses einnehmende
Wesen nur, weil ich mich aufgrund der Wirkung des
Nikotins nach ihr sehnte. Solche Biirden werden zu
Hindernissen auf dem Weg zum Erfolg,doch wir sind
gegeniiber ihren Auswirkungen blind. Die Unfahig-
keit oder fehlende Bereitschaft,einzelne Aspekte un-
seres Lebens als das zu erkennen,was sie tatsdchlich
sind, kann unsere personliche Entwicklung aufhal-
ten und uns richtiggehend verdummen.

Die Blrde

Nachdem ich die tduschende Wirkung des Nikotins
durchschaut hatte und aus der Falle entkommen
war, war ich plétzlich auch in Bezug auf viele an-
dere Dinge frei.Die Entdeckung von Easyway krem-
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pelte mein Leben vollig um. Vielleicht glauben Sie,
ich sehe meine Wandlung vom Raucher zum Nicht-
raucher durch eine rosarote Brille. Aber horen Sie
nicht nur auf mich. Ich kénnte ihnen Tausende von
Briefen zeigen, die mir Manner und Frauen schrie-
ben, nachdem sie aufgrund meiner Methode mit
dem Rauchen aufgehort hatten,und darin berichten
sie von derselben Hochstimmung, wie ich sie erleb-
te. Rauchen war bei ihnen derselbe Klotz am Bein
wie bei mir.Es zog mich nach unten und liefs mir die
Welt stumpfsinnig, grau und wertlos erscheinen, bis
ich auf Easyway kam und mich davon befreien
konnte.

Den Klotz loswerden

Sehen Sie sich die Dinge, die Sie unbedingt zu brau-
chen glauben, intensiv an. Selbst kleinere Macken,
wie erst nach einer bestimmten Anzahl von Klingel-
tonen an das Telefon zu gehen oder nur aus einer
bestimmten Tasse zu trinken, konnen verraterische
Anzeichen dafiir sein, dass wir den Glauben an uns
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selbst aufgeben. Sicher, ich weif3, Sie konnten eine
ganze Reihe von Wirtschaftsmagnaten aufzahlen,die
ganz markante Eigenheiten pflegen, wie sollten sol-
che kleinen Schwéchen also grundsatzlich einem
Erfolg im Wege stehen? Weil bei meiner Methode die
Definition von Erfolg nicht auf der Fahigkeit einer
Person basiert, Berge von Geld zu scheffeln, sich ei-
nen grof3en Namen zu machen oder sich in dem
gewahlten Beruf ganz nach oben zu arbeiten. Jeder
Einzelne von uns kann Erfolg haben, und wir selbst
setzen den Maf3stab.

Sie wahlen selbst

Welchen Mafistab setzen Sie nun an? Das héangt
vermutlich von vielen verschiedenen Faktoren ab.
Was Sie mit allen anderen Lesern dieses Buches ver-
bindet ist die Unzufriedenheit dariiber, wo Sie im
Moment stehen.Ich will Ihnen nicht vormachen,ich
konnte Thnen eine Abkiirzung aufzeigen, wie Sie
ganz schnell zu Ruhm,Reichtum,wahrer Liebe,dem
perfekten Korper oder Job kommen, kurzum ein All-
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