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Buch

Wo finden Frauen Leitlinien und gute Ratschläge? Natürlich bei anderen 
Frauen – solchen mit Stil, Köpfchen und Weitblick. Wer könnte uns bes
ser inspirieren als Frauen, die alles schon durchlebt haben? Von Geld bis 
Mutter schaft, von Karriere bis Haushalt, von Erfolg bis Sex – Größen wie 
Zsa Zsa Gabor, Margaret Thatcher, Coco Chanel, Madonna, Hillary  Clinton 
und  Oprah Winfrey stehen in allen Lebenslagen mit Rat, Tat und einer guten 
Portion Humor zur Seite. Ganz egal, ob es darum geht, was für einen Mann 
man heiraten sollte, wie man sich von einer tiefen, persönlichen Enttäuschung 
er holen kann oder wie finanzieller Erfolg zu erreichen ist. Die klügsten Frauen 

der Welt haben auf alles eine Antwort!

Au to rin

B. J. Gallagher ist eine weise, witzige, wundervolle Frau, die ihr Geld mit Wor
ten verdient – sie schreibt Bücher, leitet Workshops und hält Vor träge auf 

Konferenzen. Sie lebt in der Nähe von Los Angeles.
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Für all die weisen,
witzigen, wundervollen Frauen

in meiner Familie:

Meine fabelhafte Mutter Gloria,
meine erstaunliche Stiefmutter Karen,

meine verrückte Cousine Marilyn
und meine großzügige Cousine Holly.

Ich liebe euch alle irrsinnig!
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E in Ratschlag ist für gewöhnlich so viel wert, wie viel man 
für ihn bezahlt – außer natürlich, der Rat stammt von den 

klügsten Frauen der Welt. Dann ist er unbezahlbar.
Im Laufe der Geschichte haben weise Frauen ihre Einsichten 
und ihre Intuition in alle Aspekte des Lebens einfließen  lassen – 
von der Familie bis hin zu den Finanzen, vom Sex bis hin zur 
Karriere, vom Überleben im Scheitern bis hin zu blühenden 
Freundschaften. Die Weisheit der Frauen ist tiefgründig, mit
fühlend und ebenso selbstironisch wie selbstbewusst.
Als Frau, die sich gern mit Zitaten umgibt, liebe ich diese 
Sammlung – sie ist ein wahr gewordener Traum. Genießen Sie 
diese Ratschläge zu so gut wie jedem nur vorstellbaren Thema. 
Lesen Sie sie, und ernten Sie die Früchte … Es wird eine groß
artige Ernte!

Lisa Hammond, Gründerin/Geschäftsführerin des »Female 
Creations Catalog«, Autorin von Dream Big: Finding the Courage 
to Follow Your Dreams and Laugh At Your Nightmares

V O R W O R T
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1  UNTER UNS  MÄDELS

Kleine Bösartigkeiten 
 wundervoller Frauen

F rauen sagen die unglaublichsten Dinge! Frauen sind 
clever, Frauen sind einsichtig, Frauen denken viel über 

alles nach, Frauen sind aufmerksame Beobachter, Frauen sind 
sensibel, und Frauen sind sehr oft auch komisch.

Es wäre zum Heulen, wenn es nicht so  komisch wäre, sagen wir manchmal. Wir lachen über die 
verrückten Situationen, in die wir uns befördern, über die ver
rückten Menschen in unserem Leben, vor allem über unsere 
 Familie. Humor ist unser wertvollstes Hilfsmittel im Leben, er 
hilft uns, selbst schwierigste Situationen zu überstehen, ohne 
 dabei an Selbstmord zu denken … oder an Mord.
Die Fähigkeit, über uns selbst zu lachen, ist die beste Art von 
Humor. Auf diese Weise sehen wir die Dinge in der richtigen 
Per spektive, und wir nehmen uns selbst auch nicht zu ernst. Wie 
schon Elsa Maxwell ermutigend meinte: »Lach über dich selbst 
zuerst, bevor es die anderen tun.« Ein guter Rat.

Ich lache bereits.
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