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Wir widmen dieses Buch all denjenigen, die mutig und
engagiert voller Leidenschaft und mit Beharrlichkeit ihren aus
dem tiefsten Inneren heraus empfundenen Trdumen
gefolgt sind. Durch ihr Beispiel haben sie uns gezeigt, dass all das,
was wir uns wiinschen, woran wir glauben und
was wir mit Liebe, Freude und Entschlossenheit verfolgen,
auch wahr werden kann.






Inhalt
Einleitung . ......... ... . .. 13
1.LEBEN SIEIHRENTRAUM .............. 17

2. WAGEN SIE ES: TRAUMEN SIE,

SETZENSIESICHZIELE ................. 91
Zusammen verwirklichten wir unseren olympischen Traum

Penny und Vicky Vilagos . ................. 93
Folge deinem Traum

Jack Canfield ........................... 99
Eine »Huhnersuppe flr die Seele«-Autorin antwortet

Jean Harper . ... ... 102
Meinen Weg finden

Sue Augustine . ... 104
Glennas Zielbuch

Glenna Salsbury .. ............. ... .. .... 109
Das kleine Mé&dchen, das sich zu wiinschen traute

AlanD.Shultz ....... ... ... ... ... ... .. 112
Ein Einzelner kann etwas bewirken

Bob Proctor ........... ... ... .. ... 117
Aufrechter Stand auf einem Surfbrett in der Mitte des Lebens

Mike Gordon ............ ... ... ... . .... 123



3.GLAUBENSIEANSICH ................. 127
Du kannst es dir nicht leisten, an dir selbst zu zweifeln

NoraProfit ............. ... ... ... ...... 129
Entmutigt?

Jack Canfield .............. ... ... ... ... 135
Der erste Verkauf eines Verkaufers

Rob, Toni und Nick Harris . ............... 137
Schlagfrau

Dandi Daley Mackall . .................... 140
Es gibt keine Lieferwagen

Anthony Robbins ....................... 147
»Wenn ich tatsachlich etwas zu sagen hétte ...«

Susan Jeffers . ... ... 152
Der Professor und ich

Catherine Lanigan ....................... 154
Das Vorstellungsgesprach

Nicole Jenkins . . ......... .. ... ... ... ... 161
Eine »Huhnersuppe fur die Seele«-Leserin antwortet

Kyle Christensen .. ...................... 165
Tommys Autoaufkleber

Mark Victor Hansen . .................... 169
Eine »Huhnersuppe fir die Seele«-Leserin schreibt

Stephanie Pieper . ...... .. ... .. ... 175
Mullbeutel sind flr Mall bestimmt

Makenzie Snyder . ........... . ... ... ... 176
Eine »Huhnersuppe fir die Seele«-Leserin schreibt

Jessica Lynn Burnham . ................... 185



4.ESISTNIEZUSPAT ... oo, 187
Du hist nie zu alt, um deinen Traum zu leben

DanClark .......... ... .. . .. 189
Doch noch ein Lehrer

Eugene Edwards ........................ 192
Wird Feuergdttin mit zwei t geschrieben?

Linda Stafford . .............. .. ... ...... 199
Es ist nie zu spat

LindaApple . . ... 203
Wie ich zum Film kam

GunterDavid .......... ... .. .. 208
Grandma Moses und ich

Liah Kraft-Kristaine .. .................... 213

5.UNTERSTUTZUNG GIBT KRAFT:

SIE SCHAFFEN ES NICHT ALLEIN ......... 217
Der Drive eines Champions

Jack Cavanaugh ......................... 219
Halle des Ruhmes

DebraPeppers . ....... ... 227
Eine »Huhnersuppe fir die Seele«-Autorin schreibt

DebraPeppers . ..., 231
101 Atlantische Néchte

JanMeek . ... . 232
Die Freundlichkeit von Fremden

Mike Mclntyre . .......... .. .. ... ....... 241



6. ZAHLEN SIE BEREITWILLIG DEN PREIS ... 251
Ein wenig Mut geht einen langen Weg

Sandra Crowe . ... 253
Der Preis fiir einen Traum

Ricky C.Hunley ........................ 257
Ein perfekter Lauf

Nancy E.Myer . ............. ... ... ... 259
Traume haben einen Preis

GenePerret ......... ... 263
7.HANDELNSIE .......... ... .. 267
Wenn Traume nicht sterben

Marilyn Johnson Kondwani ................ 269
Hort her, ich bin Euer Radio-Liebender!

Jack Canfield .......... ... ... . . ... .... 273
Fragen, bestdtigen und handeln

Claudette Hunter . . ........... ... ... .. ... 277
Fragen, fragen und nochmal fragen

Jack Canfield und Mark Victor Hansen .. ... ... 281
Lauferei gleich Keksverkauf in groRen Mengen

Abraham Estimada . . ..................... 285
Wie ich durch Beten wieder zum Vater wurde

Richard Whetstone ...................... 287
Warum warten? ... Einfach handeln!

GlennMcintyre .. ......... ... ... ... ... 292
Der erste Schritt

Rabona Turner Gordon . .................. 299
Eine »Huhnersuppe fiir die Seele«-Autorin schreibt

Rabona Turner Gordon . .................. 301



8. ENTSCHLOSSENHEIT MACHT MUT ...... 303
Ryans Leben spendender Brunnen

Susan Hreljac . . ......... ... .. 305
Nicht aufzuhalten

Dixie Jane Sokolik . ...................... 312
Das Unmdgliche braucht nur etwas langer

ArtE.Berg ......... ... ... 316
Wage die Vorstellung

MarilynKing . ... ... ..o 322
Die Geschichte des Cowboys

LarryWinget . ... . 327
Der Babytransport

LeAnnThieman ........................ 333
Die letzte Chance eines Cowboys

Dirk Johnson . . ........... ... ... ... ..... 340
Der Tag, an dem Mutter weinte

Gerald Moore .......... ... .. . 347
Die Kraft der Entschlossenheit

BurtDubin ............................ 356
9.GEBENSIENIEAUF .................... 359
Beachten Sie Folgendes

Jack Canfield und Mark Victor Hansen .. ...... 361
Beginne am Anfang

LolaDe JulioDeMaci .................... 367
Botschaft der Hoffnung

David Like .......... ... ... 372
Gelegenheit

OmarPeriu .......... . 375



Die magischen Schlittschuhe

Barbara Underhill und Paul Martini .......... 380
Der Traum eines kleinen Méadchens

JannMitchell . ....... ... ... ... ... . . 388
Neu und anders sein

PatriciaLorenz ............ccv... 392
Danksagung . .. ....... ..o 399
Schreiben Sieuns . . . ... . . 403
Die Unterstiitzung von Kindern beim Leben ihrer Traume 405
Wer ist Jack Canfield . ............. ... ... .... 407
Wer ist Mark Victor Hansen? .. ................. 409
Weitere Hilfsmittel zum Leben lhres Traums . ... ... .. 413
Uber die Autorinnen und Autoren . .. ............. 417
Abdruckgenehmigungen . . . ... ... .. 439

12



Einleitung

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben gerade ein Buch ge-
wahlt, das Ihr Leben far immer auf sehr bedeutsame Weise
verdndern kann. Sie halten eine Anleitung in den Hénden,
mit der Sie jeden Erfolg erreichen und jeden Traum ver-
wirklichen kénnen, der Ihnen vorschwebt — einen besseren
Lebensstil, interessantere Arbeit, groRere Fille, finanzielle
Freiheit, bedeutungsvollere und erfllendere Beziehungen,
einen geslinderen Korper sowie haufigere Freizeitaktivita-
ten, die Ihnen Freude bereiten.

Wenn Sie Thren Traum leben, ist es immer das Ergebnis von
Information, Inspiration und Transpiration. Dieses einzigarti-
ge Buch beinhaltet die ersten beiden — und Sie missen den
dritten Aspekt hinzufligen. Wir vermitteln Ihnen einen
Zehn-Punkte-Plan, mit dem Sie jeden Traum, den Sie haben,
verwirklichen kénnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie von
Reichtum, Gesundheit, sportlichen Leistungen, Beziehun-
gen, spirituellem Wachstum, Bildung und Erziehung, Reisen,
Politik oder von gesellschaftlicher Verdnderung trdumen. Zu
Hause, in der Schule, bei der Arbeit, in der Kirche und in der
groReren Gemeinschaft — es greifen immer dieselben Prinzi-
pien und Techniken, die einen Traum wahr werden lassen.

Sie werden auch eine Auswahl an Huhnersuppen-Ge-
schichten vorfinden, die Sie zu dem Glauben inspirieren,
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dass alles moglich ist — und Sie werden dazu motiviert, Ihre
im tiefsten Inneren empfundenen Trdume in lhre Alltags-
realitdt umzusetzen.

Wir sind der Uberzeugung, dass das Leben Ihrer Traume
so einfach ist, wie das Verbinden der Punkte bei den Rét-
seln, die Sie in der Sonntagszeitung finden. Wenn Sie ein-
fach bei eins beginnen und die Punkte weiterverbinden,
dann l6sen Sie schlielich das Rétsel. Trdume funktionieren
auf die gleiche Weise. Es ist einfach eine Sache der Bewe-
gung von einem Punkt zum anderen, so lange, bis Sie Ihren
Traum verwirklicht haben.

Sie kénnen das Leben fiihren, von dem Sie tradumen

Wir haben tber 30 Jahre damit verbracht, die erfolgreichsten
Menschen Amerikas zu studieren — einschliellich derer, die
weltweit als die grofiten Experten auf dem Gebiet des Erfolgs
angesehen werden. Was wir lernten, wendeten wir auf unser
eigenes Leben an. Und als Ergebnis leben wir diese Art von
wunderbarem Leben, von dem die meisten Menschen mei-
nen, es sei nur fir einige wenige erreichbar. Doch wir wis-
sen, dass jeder, der leidenschaftlich den Erfolg sucht und be-
reit ist, sich ihm zu widmen, die gleiche Stufe des Erfolgs er-
reichen kann. Wir wissen das mit derartiger Sicherheit, weil
wir diese Prinzipien und Techniken in unseren Seminaren
und Workshops an Hunderttausende Menschen wie Sie und
ich weitergegeben haben. Wir haben gesehen, wie sie zu
Starathleten wurden, phdnomenale Unternehmen griindeten
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und sie zum Erfolg fUhrten, zu fihrenden Képfen auf ihrem
Gebiet wurden, Millionen an Reingewinn erzielten, wie Sie
Traumbeziehungen mit ihren Ehepartnern und Kindern
aufbauten, lebensbedrohliche Krankheiten besiegten, schein-
bar unltsbare soziale Probleme bewaltigten und ein glickli-
ches Gleichgewicht zwischen Arbeit und Familie herstellten.

Es spielt keine Rolle, wo Sie leben, wie alt Sie sind, wel-
chen Bildungsgrad Sie besitzen oder wie viel Geld Sie ge-
rade haben. In den inspirierenden Geschichten, die dem
ersten Kapitel folgen, werden Sie sehen, dass all das keine
Rolle spielt. Das Einzige, was zdhlt, ist Ihre Bereitschaft zu
entscheiden, was Sie wollen, daran zu glauben, dass Sie es be-
kommen konnen, die Erfolgsprinzipien zu lernen, sie in
Ihrem Leben anzuwenden, in den harten Zeiten durchzu-
halten und niemals aufzugeben. Sie kénnen buchstéblich das
Leben leben, von dem Sie trdumen. Wenn Sie bereit sind,
den Preis des Lernens zu zahlen, wenn Sie einige grundle-
gende Prinzipien verinnerlichen und anwenden und Uber
die Zeit ein paar kraftvolle Disziplinen entwickeln.

Lesen Sie dieses Buch zweimal

Wir schlagen vor, dass Sie dieses Buch zweimal lesen — ein-
mal, um einen allgemeinen Uberblick zu erlangen und um
die Inspirationen und Einblicke zu erhalten, die von den Ge-
schichten ausgehen. Dann lesen Sie dieses erste Kapitel ein
zweites Mal und beginnen mit dem Aufschreiben lhrer Zie-
le, formulieren lhre Affirmationen, nehmen sich Zeit zum
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Visualisieren lhres idealen Lebens, bilden ein Erfolgs-Dream-
team oder schlieBen sich einem an und nutzen all die wei-
teren Techniken, die wir Ihnen beibringen.

Dieses Buch gibt Ihnen ein Erfolgssystem an die Hand, das
niemals fehlschldgt — wenn Sie es praktizieren. Um es er-
folgreich anzuwenden, brauchen Sie das Buch nur durchzu-
arbeiten. Wir sind gespannt auf die neuen Mdglichkeiten,
die sich daraus fur Sie ergeben werden. Und wir brennen auf
eine Nachricht von Ihnen, wenn Sie damit begonnen haben,
Ihren Traum zu leben. Bitte schreiben Sie uns und teilen Sie
uns lhre Erfolge mit. Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Wir winschen Ihnen ein wundervolles Abenteuer und
vergessen Sie nicht, den Weg ebenso wie das Ziel zu genie-
Ren!

Alles Liebe fur Sie!

Jack Canfield und Mark Victor Hansen
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Leben Sie Ihren Traum

Der menschliche Geist kann nicht lahm gelegt werden.
Wenn Sie atmen, kdnnen Sie trdumen.

Mike Brown






In unseren Trdumen moéchten wir alle etwas GrolRartiges
sein, tun oder haben. Doch die meisten von uns erzielen ein-
fach nicht die Resultate, die ihnen vorschweben. Wir haben
nicht genug Geld, Abenteuer, Erfolg oder Freude in unse-
rem Leben. Wir mussen verstehen, dass die GroRe in jedem
Einzelnen von uns existiert, doch es liegt an uns selbst, sie
zum Vorschein zu bringen. Tatsdchlich hat jeder von uns
Talent. Wir mussen lediglich lernen, wie wir unser Talent zur
Anwendung bringen.

Dieses Buch ist in zehn Abschnitte unterteilt, die den zehn
Strategien entsprechen, die Sie bendtigen, um Ihre Trdume
zu verwirklichen. Jede einzelne Strategie ist ein wichtiger
Bestandteil des gesamten Systems, das Sie von Ihrem derzei-
tigen Ausgangspunkt auf Ihre zukinftige Zielgerade bringt.
Lassen Sie uns beginnen.
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Schritt 1:
Entscheiden Sie dartber, was Sie wollen

Der unersetzbare erste Schritt zum Erreichen der Dinge,
die Sie vom Leben erwarten, ist dieser:
Entscheiden Sie, was Sie wollen.

Ben Stein, Schauspieler und Buchautor

Um das zu erhalten, was Sie wollen, missen Sie zuerst ent-
scheiden, was Sie wollen. Die meisten Menschen bleiben bei
diesem ersten entscheidenden Schritt stecken, weil Sie ein-
fach keine Moglichkeit sehen, das zu erreichen, was sie wol-
len, und aus diesem Grund erlauben Sie sich nicht einmal,
es zu wollen. Horen Sie damit auf, sich auf diese Weise selbst
zu sabotieren! Das derzeitige Wissen Uber die Funktions-
weise unseres Gehirns besagt, dass wir zuerst entscheiden
missen, was wir wollen, bevor unser Gehirn einen Weg fin-
den kann, wie wir es bekommen.
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Trdumen Sie einen groRen Traum

Traumen Sie stets von GroRerem, als dem, was Sie
bekanntermalen leisten kénnen. Streben Sie nicht nur danach,
hesser als Ihre Zeitgenossen oder Vorfahren zu sein.
Versuchen Sie, sich selbst zu Ubertreffen.

William Faulkner

Als wir beide beschlossen, das Buch Hihnersuppe flir die Seele
zu schreiben, hatten wir einen groRen Traum. Wir wollten
ein Buch erschaffen, das Millionen von Leben verdndern
sollte. Wir trdumten davon, im ersten Jahr 150000 Exem-
plare zu verkaufen, und am Ende des folgenden Jahres soll-
ten es eine Million sein. Uns schwebte von Anfang an der
erste Platz auf den Bestsellerlisten vor. Wir wollten so viele
Leben wie moglich bertihren — und einen groRen Beitrag
fur die Welt leisten. Unser erklartes Unternehmensziel be-
steht darin, Menschen in einem Umfeld aus Liebe und Freu-
de zum Leben ihrer hdchsten Visionen zu inspirieren und
zu erméachtigen. Durch die Hihnersuppe flr die Seele-Biicher
wollten wir die Welt mit unseren Geschichten Schritt fur
Schritt heilen und verdndern. Das war ein gro3er Traum.
Spéter, als wir bereits 50 Millionen Biicher verkauft hat-
ten, beschlossen wir, unseren Traum weiter auszubauen. Wir
schufen das, was wir unsere »Vision 2020« nennen — den
Verkauf von einer Milliarde Hiihnersuppe fiir die Seele-BUicher
weltweit sowie das Aufbringen von 500 Millionen Dollar fur
wohltatige Zwecke bis zum Jahr 2020. Bisher sind wir bei
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70 Titeln mit fast 90 Millionen verkauften Exemplaren in
39 Sprachen und einem Betrag von fast vier Millionen Dol-
lar fr wohltatige Zwecke angelangt.

Vor zwei Jahren setzten wir uns das Ziel, eine Million
Bucher an einem einzigen Tag zu verkaufen. Damit wollten
wir in erster Linie unser Denken erweitern. Wir erkannten,
dass wir etwas an Geschwindigkeit zulegen mussten, wenn
wir bis 2020 eine Milliarde Biicher verkaufen wollten.
Einige Wochen darauf besuchten wir die Buchmesse in Chi-
cago. Jack sa3 gerade im Bus, der die Leute zurlck in ihre
Hotels brachte, als er erfuhr, dass die Frau neben ihm die
Einkaufsleiterin der WH Smith Stores war — der Kette, die
Blcher und Zeitschriften in Flughéfen verkauft.

Als Jack ihr von unserem Ziel berichtete, eine Million
Bucher an einem Tag zu verkaufen, sagte sie prompt: »Da-
bei kann ich IThnen behilflich sein!« Dann half sie bei der
Ausarbeitung eines komplizierten Plans zur Organisation
von landesweiten Signierveranstaltungen in allen Flughafen-
Buchléden. Die Tour sollte frih morgens an den Flughéfen
der Ostkuste losgehen — O’Hare, JFK, Newark, Philadelphia,
Baltimore, Dulles, Atlanta, Miami und Orlando — und dann
der Sonne folgen, zuerst in den Mittleren Westen und
schlieBlich an die Westkiste. Wir mussten eine Fluglinie als
Partner gewinnen, die unter Ausnutzung der StoRRzeiten alle
Huhnersuppe-Koautoren von Flughafen zu Flughafen flog,
um auf diese Weise an einem Tag Millionen von potenziel-
len Kéufern zu erreichen.

Wir haben dabei zweierlei beobachtet: Sobald Sie sich auf
einen groRRen Traum festlegen und ihn wirklich verfolgen,
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liefert Ihr kreativer Geist grof3artige Ideen zu seiner Umset-
zung, und Sie selbst ziehen die Menschen an, die Sie in
Ihrem Leben brauchen, um Ihren Traum wahr werden zu
lassen. Grol3e Trdume inspirieren Sie und andere dazu, alles
auszureizen. Also lassen Sie Ihren Tradumen Ihren Absichten
entsprechend freien Lauf.

Setzen Sie sich Ziele, die Thren Horizont erweitern

Ein zusétzlicher Pluspunkt erwartet Sie, wenn Sie sich das
Trdumen lhrer groRen Trdume erlauben: um sie zu verwirk-
lichen, missen Sie wachsen. Und auf lange Sicht ist das in der
Tat der gréf3te Nutzen, den Sie aus dem Verfolgen Ihrer Trau-
me ziehen werden — die Meisterung lhres Lebens. Es geht
nicht nur um den materiellen Nutzen, der Ihnen zuteil wird
(Auto, Haus, Geld),sondern darum, zu wem Sie im Laufe die-
ses Prozesses werden. Wie wir alle schon héufig gesehen
haben, kdnnen sich die duferlichen Symbole des Erfolgs rasch
wieder verfliichtigen. Hauser brennen nieder, Unternehmen
melden Konkurs an, Beziehungen enden in der Scheidung,
Autos werden alt, Kleider geraten aus der Mode, der Korper
wird &lter,und der Ruhm schwindet — doch wer Sie sind, was
Sie gelernt haben und die neuen Féhigkeiten, die Sie erwor-
ben haben, all das bleibt. Das ist die wahre Ausbeute der Er-
folgreichen. Unser Freund Jim Rohn wiirde Ihnen raten: Set-
zen Sie sich ein derart hohes Ziel, dass Sie auf dem Wege
dorthin zu jemandem werden, der diese Mihe wert ist.

Im Verlauf dessen, was zum Hiuhnersuppen-Phdnomen
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