








Wir widmen dieses Buch all denjenigen, die mutig und
engagiert voller Leidenschaft und mit Beharrlichkeit ihren aus

dem tiefsten Inneren heraus empfundenenTräumen
gefolgt sind. Durch ihr Beispiel haben sie uns gezeigt, dass all das,

was wir uns wünschen, woran wir glauben und
was wir mit Liebe, Freude und Entschlossenheit verfolgen,

auch wahr werden kann.
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Einleitung

Herzlichen Glückwunsch! Sie haben gerade ein Buch ge-
wählt, das Ihr Leben für immer auf sehr bedeutsame Weise
verändern kann. Sie halten eine Anleitung in den Händen,
mit der Sie jeden Erfolg erreichen und jeden Traum ver-
wirklichen können, der Ihnen vorschwebt – einen besseren
Lebensstil, interessantere Arbeit, größere Fülle, finanzielle
Freiheit, bedeutungsvollere und erfüllendere Beziehungen,
einen gesünderen Körper sowie häufigere Freizeitaktivitä-
ten, die Ihnen Freude bereiten.

Wenn Sie Ihren Traum leben,ist es immer das Ergebnis von
Information, Inspiration und Transpiration.Dieses einzigarti-
ge Buch beinhaltet die ersten beiden – und Sie müssen den
dritten Aspekt hinzufügen. Wir vermitteln Ihnen einen
Zehn-Punkte-Plan,mit dem Sie jedenTraum,den Sie haben,
verwirklichen können.Dabei spielt es keine Rolle,ob Sie von
Reichtum, Gesundheit, sportlichen Leistungen, Beziehun-
gen, spirituellem Wachstum,Bildung und Erziehung,Reisen,
Politik oder von gesellschaftlicher Veränderung träumen. Zu
Hause, in der Schule, bei der Arbeit, in der Kirche und in der
größeren Gemeinschaft – es greifen immer dieselben Prinzi-
pien und Techniken, die einen Traum wahr werden lassen.

Sie werden auch eine Auswahl an Hühnersuppen-Ge-
schichten vorfinden, die Sie zu dem Glauben inspirieren,
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dass alles möglich ist – und Sie werden dazu motiviert, Ihre
im tiefsten Inneren empfundenen Träume in Ihre Alltags-
realität umzusetzen.

Wir sind der Überzeugung, dass das Leben Ihrer Träume
so einfach ist, wie das Verbinden der Punkte bei den Rät-
seln, die Sie in der Sonntagszeitung finden. Wenn Sie ein-
fach bei eins beginnen und die Punkte weiterverbinden,
dann lösen Sie schließlich das Rätsel.Träume funktionieren
auf die gleiche Weise. Es ist einfach eine Sache der Bewe-
gung von einem Punkt zum anderen, so lange, bis Sie Ihren
Traum verwirklicht haben.

Sie können das Leben führen, von dem Sie träumen

Wir haben über 30 Jahre damit verbracht, die erfolgreichsten
Menschen Amerikas zu studieren – einschließlich derer, die
weltweit als die größten Experten auf dem Gebiet des Erfolgs
angesehen werden.Was wir lernten, wendeten wir auf unser
eigenes Leben an. Und als Ergebnis leben wir diese Art von
wunderbarem Leben, von dem die meisten Menschen mei-
nen, es sei nur für einige wenige erreichbar. Doch wir wis-
sen, dass jeder, der leidenschaftlich den Erfolg sucht und be-
reit ist, sich ihm zu widmen, die gleiche Stufe des Erfolgs er-
reichen kann. Wir wissen das mit derartiger Sicherheit, weil
wir diese Prinzipien und Techniken in unseren Seminaren
und Workshops an Hunderttausende Menschen wie Sie und
ich weitergegeben haben. Wir haben gesehen, wie sie zu
Starathleten wurden,phänomenale Unternehmen gründeten
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und sie zum Erfolg führten, zu führenden Köpfen auf ihrem
Gebiet wurden, Millionen an Reingewinn erzielten, wie Sie
Traumbeziehungen mit ihren Ehepartnern und Kindern
aufbauten, lebensbedrohliche Krankheiten besiegten, schein-
bar unlösbare soziale Probleme bewältigten und ein glückli-
ches Gleichgewicht zwischen Arbeit und Familie herstellten.

Es spielt keine Rolle, wo Sie leben, wie alt Sie sind, wel-
chen Bildungsgrad Sie besitzen oder wie viel Geld Sie ge-
rade haben. In den inspirierenden Geschichten, die dem
ersten Kapitel folgen, werden Sie sehen, dass all das keine
Rolle spielt. Das Einzige, was zählt, ist Ihre Bereitschaft zu
entscheiden,was Sie wollen,daran zu glauben,dass Sie es be-
kommen können, die Erfolgsprinzipien zu lernen, sie in
Ihrem Leben anzuwenden, in den harten Zeiten durchzu-
halten und niemals aufzugeben.Sie können buchstäblich das
Leben leben, von dem Sie träumen. Wenn Sie bereit sind,
den Preis des Lernens zu zahlen, wenn Sie einige grundle-
gende Prinzipien verinnerlichen und anwenden und über
die Zeit ein paar kraftvolle Disziplinen entwickeln.

Lesen Sie dieses Buch zweimal

Wir schlagen vor, dass Sie dieses Buch zweimal lesen – ein-
mal, um einen allgemeinen Überblick zu erlangen und um
die Inspirationen und Einblicke zu erhalten,die von den Ge-
schichten ausgehen. Dann lesen Sie dieses erste Kapitel ein
zweites Mal und beginnen mit dem Aufschreiben Ihrer Zie-
le, formulieren Ihre Affirmationen, nehmen sich Zeit zum
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Visualisieren Ihres idealen Lebens,bilden ein Erfolgs-Dream-
team oder schließen sich einem an und nutzen all die wei-
teren Techniken, die wir Ihnen beibringen.

Dieses Buch gibt Ihnen ein Erfolgssystem an die Hand,das
niemals fehlschlägt – wenn Sie es praktizieren. Um es er-
folgreich anzuwenden, brauchen Sie das Buch nur durchzu-
arbeiten. Wir sind gespannt auf die neuen Möglichkeiten,
die sich daraus für Sie ergeben werden.Und wir brennen auf
eine Nachricht von Ihnen,wenn Sie damit begonnen haben,
Ihren Traum zu leben. Bitte schreiben Sie uns und teilen Sie
uns Ihre Erfolge mit. Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Wir wünschen Ihnen ein wundervolles Abenteuer und
vergessen Sie nicht, den Weg ebenso wie das Ziel zu genie-
ßen!

Alles Liebe für Sie!

Jack Canfield und MarkVictor Hansen
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1

Leben Sie Ihren Traum

Der menschliche Geist kann nicht lahm gelegt werden.
Wenn Sie atmen, können Sie träumen.

Mike Brown





In unseren Träumen möchten wir alle etwas Großartiges
sein, tun oder haben.Doch die meisten von uns erzielen ein-
fach nicht die Resultate, die ihnen vorschweben.Wir haben
nicht genug Geld, Abenteuer, Erfolg oder Freude in unse-
rem Leben. Wir müssen verstehen, dass die Größe in jedem
Einzelnen von uns existiert, doch es liegt an uns selbst, sie
zum Vorschein zu bringen. Tatsächlich hat jeder von uns
Talent.Wir müssen lediglich lernen,wie wir unserTalent zur
Anwendung bringen.

Dieses Buch ist in zehn Abschnitte unterteilt,die den zehn
Strategien entsprechen, die Sie benötigen, um Ihre Träume
zu verwirklichen. Jede einzelne Strategie ist ein wichtiger
Bestandteil des gesamten Systems, das Sie von Ihrem derzei-
tigen Ausgangspunkt auf Ihre zukünftige Zielgerade bringt.
Lassen Sie uns beginnen.
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Schritt 1:
Entscheiden Sie darüber, was Sie wollen

Der unersetzbare erste Schritt zum Erreichen der Dinge,
die Sie vom Leben erwarten, ist dieser:

Entscheiden Sie, was Sie wollen.

Ben Stein, Schauspieler und Buchautor

Um das zu erhalten, was Sie wollen, müssen Sie zuerst ent-
scheiden,was Sie wollen.Die meisten Menschen bleiben bei
diesem ersten entscheidenden Schritt stecken, weil Sie ein-
fach keine Möglichkeit sehen, das zu erreichen, was sie wol-
len, und aus diesem Grund erlauben Sie sich nicht einmal,
es zu wollen.Hören Sie damit auf, sich auf diese Weise selbst
zu sabotieren! Das derzeitige Wissen über die Funktions-
weise unseres Gehirns besagt, dass wir zuerst entscheiden
müssen, was wir wollen, bevor unser Gehirn einen Weg fin-
den kann, wie wir es bekommen.
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Träumen Sie einen großenTraum

Träumen Sie stets von Größerem, als dem, was Sie
bekanntermaßen leisten können. Streben Sie nicht nur danach,

besser als Ihre Zeitgenossen oderVorfahren zu sein.
Versuchen Sie, sich selbst zu übertreffen.

William Faulkner

Als wir beide beschlossen, das Buch Hühnersuppe für die Seele
zu schreiben, hatten wir einen großen Traum. Wir wollten
ein Buch erschaffen, das Millionen von Leben verändern
sollte. Wir träumten davon, im ersten Jahr 150000 Exem-
plare zu verkaufen, und am Ende des folgenden Jahres soll-
ten es eine Million sein. Uns schwebte von Anfang an der
erste Platz auf den Bestsellerlisten vor. Wir wollten so viele
Leben wie möglich berühren – und einen großen Beitrag
für die Welt leisten. Unser erklärtes Unternehmensziel be-
steht darin,Menschen in einem Umfeld aus Liebe und Freu-
de zum Leben ihrer höchsten Visionen zu inspirieren und
zu ermächtigen. Durch die Hühnersuppe für die Seele-Bücher
wollten wir die Welt mit unseren Geschichten Schritt für
Schritt heilen und verändern. Das war ein großer Traum.

Später, als wir bereits 50 Millionen Bücher verkauft hat-
ten, beschlossen wir, unseren Traum weiter auszubauen.Wir
schufen das, was wir unsere »Vision 2020« nennen – den
Verkauf von einer Milliarde Hühnersuppe für die Seele-Bücher
weltweit sowie das Aufbringen von 500 Millionen Dollar für
wohltätige Zwecke bis zum Jahr 2020. Bisher sind wir bei
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70 Titeln mit fast 90 Millionen verkauften Exemplaren in
39 Sprachen und einem Betrag von fast vier Millionen Dol-
lar für wohltätige Zwecke angelangt.

Vor zwei Jahren setzten wir uns das Ziel, eine Million
Bücher an einem einzigen Tag zu verkaufen. Damit wollten
wir in erster Linie unser Denken erweitern. Wir erkannten,
dass wir etwas an Geschwindigkeit zulegen mussten, wenn
wir bis 2020 eine Milliarde Bücher verkaufen wollten.
Einige Wochen darauf besuchten wir die Buchmesse in Chi-
cago. Jack saß gerade im Bus, der die Leute zurück in ihre
Hotels brachte, als er erfuhr, dass die Frau neben ihm die
Einkaufsleiterin der WH Smith Stores war – der Kette, die
Bücher und Zeitschriften in Flughäfen verkauft.

Als Jack ihr von unserem Ziel berichtete, eine Million
Bücher an einem Tag zu verkaufen, sagte sie prompt: »Da-
bei kann ich Ihnen behilflich sein!« Dann half sie bei der
Ausarbeitung eines komplizierten Plans zur Organisation
von landesweiten Signierveranstaltungen in allen Flughafen-
Buchläden. Die Tour sollte früh morgens an den Flughäfen
der Ostküste losgehen – O’Hare, JFK,Newark,Philadelphia,
Baltimore, Dulles, Atlanta, Miami und Orlando – und dann
der Sonne folgen, zuerst in den Mittleren Westen und
schließlich an die Westküste. Wir mussten eine Fluglinie als
Partner gewinnen, die unter Ausnutzung der Stoßzeiten alle
Hühnersuppe-Koautoren von Flughafen zu Flughafen flog,
um auf diese Weise an einem Tag Millionen von potenziel-
len Käufern zu erreichen.

Wir haben dabei zweierlei beobachtet: Sobald Sie sich auf
einen großen Traum festlegen und ihn wirklich verfolgen,
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liefert Ihr kreativer Geist großartige Ideen zu seiner Umset-
zung, und Sie selbst ziehen die Menschen an, die Sie in
Ihrem Leben brauchen, um Ihren Traum wahr werden zu
lassen. Große Träume inspirieren Sie und andere dazu, alles
auszureizen. Also lassen Sie Ihren Träumen Ihren Absichten
entsprechend freien Lauf.

Setzen Sie sich Ziele, die Ihren Horizont erweitern

Ein zusätzlicher Pluspunkt erwartet Sie, wenn Sie sich das
Träumen Ihrer großen Träume erlauben: um sie zu verwirk-
lichen,müssen Sie wachsen.Und auf lange Sicht ist das in der
Tat der größte Nutzen,den Sie aus dem Verfolgen IhrerTräu-
me ziehen werden – die Meisterung Ihres Lebens. Es geht
nicht nur um den materiellen Nutzen, der Ihnen zuteil wird
(Auto,Haus,Geld), sondern darum,zu wem Sie im Laufe die-
ses Prozesses werden. Wie wir alle schon häufig gesehen
haben,können sich die äußerlichen Symbole des Erfolgs rasch
wieder verflüchtigen. Häuser brennen nieder, Unternehmen
melden Konkurs an, Beziehungen enden in der Scheidung,
Autos werden alt, Kleider geraten aus der Mode, der Körper
wird älter,und der Ruhm schwindet – doch wer Sie sind,was
Sie gelernt haben und die neuen Fähigkeiten, die Sie erwor-
ben haben, all das bleibt. Das ist die wahre Ausbeute der Er-
folgreichen.Unser Freund Jim Rohn würde Ihnen raten:Set-
zen Sie sich ein derart hohes Ziel, dass Sie auf dem Wege
dorthin zu jemandem werden, der diese Mühe wert ist.

Im Verlauf dessen, was zum Hühnersuppen-Phänomen
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