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Die Freiheit beginnt mit der Erkenntnis,
dass du nicht »der Denker« bist.
In dem Augenblick, in dem du den Denker
zu beobachten beginnst,
wird eine hohere Bewusstseinsebene aktiviert.
Du erkennst, dass es einen unendlich grofSen
Intelligenzbereich jenseits des Denkens gibt,
von dem das Denken nur ein winziger Bruchteil ist.
Du erkennst ferner, dass alles, was wirklich
von Bedeutung ist —
Schénheit, Liebe, Kreativitit, Freude,
innerer Frieden —
seinen Ursprung jenseits des Verstandes hat.

Du beginnst zu erwachen.
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Einleitung

Mein Buch Jetzt! Die Kraft der Gegenwart hat seit seinem
Erscheinen 1997 bereits einen Einfluss auf das kollekti-
ve Bewusstsein der Erde gehabt, der weit iiber alles hin-
ausgeht, was ich mir hitte vorstellen konnen. Es ist in
15 Sprachen tibersetzt worden, und jeden Tag bekomme
ich Post von Lesern aus aller Welt, die mir mitteilen,
wie sich ihr Leben durch die Lehren dieses Buches ver-
dndert hat.

Zwar sind die Auswirkungen des vom Wahnsinn
verblendeten Egodenkens noch iiberall sichtbar, aber et-
was Neues ist im Entstehen begriffen. Nie zuvor sind so
viele Menschen bereit gewesen, aus den kollektiven
Denkmustern auszubrechen, durch die die Menschheit
seit undenklichen Zeiten ans Leiden gefesselt ist. Ein
neues Bewusstsein entsteht. Wir haben genug gelitten!
Gerade jetzt, wihrend du dieses Buch in Hinden haltst
und von der Méoglichkeit eines befreiten Lebens liest, in
dem du nicht linger Leid tiber dich und andere bringst,

nimmt es in dir Gestalt an.

Viele meiner Leser haben in ihren Briefen den Wunsch
geduflert, die Lehren aus Jetzt! Die Kraft der Gegenwart
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in einer Form vermittelt zu bekommen, durch die sie
leichter in die tigliche Lebenspraxis integriert werden
konnen. Dieser Wunsch hat zu dem vorliegenden Buch
gefiihrt.

Es enthilt neben den Anweisungen und praktischen
Ubungen auch kurze Absitze, die jeweils Texten aus
dem vorigen Buch entsprechen; sie sind als Erinnerung
an einige der Gedanken und Konzepte gedacht und
konnen dir als Leitfaden fiir die tigliche Anwendung
dieser Ideen dienen.

Viele der Textpassagen eignen sich besonders zum
meditativen Lesen. Dabei kommt es nicht darauf an, dir
neue Kenntnisse anzueignen, sondern beim Lesen in
einen anderen Bewusstseinszustand einzutreten. Des-
halb kannst du denselben Textabschnitt auch immer
wieder lesen und ihn jedes Mal als frisch und neu emp-
finden. Nur Worte, die im Gegenwirtigsein gesprochen
oder geschrieben werden, haben diese transformative
Kraft, die Kraft, auch beim Leser das Gegenwirtigsein
zu wecken.

Am besten liest du diese Texte langsam. Du wirst des
Ofteren innehalten und dich einen Augenblick lang der
Besinnung oder Stille hingeben wollen. Bisweilen wirst
du das Buch auch nur kurz irgendwo aufschlagen und
ein paar Zeilen lesen.

Fiir Leser, die die Lektiire meines ersten Buches zu
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schwierig fanden und vielleicht davor zuriickschreck-
ten, wird das neue Buch Leben im Jetzt eine gute Ein-
tithrung sein.
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