das gehelmms
gesundhen

verbliiffende
neue erkenntnisse

Leseprobe

Dr. med. Ulrich Strunz

Das Geheimnis der
Gesundheit
Verbllffende neue
Erkenntnisse aus der Welt
der Medizin

Bestellen Sie mit einem Klick fir 9,99 €

RANDOM HOUSE

Bestelien bei amazonde

Seiten: 288

Erscheinungstermin: 13. September 2010

Lieferstatus: Lieferbar

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

wWwWw.randomhouse.de



https://www.randomhouse.de/book/edition.rhd?isbn=9783453650138
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3453650131/verlagsgruppe-21/
https://shop.randomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783453650138&amount=1

Inhalte

e Buch lesen
e Mehr zum Autor
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Gesund zu wissen - ungewohnliche News aus der Medizin

Hatten Sie’s gewusst? - Ein gehaltvolles Fruhstlck stort die
Appetitkontrolle im Gehirn. Die Folge: Ubergewicht! Meiden Sie lieber das
klassische MUsli am Morgen. Dr. med. Ulrich Strunz prasentiert
verbliffende medizinisch-wissenschaftliche Erkenntnisse und enthillt
Schritt fur Schritt das Geheimnis der Gesundheit.

Von Alzheimer bis Zucker: Was man uUber Gesundheit und Krankheit weil3
- und was man wissen sollte.
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Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist,
Molekularmediziner und Gastroenterologe.
Schwerpunkt seiner arztlichen und publizistischen
Tatigkeit ist die praventive Medizin. In Vortragen,
Seminaren und TV-Auftritten begeisterte er viele
Jahre lang Zehntausende von Menschen - und fuhrte
sie in ein neues, gesundes Leben.
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