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Zum Buch 
Gesund zu wissen – ungewöhnliche News aus der Medizin 

Hätten Sie’s gewusst? – Ein gehaltvolles Frühstück stört die 

Appetitkontrolle im Gehirn. Die Folge: Übergewicht! Meiden Sie lieber das 

klassische Müsli am Morgen. Dr. med. Ulrich Strunz präsentiert 

verblüffende  medizinisch-wissenschaftliche Erkenntnisse und enthüllt 

Schritt für Schritt das Geheimnis der Gesundheit. 

Von Alzheimer bis Zucker: Was man über Gesundheit und Krankheit weiß 

– und was man wissen sollte. 
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Autor 

Dr. med. Ulrich Strunz 
 
Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, 

Molekularmediziner und Gastroenterologe. 

Schwerpunkt seiner ärztlichen und publizistischen 

Tätigkeit ist die präventive Medizin. In Vorträgen, 

Seminaren und TV-Auftritten begeisterte er viele 

Jahre lang Zehntausende von Menschen – und führte 

sie in ein neues, gesundes Leben. 

 
 



 
 

  



 

 

 

 

 

 


