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Zum Buch 
Jeder kann sich bewusst für ein glückliches Leben entscheiden 

Wie oft haben wir das Gefühl, am wahren Leben vorbeizuleben? Gefangen zu sein in 

dem inneren Zwang, bestimmten Normen und Erwartungen entsprechen zu müssen? 

Der blinden Masse hinterherzurennen, statt das eigene Leben zu einem 

wundervollen Abenteuer zu machen? 

Dieses mitreißende Buch ermutigt dazu, die ausgetretenen Pfade eines Lebens, mit 

dem man sich nicht wohlfühlt, zu verlassen. Der Psychologe und Bestsellerautor 

Robert Betz führt seine Leser auf den Weg des Herzens und zeigt, wie ein Leben 

voller Freude, Leichtigkeit, Erfolg und Erfüllung endlich Wirklichkeit wird. 
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Autor 

Robert Betz 
 
Robert Betz, geboren 1953 im Rheinland, ist Diplom-

Psychologe und einer der erfolgreichsten Vortragsreferenten 

und  Seminarleiter im deutschsprachigen Raum. Seine 

lebensnahen und humorvollen Vorträge, zu denen in den 

vergangenen zehn Jahren bereits über 150 000 Besucher 

kamen, begeistern mehr und mehr Menschen quer durch 

alle Bevölkerungs- und Altersgruppen. Seine Bücher, 

darunter Top-Bestseller wie »Willst du normal sein oder 

glücklich?«, »Wahre Liebe lässt frei!« oder »Raus aus den 

alten Schuhen!« standen bisher insgesamt über 400 

Wochen auf der SPIEGEL-Beststeller-Liste. 
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