
4 5

Inhaltsverzeichnis

Grußwort . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

Vorwort. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

Übersichtskarte. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Touristische Hinweise . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Symbole . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Jugendherbergs-Top-Touren in Rheinland-Pfalz und Saarland. 13
Tourist-Informationen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Zur Geschichte der Jugendherbergen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17
Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Westerwald
1 Rund um Bad Marienberg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
2 Von Diez nach Limburg an der Lahn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
3 Von Montabaur zur Wirzenborner Wallfahrtskapelle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
4 Von Bad Ems nach Kemmenau. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30
5 Von der Festung Ehrenbreitstein bei Koblenz nach Arenberg . .  .  . 33
6 Stadtrundgang in Mayen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

Ahrtal
7 Von Bad Neuenahr-Ahrweiler nach Dernau. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40
8 Von Altenahr nach Mayschoß. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44

Eifel
9 Von Prüm ins Mehlental. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 47
10 Von Gerolstein zur Kasselburg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
11 Von Daun nach Schalkenmehren. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56
12 Von Manderscheid zum Meerfelder Maar . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59
13 Von Bollendorf in die Grüne Hölle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63

Moseltal
14 Von Cochem nach Valwigerberg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66
15 Von Traben-Trarbach ins Winzerdorf Enkirch . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70
16 Von Bernkastel-Kues ins Weindorf Lieser. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
17 Von Butzweiler zur Burg Ramstein. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80

Saarland
18 Von Saarburg nach Kastel-Staadt. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85
19 Von Dreisbach zum Aussichtspunkt Cloef. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90

20 Vom Forsthaus Neuhaus ins Netzbachtal . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94
21 Von Homburg zum Schloss Karlsberg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 97

Hunsrück
22 Von Tholey zur Blasius-Kapelle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101
23 Von Weiskirchen ins Holzbachtal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104
24 Von Hermeskeil zum Primstal-Stausee bei Nonnweiler. .  .  .  .  .  .  .  . 107
25 Von Idar-Oberstein über Schloss Oberstein ins Nahetal. .  .  .  .  .  .  . 111
26 Von Sargenroth über Simmern zum Hunsrück-Dom. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116
27 Von Bad Kreuznach zur Ebernburg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121

Pfalz/Pfälzerwald/Nordpfälzer Bergland
28 Von Dahn nach Erfweiler. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126
29 Von Bad Bergzabern auf den Stäffelsberg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 130
30 Von Neustadt auf die Hohe Loog . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 134
31 Von der Burg Altleiningen zum Naturfreundehaus Rahnenhof. .  . 138
32 Von Johanniskreuz zum Eschkopf-Turm . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142
33 Von Steinbach zur Weißen Grube bei Imsbach. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 145
34 Von Wolfstein auf den Selberg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 149
35 Von der Burg Lichtenberg nach Oberalben. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154

Rheintal
36 Von Speyer nach Altlußheim. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 158
37 Durchs Pfrimmtal nach  Pfeddersheim. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162
38 Von Mainz auf die Rheininsel  Langenau . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166
39 Von Bingen zur Burg Rheinstein. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 170
40 Von Bacharach nach Medenscheid . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 174
41 Von Kaub nach Lorchhausen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 177
42 Von Oberwesel nach Urbar. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181
43 Von St. Goar auf den Hartenberg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185

Stichwortverzeichnis . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188


