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23 Um den Grünen See, 776 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 782.00 Std.
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26 Durch den Klammboden zur  Sonnschienhütte, 1523 m  .  .  .  .  .  . 845.45 Std.
27 Von der Sonnschienhütte, 1523 m, zur  Pribitz, 1579 m   .  .  .  .  .  . 863.30 Std.
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Gebiet Salzatal und Zeller Staritzen
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44 Kreuzpfäder, 1194 m, und  Großer Griesstein, 2023 m   .  .  .  .  .  . 1347.45 Std.
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Die Hochschwab-Überquerung von Ost nach West
50 Vom Seeberg sattel, 1253 m, zum Präbichl, 1232 m   .  .  .  .  .  .  .  . 1463 Tage
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