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Das Gericht auf dem Cover ist eine Abwandlung des 

Rezeptes von Seite 49; eine Rohkostversion mit 

angekeimten Mungbohnen und Kornblumenblüten. 	          Erntezeit	                   Temperatur       Ziehzeit        Schwierigkeitsgrad vegan

leicht - mittel - anspruchsvoll
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