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Mastitis

Kurzdefinition

Bakterielle Entziindung der Brustdriise « Erreger sind meist Staphylokokken (lokal) oder
Streptokokken (diffus).

o puerperale Mastitis: meist regiondre Entziindung der Brust in der Stillphase

» nonpuerperale Mastitis: Entziindung oft der gesamten Brust auf3erhalb der Stillphase.

Zeichen der Bildgebung

» Sonographie
Diffus gesteigerte Echogenitdt des Driisengewebes o Kutisverdickung e Im Seitenver-
gleich gut erkennbar « Keine Herdbefunde o Keine Stérung der Driisenarchitektur.

» Mammographie
Diffuse Dichtezunahme des Driisengewebes » Hdufig begleitende Hautverdickung.

» MR-Mammographie
T1 w meist unauffdlliger Befund e Gelegentlich Hautverdickung T2 w im Seitenver-
gleich hdufig diffuse Signalsteigerung des betrofffenen Driisenareals o In der KM-Auf-
nahme ausgepragte Anreicherung mit meist pathologischer KM-Dynamik.

Klinik
» Typische Prisentation
Verfestigigung von Brust und Haut « Hautrétung und Odem.
o puerperale Mastitis: sehr schmerzhafte, fokale Rotung der Brust in der Stillphase.
o nonpuerperale Mastitis: schmerzhafte Rotung und Schwellung meist der gesamten
Brust, selten auch ein oder zwei Quadranten. Haufig glanzend gespannte Haut.
Histologie: diffuses Infiltrat der Brustdriise durch Bakterien, Lymphozyten und Mak-
rophagen.
» Therapeutische Optionen
o puerperale Mastitis: Kithlung und mechanisches Ausstreichen der betroffenen Re-
gion
o nonpuerperale Mastitis: 7 Tage antibiotische Therapie (Penicillin)  Bei Allergie
Erythromycin e Bei fortbestehender Symptomatik nach 10 Tagen Stanzbiopsie
zum Ausschluss eines inflammatorischen Mammakarzinoms e« Bei negativem Er-
gebnis diagnostische Keilexzision.
» Verlauf und Prognose
Nach Abklingen der Entziindung meist kein Riickfall.

Differenzialdiagnose

o puerperale Mastitis: Abszess
o nonpuerperale Mastitis: Abszess e Inflammatorisches Mammakarzinom e Infizierte
Galaktozele
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Abb.49a-d Mastitis.
a Glanzende Hautr6tung bei Mastitis rechts.
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b Mammographie links mlo: Flichige
Dichtezunahme durch Odem.
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¢ MR-Mammo-
graphie, T1 w nativ:
Retro- und peri-
mamilldre Haut-
verdickung.

d MR-Mammogra-
phie, Subtraktion:
Retro- und peri-
mamilldre KM-
Anreicherung.

Die Unterscheidung von nonpuerperaler Mastitis und inflammatorischem Mammakar-
zinom ist bildgebend oft nicht méglich. Nur der antibiotische Therapieversuch oder die
bioptische Abkldrung bringen hier Klarheit.
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