2.1.1 : Fallbeispiel 1 ,,Erna Hinz*

Empfohlenes Ausbildungsjahr: 1
Art der Erkrankung: Herzinsuffizienz

m  Pflegeschwerpunkte: Umgang mit Notféllen,
Prophylaxen, Pflegeprozess
Zugehorige ATLs:  fiirSicherheitsorgen®,,.atmen*
Schwerpunkte der Bezugswissenschaften: Bera-
tung und Anleitung, Emotionen

m  Zeitaufwand: 45 min

Frau Erna Hinz wurde heute Nacht ins Krankenhaus
eingewiesen. Sie ist 63 Jahre alt und wohnt zusam-
men mit ihrer Tochter in deren Haus. Seit 6 Jahren
leidet sie unter einer chronisch arteriellen Hyperto-
nie, die mit Medikamenten behandelt wird. Aller-
dings vergisst Frau Hinz des Ofteren ihre Tabletten
einzunehmen. Ihre Tochter versucht, sie regelmdRig
daran zu erinnern; da sie jedoch berufstdtig und al-
leinerziehend ist, funktioniert das nicht immer. Die
Tochter berichtet, dass Frau Hinz sich schon seit Ta-
gen sehr schwach gefiihlt hat und dauernd miide
gewesen ist. Sie hatte vermutet, es ldge daran,
dass ihre Mutter nachts kaum durchschlafen
konnte, da sie oft Wasser lassen musste. Der Zu-
stand von Frau Hinz hat sich dann verschlechtert,
es fiel ihr schwer Luft zu bekommen, zuerst nur
bei korperlicher Anstrengung, doch in dieser Nacht
dann auch, obwohl sie sich gar nicht angestrengt
hatte. Sie litt auch seit einigen Tagen schon an
einem hartndckigen, trockenen Husten. Als die
Tochter nachts noch einmal zu ihrer Mutter ging,
um zu sehen, ob alles in Ordnung ist, fiel ihr auf,
dass ihre Mutter blau verfdrbte Lippen hatte und
auch das Gesicht schien bldulich verfarbt. Die Mut-
ter war verwirrt und konnte sich nicht erinnern, wo
sie gerade war und warum. SchlieBlich hatte die
Tochter sofort gehandelt und ihre Mutter ins Kran-
kenhaus gebracht.

1. Um sich anatomische Grundkenntnisse ins Ge-
ddchtnis zu rufen, beschriften Sie bitte die fol-
gende Abbildung! (Themenbereich: 1; Differen-
zierungsbereich: 1; Schwierigkeitsgrad: A;
Punktzahl: 5; Zeit: 5)

2.Frau Hinz hat eine Herzinsuffizienz erlitten.
Welche Form der Herzinsuffizienz leiten Sie
von den beschriebenen Symptomen ab? (Tb:
1; Db: 1; Sg: B; Pz: 1;Z: 1)

3.Nennen Sie die iibrigen Formen der Herzinsuffi-
zienz! (Tb: 1; Db: 1; Sg: A; Pz: 2; Z: 1)

4. Uberpriifen Sie den Text und nennen Sie vier In-
formationen, die Sie zum Erstellen eines Pflege-
plans von Frau Hinz noch zusatzlich benétigen!
(Tb: 2; Db: 1; Sg: B; Pz: 4; Z: 3)
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Abb. 2.1 = Das Herz st ein starker Hohlmuskel, der als Saug-
und Druckpumpe den gesamten Organismus mit Blut ver-
sorgt.

5.Welche Prophylaxen sind bei Frau Hinz ange-
bracht? Nennen Sie zwei und begriinden Sie
diese! (Th: 2; Db: 1; Sg: B; Pz: 2; Z: 1)

6.Wadhlen Sie eine der Prophylaxen aus und erstel-
len Sie einen Pflegeplan mit fiir Frau Hinz pas-
senden und ausreichenden Pflegemanahmen!

(Tb: 2; Db: 1; Sg: B; Pz: 2; Z: 2)

7. Wie wird das ndchtliche Wasserlassen genannt
und wodurch entsteht es? (Tb: 1; Db: 1; Sg: A;
Pz: 3; Z: 3)

8.Welche Pflegeschwerpunkte stehen bei Frau
Hinz im Vordergrund? Nennen Sie zwei! (Tb:
2; Db: 1; Sg: B; Pz: 2; Z: 2)

9. Als Frau Hinz in der Ambulanz des Krankenhau-
ses eingeliefert wurde, fand die Diagnostik statt.
Welche drei Untersuchungen kénnten angeord-
net worden sein? (Tb: 1; Db: 1; Sg: A; Pz: 3;Z: 2)

10. Frau Hinz hat nun den ersten Tag auf der Inne-
ren Abteilung verbracht. Abends verschlim-
mern sich ihre Atembeschwerden: ein brodeln-
des Rasselgerdusch ist zu hoéren (auch ohne

Stethoskop), sie hat starken Husten mit schau-

migem, blutig-tingiertem Auswurf und akute

Atemnot. Sie erkennen, dass Frau Hinz groRRe

Angst hat.

- Auf welchen pathologischen Vorgang lassen
die neuen Symptome von Frau Hinz schlie-
Ben? (Tb: 1; Db: 1; Sg: A; Pz: 1; Z: 1)

- Welche ErstmaBnahmen leiten Sie ein? Nen-
nen Sie fiinf! (Tb: 2; Db: 1; Sg: A; Pz: 5; Z: 3)
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- Was wird erforderlich, wenn sich die Situa-
tion von Frau Hinz nicht bessert? (Tb: 2;
Db: 1; Sg: A; Pz: 1; Z: 1)

11. Frau Hinz duRert Ihnen gegeniiber, dass sie sich
von ihrer Tochter allein gelassen fiihlt. Dann
schaut Frau Hinz verlegen weg und Sie haben
den Eindruck, dass sie ein schlechtes Gewissen
hat. Wie reagieren Sie? (Tb: 2; Db: 1; Sg: B;
Pz: 6; Z: 5)

12. Kontrollieren Sie den erstellten Pflegeplan fiir
Frau Hinz zu einem Pflegeproblem der ATL
Jftir Sicherheit sorgen“. Korrigieren Sie mogliche
Fehler und begriinden Sie Ihre Veranderungen!
(Tb: 1, 2, 6; Db: 1; Sg: C; Pz: 10; Z: 10)

Tab. 1.1 Gesamtauswertung Fallbeispiel 1

Tb 1 Tb 2 Tb 6 Tb 7 Db 1 Db 2
8 9 3 1 16 0
38,1% 42,8% 14,3% 4,7% 100% 0%

2.1.2 : Fallbeispiel 2 ,Katja Feller*

Empfohlenes Ausbildungsjahr: 2
Art der Erkrankung: Glomerulonephritis

m  Pflegeschwerpunkte: Pflege von Patienten mit
Glomerulonephritis, Thromboseprophylaxe,
Beobachtung der Nierenfunktion, Pflegeprozess

m  Zugehorige ATLs: ,ausscheiden*

m  Schwerpunkte der Bezugswissenschaften: Bera-
tung, Umgang mit Zukunftsdngsten

m  Zeitaufwand: 45 min

Die urologische Abteilung Ihres Krankenhauses ist
in der Umgebung sehr angesehen - es wird nach
neuesten Erkenntnissen gearbeitet und kreative, in-
novative Pflegemafnahmen finden Anklang bei der
Krankenhausleitung.

Katja Feller ist 26 Jahre alt und wird mit einer
akuten Glomerulonephritis auf Ihre Station tiber-
wiesen. Sie begleiten die Patientin in ihr kiinftiges
Zimmer und helfen Ihr beim Auspacken, da sie
ziemlich schwach ist. Es zeigen sich Symptome
wie Fieber, Nierenschmerzen und eine Hamaturie.
Aus den Unterlagen der Patientin erfahren Sie,
dass sie in der letzten Zeit immer wieder an ver-
schiedenen Streptokokkeninfektionen litt; haupt-
sdchlich an Otitis media und Tonsillitis. Die Vital-
zeichen Ihrer Patientin bei der Aufnahme: 110/60
mmHg Blutdruck, 88 Puls, 38,5 °C Korpertempera-
tur.

Pflegeproblem: Patientin kann die Medikamente
nicht regelmdfig einnehmen

Ressource:

Pflegeziel: Eingabe der Medikamente
Pflegemafnahmen: 2 x tgl. Medikamente stellen

13. Frau Hinz geht es nun besser und sie soll entlas-
sen werden. Gibt es einen Grund, weshalb Frau
Hinz Hilfe von der ambulanten Pflegestation in
Anspruch nehmen sollte? Begriinden Sie! (Th: 1,
2,6; Db: 1; Sg: B; Pz: 5; Z: 2)

14. Ihr Dienst geht zu Ende. Nennen Sie fiinf Quali-
tditsmerkmale, die eine gute Dienstiibergabe
ausmachen! (Tb: 6, 7; Db: 1; Sg: B; Pz: 5; Z: 3)

Sg A Sg B Sg C Pz z
7 8 1 57 45
43,7% 50% 6,25%

1. Um sich anatomische Grundkenntnisse ins Ge-
ddchtnis zu rufen, beschriften Sie bitte die fol-
gende Abbildung! (Themenbereich: 1; Differen-
zierungsbereich: 1; Schwierigkeitsgrad: A;
Punktzahl: 5; Zeit: 2)

Abb. 2.2 = Jedes Nierenkérperchen besteht aus einer Kapsel
(Bowman-Kapsel) und einem Netz aus Kapillarschlingen
(Glomerulum).
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