Einleitung

In dem vorliegenden Band werden unterschiedliche Aspekte, die fiir das
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen heute eine wichtige Rolle spielen,
thematisiert. Im Zentrum stehen dabei subjektorientierte Fragestellungen:
Wie gehen Kinder mit der Selbstindigkeit um, die ihnen teils zugestanden,
teils eher zugemutet wird? In welchem Verhiltnis steht ihr Autonomiestreben
zu ihrem Anlehnungsbediirfnis? In welche Zeitstrukturen und Zeitzwange
sind sie eingebunden und wie nehmen sie die ,,Beschleunigungstendenzen®
unserer modernen Kultur wahr? Wie kommen sie mit der groflen Vielfalt der
Angebote und Optionen, ihre Freizeit zu gestalten und mit den diversen
Erwartungen und Anspriichen, auch dort musisch, sportlich und sozial mog-
lichst aktiv zu sein, zurecht? Von welchen Faktoren hiangt ihr personliches
Wohlbefinden, ihr subjektives Gliickserleben ab? In welchem Mafe sind
Kinder und Jugendliche heute durch psychische Storungen und Verhaltens-
auffilligkeiten belastet? Welche Rolle spielen die Peergroup-Beziehungen und
die immer einflussreicher werdenden jugendkulturellen Trends, Szenen, Mo-
den fiir ihre Weltorientierung und fiir ihr Identitatsgefiihl? Inwiefern stellen
aggressive Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen Versuche der
Aufwertung einer ,,beschiddigten Identitit“ und der Kompensation eines
prekiren Selbstwertgefiihls dar?

Aber es geht in diesem Buch nicht nur um die Perspektive der Kinder und
Jugendlichen, sondern auch um die Perspektive der Erwachsenen auf die
entsprechenden Probleme: Wie haben sich hier die grundlegenden Frage-
stellungen und Deutungsmuster der Kindheitsforschung im Lauf der letzten
100 Jahre veriandert? Was wird heute, angesichts der giangigen These, dass
Kindheit ein sozialhistorisches ,,Konstrukt® sei, aus jenen traditionellen
kinderpsychologisch-anthropologischen Bemtihungen, das ,,Weltbild des
Kindes“, das Typische des Denkens, Fiihlens und Erlebens auf unterschied-
lichen Altersstufen zu beschreiben? Welche Verstehensbediirfnisse, Verste-
hensméglichkeiten und Verstehensbarrieren bestehen zwischen den Jugend-
lichen und den Erwachsenen in ihrem Umfeld? Welche Wahrnehmungen
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und Problembeschreibungen herrschen im zeitgenossischen offentlichen
Diskurs iiber Kindheit und Jugend, wie er sich in den Medien und in der
Flut der Elternratgeber widerspiegelt, vor und in welchem Verhaltnis stehen
diese AufSenbeschreibungen zu den Selbstbeschreibungen der Kinder und
Jugendlichen? Wie gesichert ist etwa die vielfach verbreitete These von der
dramatischen Zunahme der Verhaltensauffilligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen?

Jurgen Oelkers hat den typischen offentlichen Diskurs in diesem Feld
folgendermafSen charakterisiert: ,,Auf merkwiirdige Weise sind Nachrichten
uber Erziehung und Bildung fast immer negativ und verlagen Abhilfe. Die
Nachrichten verkniipfen sich mit Signalwortern, die Betroffenheit auslosen,
wobei ganz unterschiedliche Ereignisse und Daten zu Metaphern verdichtet
werden, die obwohl vage, unmittelbar mit Schrecken besetzt sind und offen-
bar Einstellungen beeinflussen konnen. Es sind abstrakte Nachrichten, solche
der Statistik, mit der ,Tendenzen‘ oder ,Trends¢ beschrieben werden, die im
Einzelfall nicht zutreffen und aber gleichwohl Wirklichkeit zu erfassen schei-
nen, die abschreckend wirkt und mindestens als unangenehme Komplizie-
rung wahrgenommen wird“ (Oelkers 2003, S. 1). Zu einigen jener ,,Signal-
worter”, die im gegenwairtigen offentlichen Diskurs um die heutigen
Bedingungen des Aufwachsens eine wichtige Rolle spielen, soll in diesem
Buch eine kritisch-differenzierende Diskussion gefihrt werden: ,,Beschleuni-
gung der Kindheit“, ,Kinder im Freizeitstress®, ,,Vermehrte Selbstandigkeits-
forderungen an Kinder®, ,,Niedergang des Kindheitsgliicks*, ,,Zunahme von
Verhaltensstorungen®. Das Bemiihen dabei ist, ein moglichst realistisches,
empirisch abgesichertes Bild der Konstellationen und Befindlichkeiten zu
zeichnen und weder in Dramatisierungen noch in Problemverleugnungen
zu verfallen.

Mit dem Begriff des ,,Aufwachsens® im Titel dieses Buches ist dabei be-
wusst ein eher neutraler, wenig theoretisch vorbelasteter Uberbegriff gewihlt.
Die anderen denkbaren Schliisselbegriffe wie ,,Erziehung®, ,,Entwicklung®,
»Sozialisation® sind dagegen eher mit bestimmten theoretischen Traditionen
und bestimmten Assoziationen verkniipft.

»Erziehung® als padagogischer Zentralbegriff zielt primar auf das dyadi-
sche ,,Erzieher-Zogling-Verhiltnis“ und auf ganz bestimmte erzieherische
MafSnahmen, die in ganz bestimmten Absichten von bestimmten Personen
vollzogen werden, ab. Dabei ist jedoch, gerade im Hinblick auf die oben
angedeuteten Fragen offensichtlich, dass Eltern, Lehrer, Kinder und Jugend-
liche sich hier zunichst einmal in komplexen Situationen wiederfinden und
auf Probleme reagieren, die tiber ihr unmittelbares personliches Verhaltnis
weit hinausgehen, dass sie sich mit Herausforderungen und Konflikten kon-
frontiert sehen, die bisweilen mehr durch die gesellschaftlichen Makroten-
denzen und Zeitgeiststromungen als durch ihre individuelle Beziehungsge-
schichte geprigt sind.

12



Einleitung

»Entwicklung® als Leitbegriff ist durch die entwicklungspsychologische Tra-
dition gepragt und zielt, auch wenn es heute zweifellos viele Ansitze zu einer
»differenziellen Entwicklungspsychologie“ und damit zu einer Berticksichti-
gung unterschiedlicher Entwicklungskontexte gibt und somit auch in der
Entwicklungspsychologie nicht mehr einfach von einer ,,Ausfaltung gegebe-
ner Anlagen® ausgegangen wird, letztlich doch auf so etwas wie eine Logik
des allmihlichen Aufbaus bestimmter kognitiver, emotionaler und sozialer
Kompetenzen und weniger auf die Beschreibung aktueller Phinomene und
Problemlagen im intergenerationalen Verhiltnis.

»Sozialisation® als der Zentralbegriff der Sozialisationsforschung schlief3-
lich umfasst zwar das ganze Panorama der gesellschaftlichen Einflusse, ist
aber doch mehr auf ,,Wirkungen“ im Sinne von ,,Prigungen® oder von
»psychischen Niederschligen® bestimmter Einflussgroflen auf bestimmte Per-
sonlichkeitsstrukturen ausgerichtet und weniger auf die Prozesse der produk-
tiven Auseinandersetzung mit Problemen, der subjektiven Verarbeitung von
Erfahrungen und der interaktiven Aushandlung von Konflikten.

Der Begriff des ,, Aufwachsens® ist einerseits ein gelaufiger Alltagsbegriff,
er wurde aber auch von prominenten Kindheits- und Jugendforschern be-
wusst verwendet, um gerade die Komplexitit der Zusammenhinge zwischen
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, zeittypischen Problemdeutungen,
generationsspezifischen Erziehungsmentalititen und den subjektiven Verar-
beitungsformen und Reaktionsweisen der Kinder und Jugendlichen in einer
bestimmten Epoche zu beschreiben. In diesem Sinne hat Helmut Fend eine
differenzierte ,,Sozialgeschichte des Aufwachsens® vorgelegt (Fend 1988), in
der er verschiedene ,,Generationsgestalten® in ihrer Verwobenheit mit der
jeweiligen gesellschaftlich-kulturellen Hintergrundsituation beschreibt. Es
geht ithm dabei darum, ,die Verdnderung von Lebensverhaltnissen und
Bedingungen des Aufwachsens mit dem Wandel in Mentalitaten und Person-
lichkeitsstrukturen der Heranwachsenden zu verbinden® (ebd., S. 11) und
dabei jene Prozesse zu verstehen, die zur Auspragung unterschiedlicher Denk-
und Habitusformen bei den jeweiligen Jugendgenerationen gefithrt haben.

Waihrend Fends Analysen zur Geschichte des Aufwachsens somit histo-
risch-rekonstruktiv angelegt sind, hat Lothar Krappmann im Vorwort und im
Restimee des X. Kinder- und Jugendberichts, fiir den er federfithrend verant-
wortlich war, eher zukunftsorientiert-appelativ die Entwicklung einer ,, Kul-
tur des Aufwachsens” gefordert. In diesem Sinne schreibt er: ,,In diesem
Bericht versuchen wir, die Bedingungen des Aufwachsens aus der Perspektive
der Kinder zu analysieren. Unsere Schlussfolgerungen sind auf das Ziel aus-
gerichtet, Kindern und ihren Eltern stimmige Lebenszusammenhinge zu
bieten, eine Kultur des Aufwachsens, die Kindern die Erfahrungen eroffnet,
die sie zur Freude am Leben und zur Entwicklung ihrer Fihigkeiten brauchen
und die es Erwachsenen leichter macht, mit Kindern zu leben, als es wider-
spriichliche Verhiltnisse derzeit erlauben® (Krappmann 1998, S. 10).
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Die Hoffnung, mit der Abfassung eines Textes, und sei es selbst ein Text im
Range eines offiziellen Kinder- und Jugendberichts fiir eine Bundesregierung,
dem anspruchsvoll Ziel niher zu kommen, ,,Kindern und Eltern stimmige
Lebensverhiltnisse zu bieten®, ist vielleicht etwas verwegen. Dennoch er-
scheint es durchaus wichtig, solche Zielperspektiven zu entwickeln und
jene Schmerz- und Problempunkte, die diesen entgegenstehen, klar zu benen-
nen und in die 6ffentliche Diskussion zu bringen. Gleichzeitig ist es wichtig —
und dies kann man Krappmann und seinen Mitautoren durchaus zubilligen —,
bei der Beschreibung der aktuellen Lage der Kindheit und Jugend nicht in die
gangige Klage- und Niedergangsrhetorik zu verfallen, sondern differenziert
die komplexen heutigen Realititen und die darin enthaltenen ,riskanten
Chancen® zu beschreiben.

Der Begriff der ,,riskanten Chancen® spielt natiirlich auf jene soziologi-
schen und sozialpsychologischen Analysen der gesellschaftlichen Verdnde-
rungstendenzen an, die im Umfeld der Individualisierungstheorie geliefert
worden sind. Von Ulrich Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim gibt es einen
Sammelband mit dem Titel ,Riskante Freiheiten® (1994), in dem unter
anderem iiber Wandlungstendenzen der Familie und der Kindheitsraume,
tiber Ambivalenzen postmoderner Identitatsbildungsprozesse und tiber sub-
jektive Konsequenzen der Individualisierung reflektiert wird. Die Chancen
und die Freiheitsgewinne, die mit diesen Individualisierungstendenzen
zusammenhingen, liegen unter der Perspektive des Aufwachsens vor allem
darin, dass den individuellen kindlichen Sichtweisen, Wiinschen, Willensau-
Berungen und Argumenten groflerer Raum gewidhrt wird als frither. Bei
entsprechenden Elternbefragungen in den letzten Jahrzehnten gab es eine
markante Verschiebung in dem Sinne, dass auf die Frage ,,Auf welche Eigen-
schaften sollte die Erziehung der Kinder vor allem hinzielen?* die Nennung
des Erziehungsziels ,,Gehorsam und Unterordnung® einen bestindigen
Riickgang und die Nennung des Erziehungsziels ,,Selbstindigkeit und freier
Wille“ eine bestindige Zunahme erfahren haben. Dass damit das Erzie-
hungsgeschift in der Familie nicht unbedingt einfacher und konfliktfreier
wird, liegt auf der Hand. Ulrich Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim haben
in der instruktiven Einleitung zu dem Sammelband ,riskante Freiheiten®
auch die Kehrseiten dieser Individualisierungstendenzen beschrieben. Zent-
ral ist fiir sie hierbei die ,,Entroutinisierung des Alltags*: die ,,Ebene von
vorbewufSten ,kollektiven Habitualisierungen® von Selbstverstandlichkeiten
ist es, die miirbe wird, ins Denken und Verhandeltwerdenmiissen zerstaubt.
... Nachdenken, Uberlegen, Planen, Aushandeln, Festlegen, Wiederrufen
(und alles fangt immer wieder von vorne an): Das sind die Imperative der
,riskanten Freiheiten‘“ (ebd. S. 17f.). Und dies sind zugleich auch Impera-
tive, die den Umgang zwischen Eltern und Kindern und damit die Erzie-
hungssituation und das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen insge-
samt heute nachhaltig priagen.
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Heiner Keupp hat schon einige Jahre zuvor ein Buch vorgelegt, das direkt den
Titel ,,Riskante Chancen® tragt (Keupp 1988) und er hat diese Formulierung
auch spdter immer wieder im Zusammenhang mit der von ihm geprigten
Metapher der ,,Pachwork-Identitit“ verwendet, die ihm grofSe Resonanz
beschert hat (Keupp 2005).

Die im Begriff der ,,riskanten Chancen® auf den Punkt gebrachte Ambiva-
lenz bezieht sich dabei auf das Spannungsverhaltnis zwischen der Freisetzung
von Zwingen und Limitierungen einerseits und dem Verlust von Sicherheit
und Orientierung andererseits, ein Spannungsverhaltnis, welches die ganze
moderne Lebensfithrung durchzieht. Keupp beschreibt das damit zusammen-
hiangende Problem mit den folgenden Worten: ,,Es hat sich ein tief greifender
Wandel von geschlossenen und verbindlichen zu offenen und zu gestaltenden
sozialen Systemen vollzogen. Nur noch in Restbestinden existieren Lebens-
welten mit geschlossener weltanschaulich-religioser Sinngebung, klaren
Autoritdtsverhiltnissen und Pflichtkatalogen. Auf diesem Hintergrund ver-
andern sich die Bilder, die fiir ein gelungenes Leben oder erfolgreiche Iden-
titatsbildung herangezogen werden® (Keupp 20035, S. 4 f.). Aber Keupp sieht
durchaus auch die Chancen, die in dieser Entwicklung liegen, denn sie eroff-
net eine ,aktive und oft sehr kreative Eigenleistung der Subjekte bei der
Arbeit an ihrer Identitit“. Die ,Identititsbasteleien® konnen in ihrer ,,spezi-
fischen Asthetik farbig und bunt erscheinen, und einige dieser Produkte
konnen Bewunderung und Faszination auslosen® (ebd.).

Es ist offensichtlich, dass dieses Spannungsverhiltnis zwischen Options-
vielfalt und Orientierungsverlust nicht nur fiir die individuellen Prozesse der
Identititssuche von hoher Relevanz ist, sondern auch die Formen des
Geschlechter- und des Generationenverhiltnisses und damit die Ausgestal-
tung des familidren Lebens und des erzieherischen Umgangs nachhaltig
beeinflusst, mithin also die ganze heutige ,,Kultur des Aufwachsens* pragt.

Das Buch will in den einzelnen Kapiteln, die meist auf ganz konkrete
Problemfragen bezogen sind, dazu beitragen, das, was sich hier angesichts
der verdnderten Bedingungen des Aufwachsens heute zwischen Eltern und
Kindern, zwischen Lehrern und Schulern und zwischen den Kindern und
Jugendlichen selbst abspielt, besser zu verstehen. Als Verstehens- und Deu-
tungshilfe wird dabei hiufig auf Aspekte der Psychoanalyse bzw. der Psy-
choanalytischen Padagogik zuriickgegriffen. Galten jene Orientierungen ge-
rade in ihrer Ausrichtung auf Erziehungsfragen einstmals als besonders
»modern® und ,,progressiv®, weil sie die Utopie befliigelten, dass ein ganz
anderes, freieres, selbstbestimmteres Aufwachsen moglich sei, ja weil sie
sogar die Hoffnung nihrten, dass iiber eine Veranderung der erzieherischen
Verhiltnisse die Gesellschaft als Ganze zu revolutionieren sei, so haben sich
hier die Positionen deutlich gewandelt. Inzwischen sind es eher Stimmen aus
dem Lager der Psychoanalytischen Padagogik, die gegen bestimmte Tenden-
zen in der Kindheitsforschung davor warnen, dass Kinder nicht grenzenlos
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»modernisierungsfihig® sind und dass Kindheit nicht beliebig ,konstruier-
bar“ ist, die also an der ,,altmodischen Ideen® festhalten, dass es einerseits so
etwas gibt wie ,,genuine Entwicklungsbediirfnisse von Kindern®, andererseits
aber auch so etwas wie eine ,natiirliche Differenz“ zwischen Erwachsenen
und Kindern und damit eine unvermeidliche Konflikthaftigkeit in ihrem
Verhiltnis. Gerade die ,,reife, d. h. die faire, besonnene und doch standfeste
Form des Umgangs mit jenen Konflikten stellt eine besonders wichtige Lern-
chance fiir die Heranwachsenden dar.

Von den Problemen, wie die genuinen Entwicklungsbediirfnisse von Kin-
dern und Jugendlichen angemessen zu beschreiben sind, in welchem Verhalt-
nis diese zu den gesellschaftlichen Entwicklungstendenzen stehen, welche die
Prozesse des Aufwachsens heute immer stirker prigen, und wie Kinder und
Eltern mit den Spannungen und Konflikten, die sich daraus ergeben, umge-
hen konnen, handelt dieses Buch.
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