Inhaltsverzeichnis

Y03 7o) P

1

Warum mentalisierungsbasierte Unterstiitzung und Psychotherapie
bei Gefliichteten? ........... ...t
1.1 Flucht und Trauma: eine emotionale Herausforderung fiir
Fliichtlinge und deren Helfer .............c.cooiiiiiiiiat.
1.1.1 Flichtling sein ist eine emotionale
Herausforderung .........coooiiiiiiiiiiiiniinnn...
1.1.2  Auch Flichtlingshilfe ist eine emotionale
Herausforderung ........cooviiiiiiniiieiineinnen...
1.1.3 Anforderungen an Psychotherapeuten von
Flichtlingen .......ooviiviiiiiin i,
1.1.4 Anforderungen an ehrenamtliche Helfer und
Berater ...
1.2 Theoretische Ausfithrungen zu Sinn und Zweck der
Mentalisierung im Umgang mit Fluchtlingen ...............

Grundlagen des mentalisierungsbasierten Ansatzes ................
2.1  Mentalisierungsbasierte Psychotherapie ....................
2.2 Allgemeine Mentalisierungsbasierte Interventionen .........
2.3 Spezielle Mentalisierungsbasierte Interventionen ...........

Was ist anders in der mentalisierenden Psychotherapie mit
Fliichtlingen? ..........c.iiuiiiii ittt i eieieeiaanns

3.1  Allgemeine MBT-Interventionen bei Fliichtlingen ..........

3.2 Spezielle MBT-Interventionen bei Fliichtlingen .............

3.3  Mentalisierungshindernde Interventionen im
transkulturellen Setting ..........coviiiiiiiiiiiiiiininan..

Was ist anders in der mentalisierenden Traumatherapie bei
Flitchtlingen? ..........ooiiuiiiiin ittt iaeiaanns
4.1  Mentalisierender Umgang mit dem politischen
Spannungsfeld in der Traumatherapie bei Flichtlingen .....
4.2 Mentalisierende Unterstiitzung beim Aufbau der
therapeutischen Beziehung ..............cooiiiiiiiiiiin.,
4.2.1 Vermittlung von Hoffnung..........................

19
27
34
37
42
42

47
49

54
54
65

72

76

76

85
86



Inhaltsverzeichnis

4.2.2 Vermittlung einer Atmosphire von Sicherheit und

AKRZEPLtanz ..ovvvuei ittt i e 88
4.2.3 Aufgreifen von Skepsis und Angsten der Patienten... 90
4.2.4 Forderung einer kooperativen Zusammenarbeit .. ... 91
4.3  Mentalisierungsbasierte Reduktion des Stressniveaus ....... 94
4.4  Mentalisierungsbasierte Psychoedukation .................. 98
4.5  Mentalisierungsbasiertes Arbeiten an kognitiven Inhalten... 99
4.6 Mentalisierungsbasierte Affektregulation und stabilisierende
UbUNGen . ...ttt 100
4.7  Selbstfiirsorgende Verantwortungsiibernahme: Was ist
das? o e 105
4.8  Sozialtherapeutische Unterstitzung im Rahmen der
Traumatherapi€ .. ...veueerneeie et eie e eiieeaeeaennns 106
4.9  Weitere stabilisierende Formen der Traumatherapie mit
Flichtlingen .......ooviuiiiiiii i 108
4.10 Mentalisierender Umgang mit aggressiven Verhalten bei
Flichtlingen .......coviuiiiiiiin it 109
4.11 Mentalisierende Forderung von Integrationsprozessen ..... 112
5 Mentalisierungsbasierte Psychotherapie und deren Anwendung in
der Gruppenpsychotherapie mit Fliichtlingen ..................... 115
6 MBT fiir Gefliichtete: Zusammenfassung und Ausblick ........... 126
Literaturverzeichnis . ... 130
Stichwortverzeichnis ..........c.ouiiiuniiin ittt i iie e, 137
Anhang
Kurzinformation fiir Patient/innen mit Fluchtgeschichte.................. 143
Kurzinformation fiir ehrenamtlich Tatige ....................cooiien.... 144
Patienteninformationen in mehreren Sprachen ........................... 145
Namen, Medikamente und Termine .............ccooiiiiiiiiiinineninn. 158





