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Einführung

Es gibt wohl kein anderes Buch der klassischen indischen 

Literatur, dem ein so verheißungsvoller Zauber anhaftet 

wie dem Kamasutra. Die detaillierten Schilderungen über 

das Verhalten des Edelmannes, den Umgang mit Kurtisanen, 

Jungfrauen und Ehefrauen, vor allem aber die Ausführungen 

über die Liebesstellungen und erotischen Umarmungen haben 

das Buch, dessen Quellen sich bis in die indische Mythologie 

zurückverfolgen lassen, weltweit bekannt gemacht.

Wer »Kamasutra« liest, der mag zunächst an glutäugige Helden, 

Prinzessinnen in goldenen Saris, den Duft von Sandelholz, viel-

leicht aber auch an erotische Akrobatik denken. Die Frage ist 

jedoch: Warum sollten wir uns überhaupt mit dem Kamasutra 

beschäftigen? Hat dieses Werk uns denn heute, zu Beginn des 

21. Jahrhunderts, noch etwas zu sagen? Was hat es mit den 

sinnlichen Geheimnissen auf sich, die das Buch beinhaltet, oder 

mit anderen Worten: Was ist eigentlich die Essenz des Kama-

sutra? 

Diese Fragen waren es, die mich dazu bewogen haben, über 

das Kamasutra zu schreiben. Schon vor vielen Jahren ist mir 

bei meinen Reisen durch die USA aufgefallen, was inzwischen 

auch für den deutschsprachigen Raum gilt: Entweder wird das 

Kamasutra auf reine Bildbände reduziert, die sich darauf be-

schränken, Liebespositionen aufzulisten, oder es werden relativ 

wortgetreue Übersetzungen des gesamten Originals angebo-

ten, die zwar kulturhistorisch interessant, für die Freude an der 

Erotik jedoch kaum von Bedeutung sind. Und so schien es mir 

sinnvoll, das Thema einmal auf eine andere Weise anzugehen.

In den folgenden Kapiteln werden Sie das Wichtigste über Ge-

schichte und Philosophie des Kamasutra sowie natürlich auch 

über Liebesstellungen, Küsse, Umarmungen usw. erfahren. Da-

rüber hinaus wird es aber auch darum gehen, dass »Kama«, das 

Wohlgefühl, das beim Genießen der Liebe entsteht, erst durch 

Mitgefühl, Achtsamkeit und Meditation in seiner Tiefe erfahrbar 

wird. Nur wenn wir ebenso viel Wert auf unsere Geisteshaltung 

wie auf die erotischen Körperhaltungen legen, kann das Kama-

sutra für uns zu einer Brücke werden, die uns mit der Energie 

der Ekstase und der Kraft unserer Spiritualität verbindet.
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