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VORWORT

Neustart mit Astrologie ist nun mein zweites
Buch, das Sie noch tiefer in das umfang-
reiche Wissensgebiet der Astrologie ein-
steigen lasst. Gleichzeitig konnen Sie die-
ses Wissen praktisch erproben in Form
von Ubungen. Ich stelle den Kosmos und
die Personlichkeit in Zusammenhang und
zeige Thnen, wie astrologische Perspekti-
ven unsere Identitdt beeinflussen.

Das Sonnensystem, mit dem die Astro-
logie arbeitet, besteht aus zehn Gestirnen.
Diese zehn Gestirne stellen Symbole fiir
Charaktereigenschaften dar, die jeder von
uns mitbringt und im Leben braucht. Meis-
tens kennen wir nur unser sogenanntes
Sternzeichen, manchmal auch den Aszen-
denten. Mit diesem Buch lernen Sie die
verschiedenen Planeten als Symbol Threr
Personlichkeit kennen und erfahren mehr
tiber die Kombination aus Sternzeichen
und Planet sowie Aszendenten. Die Ubun-
gen und Anleitungen laden Sie zum kre-
ativen Ausprobieren ein und zaubern da-
durch einiges auf Thre Lebensbiihne, was
vorher vielleicht nur in [hnen schlummerte.

Im Unterschied zu vielen anderen Rat-

gebern werden Sie sich nicht zusétzlich ge-

stresst fithlen, weil ich Sie nicht zur Selbst-
optimierung animieren mochte. Es geht
lediglich darum, einiges aus sich herauszu-
locken, was Sie als Horoskop mit auf den
Weg bekommen haben.

Meine jahrzehntelange Arbeit mit Klien-
ten hat mir gezeigt, das Wissen allein oft
nicht reicht, um etwas zu verandern. Auch
die Klarheit, die bei personlichen Gespra-
chen entstand, war bisweilen nur von kur-
zer Dauer. So fing ich an, mit meinen Klien-
ten praktisch zu experimentieren. Je nach
Horoskop, nach der inneren Landkarte
eines jeden Menschen, wurden meine Be-
ratungen zum Beispiel zu Coachingerfah-
rungen, Hypnoseausfliigen oder inneren
Reisen. Dieses Wissen vermittelt Ihnen das
Buch. Viele von uns mochten sich selbst
besser kennenlernen und verstehen — oder
das Verhalten anderer Menschen. Neustart
mit Astrologie 1adt Sie zu einer Reise ein, bei
der es nicht nur um Ihr personliches Son-
nen- beziehungsweise Sternzeichen geht:
Jede Ubung ist fiir jeden geeignet, um zu
forschen und zu experimentieren.

Um das »Echtsein« dreht sich dieses

Buch, darum, sich selbst zu erkennen und



etwas dafiir zu tun, um mit sich im Ein-
klang zu sein, im kreativen Schopfungspro-
zess, den wir »Leben« nennen.

Wenn wir uns in Selbsterkenntnis tiben,
l6sen wir uns aus kompensatorischen Ver-
haltensweisen, also aus Ersatzhandlungen.
Wir erkennen Projektionen und koénnen
mitfiihlender und ehrlicher in Kontakt mit
anderen gehen. Wenn wir anfangen, die
Dinge so zu sehen, wie sie sind, ohne stén-
dig zu verurteilen, zu bewerten oder unsere
Vorstellungen dartberzustiilpen, entstehen
Klarheit und ein Erwachen. Wir kénnen
fiireinander da sein — und gemeinsam an
ein Miteinander glauben und Verédnderun-
gen anpacken. Wir kdnnen gemeinsam so
traumen, dass wir Zukunft gestalten.

Es geht darum, die Fiille wiederzuent-
decken und uns aus dem Mangelbewusst-
sein zu losen. Astrologie ist ein Schliissel
zu unseren inneren Rdumen: Wir kdnnen
sie mithilfe astrologischer Betrachtungen
offnen, erkennen und reinigen, indem sie
uns bewusst werden. Und wir kénnen uns
mit dem Universum verbunden fiihlen,
egal, was wir im Leben gerade erleben.

Sobald Sie dieses Buch lesen, wird sich
Ihnen die Komplexitdt der Astrologie bes-

ser erschlieBen. Lesen Sie nicht nur das,

VORWORT

was Sie selbst betrifft. Wir alle haben alle
Planeten in unserem Horoskop, aufgeteilt
auf zwolf verschiedene Zeichen, in ver-
schiedenen Hausern, in unterschiedlichen
Aspekten. Wir sind alle eins. Nur die Ver-
teilung ist unterschiedlich. Astrologie ist
ein wunderbarer Wegbereiter, um das, was
in uns steckt, auszuleben und zu entfalten.

Ich wiinsche Thnen schéne Aha-Erleb-
nisse, viel Motivation und dass dieses Buch
zu einer wohltuenden Verbindung wird.
Damit wir uns wieder als Teil eines grof3en
Ganzen sehen konnen. Damit wir andere
besser verstehen und wir schlieSlich dazu
beitragen konnen, neue Gesellschaftsfor-
men zu entwickeln, denen es weder an
Respekt fiir die Natur noch an Akzeptanz
der universellen Prinzipien mangelt. Wenn
wir spirituelles Wachstum dem materiellen
irgendwann vorziehen, konnten wir uns zu
der empathischen Gesellschaft entwickeln,
die sich viele von uns wiinschen. Seien Sie
neugierig und gehen Sie mit meinem Buch

auf Entdeckungsreise!

Viel Spal3 dabei wiinscht Ihnen

Cobe Alide
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DIE ZUSAMMENSTELLUNG EINES HOROSKOPS

Um ein Horoskop zu erstellen, brauchen wir
das Datum, den Ort und die genaue Uhrzeit
der Geburt. Mit diesen Angaben wird der
Zeitpunkt der Geburt zu Papier gebracht
und es entsteht die sogenannte Radix, auch
Kosmogramm genannt. Dieser kosmische
Kreis, der Tierkreis, ist aufgeteilt in zwolf
verschiedene Zeichen. In diesem Buch be-
nutze ich hédufig den Begriff »Matrix«, der in
der Astrologie nicht verwendet wird. Aber
mir erscheint er sehr passend. Wir sind
manifestierte Zeitqualitat: Mit unserer Ge-
burt wird das, was am Himmel stattfand, als
unser innerer Bauplan, unsere Matrix, auf
die Erde und ins Leben gebracht. Wir sind
deshalb unser Leben lang mit dieser Matrix
unterwegs, die vom AuB3en beeinflusst wird.
Nattirlich bewegen sich die Planeten weiter
und auch wir entwickeln uns.

Ein Horoskop setzt sich aus zehn unter-
schiedlichen Planeten zusammen, die ich
als Personlichkeitsanteile unserer Matrix
beschreibe. Zehn verschiedene Planeten
befinden sich in zwolf verschiedenen Zei-
chen, diese sind zusatzlich harmonisch
oder herausfordernd miteinander verbun-

den. Je nachdem, in welchen Zeichen und

in welchem Aspekt sie zueinander stehen,
konnen sie miteinander kommunizieren,
sich ignorieren, sich unterstiitzen oder blo-
ckieren. Manche streiten innerlich mitei-
nander, stellen sich tot oder géren so vor
sich hin. Alles, was wir nicht leben, fiihrt
ein starkes Eigenleben »im Untergrund« —
und zieht uns Energie ab, die wir fiir unser
bewusstes Leben gut brauchen konnten.
So komplex sieht es in uns aus.

AuBlerdem gibt es in der Radix zwolf
verschiedene Héauser, die unterschiedli-
che GréBen haben und nicht identisch sind
mit den immer gleichbleibend groBen Tier-
kreiszeichen. Diese Hauser sind unsere
Lebensbiihnen, auf denen wir handeln. Sie
haben alle mehr oder weniger miteinander
zu tun. In den Kapiteln tber IC, MC und
die familidre Pragung (ab Seite 19) sowie
iiber die Aszendenten und wie wir in die
Welt gehen (ab Seite 139) beschreibe und
erldutere ich Ihnen die Achsen dieser H&u-
ser ngher und ausfiihrlicher.

»Ich bin viele« heif3t dieses Kapitel und
das bedeutet: Wir verfiigen tiber verschie-
dene Personlichkeitsanteile, die durch die

Planeten représentiert werden. So steht
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Merkur dafiir, wie wir kommunizieren,
Mars symbolisiert, wie wir handeln, Venus
versinnbildlicht, wie wir lieben, und Mond
ist ein Wegweiser zu unseren Bediirfnis-
sen ... Ausfiihrlich habe ich die Planeten
bereits in meinem letzten Buch Kosmos und
Korper beschrieben.

Doch der Kern des Ganzen, gleich
unserem Universum, ist die Sonne. Unsere
Identitat, um die sich alles dreht. Unsere
Personlichkeit bildet sich durch das Zu-

sammenspiel all unserer Personlichkeits-

Die Hauser sind unsere Lebensbiihnen,
hier ist der Ort der Entfaltung der verschie-
denen Personlichkeitsanteile. In diesen
Lebensbereichen fallt es uns besonders
leicht, die Energie zur vollen Entfaltung zu

bringen.

I. Haus

Auftreten und Selbstausdruck. Kérper und
Korperlichkeit. Das Sichtbare, Unmittel-

bare. Spontane Herangehensweise in un-

HAUSER UND LEBENSBUHNEN O————

anteile, und diese konnen sehr kontrar
voneinander sein, sich ergédnzen oder im
Widerspruch zueinander stehen. Doch
die Sonne ist das Zentrum, um dieses Zu-
sammenwirken zu koordinieren. Um die-
sen Kern geht es in diesem Buch, im Sinne
der Selbsterkenntnis, der Erweiterung, der
Akzeptanz, der Forderung von Mitgefiihl
und Liebe, im Verstandnis fur uns und die
Menschen um uns herum. Die Astrologie
hilft uns, die Vielfalt eines jeden Einzelnen

kennenzulernen und anzuerkennen.

HAUSER UND LEBENSBUHNEN

bekannten Situationen. Selbstdarstellung.
Persona, unser »Kostiime, das wir der Um-
welt immer zeigen. Optische Erscheinung,
physische Gestalt. Der Aszendent ist der
Eckpunkt fiir das erste Haus. Das erste
Haus hat eine Widder-Qualitdt und wird

ihm zugeordnet.

2. Haus

Selbstwert, mitgebrachte Talente, Korper-

lichkeit und Empfinden. Der Ort der Res-

%
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sourcen, um sich in der eigenen Kraft zu
fithlen. Direkter Zugriff auf korperliche
Kraft. Der Korper als Tempel. Korperlich-
keit als Materie. Selbstempfinden. Sinnli-
ches Empfinden. Umgang mit Werten. Das
zweite Haus entspricht dem Zeichen Stier

und wird diesem Zeichen zugeordnet.

3. Haus

Der Ort der Begegnung. Alltagsdynamik.
Lernen und Informationsaustausch. Das
dritte Haus verrat etwas dartber, wie wir
am besten lernen. Je nachdem, welches
Zeichen hier steht, reprasentiert es die
Themen, die uns am meisten interessieren.
Beziehung zu Geschwistern. Geistige Be-
weglichkeit, korperliche Beweglichkeit.
Wie wir in Kontakt gehen und mit Infor-
mationen umgehen. Was unsere Neugier
weckt. Das dritte Haus entspricht dem Zei-

chen Zwillinge.

4. Haus

Unsere Heimat, das Zuhause. Das ist der
Ort, in den wir hineingeboren werden, die
tiefste Stelle eines Horoskops. Die Atmo-

sphére unserer Kindheit. Unser Unbewuss-

%

tes. Das vierte Haus ist unser Fundament
des Lebens. In spateren Jahren verrat es
viel dartiber, wie wir wohnen und was wir
brauchen, um uns zu Hause und geborgen
zu fithlen. Ein Riickzugsraum. Das vierte
Haus entspricht dem Zeichen Krebs und

wird diesem Zeichen zugeordnet.

5. Haus

Das Haus der Kreativitdt, der Lust und
Liebe, auch des schopferischen Selbstaus-
drucks. Hier wird viel dartiber erzahlt, wie
viel Spielfreude wir mitbringen, unser Ver-
héltnis zu Kindern und dem eigenen Kind-
sein, in seiner spielerischen Ausdrucks-
form. Im fiinften Haus experimentieren wir
mit uns selbst und probieren, wie auf einer
Buhne, verschiedene Rollen aus. Deshalb
wird es auch der Lust und der Liebe zu-
geordnet, den Liebesverhaltnissen und wie
wir uns dort ausleben. Das fiinfte Haus ent-
spricht dem Zeichen Léwe und wird ihm

zugeordnet.

6. Haus

Dieses Haus symbolisiert unseren Alltag.

Die wiederkehrenden Tatigkeiten, auch

oK
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unseren Beruf und unsere Gesundheit. Das
sechste Haus erzahlt viel daruber, was wir
taglich brauchen, um uns wohl- und ge-
sund zu fiihlen. Ein wichtiges Haus in der
Astromedizin. Es erz&hlt auch viel dartber,
welche Rituale uns heilig sind, die wir
brauchen, um in eine gewisse Ordnung zu
finden und stabil zu sein. Es wird dem Zei-

chen Jungfrau zugeordnet.

/. Haus

Das Haus der Begegnung. Der Deszendent
gegeniiber dem Aszendenten. Es erzahlt
viel uber unsere Partnersuchbilder, auch
dariiber, wer uns begegnet, was wir anzie-
hen. Da es dem Aszendenten gegeniiber-
liegt, empfinden wir das siebte Haus auch
oft als Projektionsflache. Das siebte Haus
erzahlt viel dariber, was wir uns in der
Partnerschaft wiinschen und was in unsere
Personlichkeit integriert werden will.

Es gehort zu Waage und wird diesem

Zeichen zugeordnet.

8. Haus

Das achte Haus symbolisiert unsere ge-

meinsamen Werte. Es ist der Ort der Inti-

HAUSER UND LEBENSBUHNEN O————

mitét, erzahlt auch etwas dartber, wie wir
Sexualitat erfahren und welche Rolle Sexu-
alitdat, Néhe und tiefes partnerschaftliches
Empfinden in unserem Leben spielen. Es
reprasentiert auch die Werte der anderen,
des Partners und wie wir mit den Mitteln
anderer umgehen, auch mit dem gemein-
samen Geld zum Beispiel. AuBBerdem spie-
gelt es tibernommene Rollenmuster der
Eltern wider. Es wird dem Zeichen Skor-

pion zugeordnet.

9. Haus

Das Haus des Wissens und der Weisheit.
Gleich einer Universitdt des Lebens. Oder
auch der tatsdchlichen Wahl eines Studi-
ums. Wie wir reisen und unseren Horizont
erweitern. Welchen Glauben wir haben
oder suchen. Es ist auch das Haus der ge-
meinsamen Erkenntnisse, die aus den Er-
fahrungen des siebten und achten Hauses
gezogen werden. Es erzdhlt etwas dartiber,
wie wir Informationen nutzen und daraus
Glaubenssétze bauen.

Hier spiegelt sich auch unser Verhaltnis
zum Ausland und zu allen anderen Kultu-
ren wider. Es wird dem Zeichen Schiitze

zugeordnet.

*
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10. Haus

Esist der Ort der Berufung und unser Platz
in der Gesellschaft. Wie wir Gesellschaft
wahrnehmen, wo wir uns selber sehen und
welche Rolle wir im System, in den Syste-
men einer Kultur anstreben. Es erzéhlt auch
etwas dartiber, welche Ziele wir verfolgen
und was wir brauchen, um uns einbringen
zu konnen. Hier erfahren wir, wie wichtig
uns der Einsatz unserer Talente, der er-
lernte Beruf, unsere Erfahrungen sind, um
daraus etwas zu gestalten. Das zehnte Haus

gehort zum Zeichen Steinbock.

. Haus

Das Haus der Freunde und Freundschaf-
ten, der Gleichgesinnten und Gruppen,
denen wir uns im Laufe eines Lebens an-
schlieBen. Das elfte Haus erzahlt viel da-
ritber, wie wir uns in Gruppen bewegen,
welche Rolle wir dort einnehmen, wie
wichtig uns Freundschaften sind und was
wir selber einbringen, um den Zusammen-

schluss zu fordern. Sobald wir uns in einer

%

Gruppe oder Gemeinschaft aufhalten, be-
finden wir uns im elften Haus. Es wird dem

Zeichen Wassermann zugeordnet.

12. Haus

Das zwolfte Haus ist ein verborgenes. So-
bald wir uns in einen sogenannten inneren
Raum begeben, in den Riickzug mit dem
Sein, befinden wir uns im zwolften Haus.
Es ist neben dem achten Haus auch eines
der Geheimnisse — die wir anderen nicht
zeigen, selber nicht kennen oder nur er-
ahnen, bisweilen auch der Ort des blinden
Flecks. Planeten, die sich hier befinden, er-
zéhlen hé&ufig etwas tber Personlichkeits-
anteile, die wir nicht leben konnten und
die deshalb verloren gingen. Wir nehmen
nur tber den stillen Riickzug wieder Kon-
takt dazu auf. Der Ort unserer Ahnen und
Traume. H&ufig wird es auch im Zusam-
menhang mit geschlossenen Einrichtungen
wie dem Kloster oder einem Krankenhaus
genannt. Dies ist als Symbol zu verste-
hen. Das zwoélfte Haus gehort zum Zeichen
Fische.

oK



WICHTIGE BEGRIFFE IN VERBINDUNG ZUR ASTROLOGIE O—————

WICHTIGE BEGRIFFE
IN VERBINDUNG ZUR ASTROLOGIE

Sie finden in diesem Buch immer wieder
Begriffe, die wir im Alltag hdufig benutzen,
wenn es um uns geht. Jedoch gibt es feine
Bedeutungsunterschiede, wenn dieselben
Worte im astrologischen Zusammenhang
auftauchen. Damit es nicht zu Missver-
standnissen kommt, erklére ich die zentra-

len Begriffe im Folgenden kurz.

Identitdt

Identitdt bedeutet voéllige Ubereinstim-
mung mit dem, wie wir sind beziehungs-
weise wie wir handeln oder von aufen ge-
spiegelt werden. Es bedeutet, dass wir uns
vollstdndig damit identifizieren kdnnen. In
Verbindung mit der Astrologie erwahne
ich den Begriff »Identitdt« h&ufig, wenn
ich von der Sonne als Kernpunkt spreche.
Dennoch identifizieren wir uns auch héufig
mit Charaktereigenschaften, die wir gern
hétten, unser Selbstbild ist zeitweise ver-
zerrt. Wir brauchen andere ehrliche Men-
schen, die uns spiegeln, und auch eine ge-

sunde Selbstreflexion, um unsere Identitat

auszubilden, um zu sein, wer wir wirklich
sind, und um zu uns zu stehen. Nur dann
kénnen wir echt sein.

Um herauszufinden, was die Identitéts-
ebene ausmacht, reicht es bisweilen schon,
aufmerksam auf Sitze zu achten, die mit
»Ich bin« beginnen. Identitat gibt uns das
starke Gefiihl, in der Welt verankert zu
sein. Identitat bedeutet auch die Konfron-
tation mit unserem Ego. Es gibt feste Rol-
len, mit denen wir uns vollkommen identi-
fizieren, zum Beispiel Mutter zu sein. Oder
auch Berufungsebenen, wie zum Beispiel

Astrologin zu sein.

Individualitét

Die Individualitét ist die Summe der Eigen-
schaften, die uns zu etwas Besonderem
werden lasst. Hier entsteht eine Eigendyna-
mik, mit der wir uns von den vorgegebenen
Werten oder Normen abheben beziehungs-
weise diese tiberwinden. Im astrologischen
Kontext bringt ein jeder seine Individualitét

mit, denn jedes Horoskop ist anders.

%

%
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WARUM STREBEN WIR UBERHAUPT NACH INDIVIDUALITAT?

Meiner Ansicht nach befinden wir uns am Ende der Ara, in der der Individualitit
ein besonderer Stellenwert zukommt. Astrologisch gesehen wird unser Gemein-
schaftssinn zunehmen und das Wohl der Gemeinschaft wichtiger werden. Wir
werden mehr Befriedigung und Wérme durch die Zugehorigkeit erfahren. Unsere
jahrzehntelange Beschaftigung mit Individualitat wird nachlassen, sodass der

Gruppenzusammenhalt mehr Bedeutung gewinnt.

Ein Horoskop erzdhlt auch viel da-
riiber, ob wir iiberhaupt einen ausgeprag-
ten Wunsch danach haben, individuell zu
sein, und wie wir ihn nach auf3en tragen.
Hier spielt das Zusammenspiel von Sonne
und Aszendent eine tragende Rolle sowie
gleichzeitig die Betonung der Elemente.
Meiner Erfahrung nach sind zum Beispiel
feuerbetonte Menschen besonders an In-
dividualitat interessiert und betonen dieses

Bediirfnis auch ofter als andere.

Persénlichkeit

Im alltaglichen Verstandnis des Wortes
entwickelt sich unsere Personlichkeit in
einem Reifeprozess, der Zeit braucht. As-
trologisch betrachtet aber ist die Person-

lichkeit die Summe all dessen, was wir

mitbringen. Insofern sind wir bereits eine
Personlichkeit zum Zeitpunkt der Ge-
burt, doch bevor sich diese zeigen kann,
braucht es Entwicklung und Transforma-
tion.

Unser Horoskop in seiner ganzen
Spannbreite, inklusive aller Planeten und
Planetenanteile, ist der Ausdruck der Per-
sonlichkeit, mit allen Licht- und Schatten-
anteilen. Oder anders gesagt: Personlich-
keit ist die Gesamtheit unserer Matrix, die
Entwicklung und letztlich die Verwirkli-
chung all dessen, was wir als Eigenschaften
bezeichnen konnen.

Mithilfe eines Horoskops kénnen wir
unserer Personlichkeit Sprache verleihen,
ganz besonders ihren bisher nicht gelebten
und ihren unbewussten Anteilen. Astro-

logie liest die einzelnen Anteile heraus und

.y
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kann somit zur Entwicklung beitragen. Eine
Personlichkeit zu sein beziehungsweise zu
werden bedeutet also auch, dass wir uns
iiber die Vielfalt in uns und unsere Gegen-
satze bewusst werden und Ausdrucksmog-
lichkeiten sowie Lebensbiihnen finden, um

zu einer Gesamtheit zu finden.

Selbst

Das Selbst ist nicht das Ich. So zumindest
waren meine ersten Uberlegungen dazu,
als ich zum ersten Mal in den Zustand
von Selbst kam. Es war in einer Medita-
tion und hat sich fortgesetzt. Das Selbst
ist sozusagen ein Zustand, der sich von
einem Horoskop abhebt, wir verlassen die
Konzepte und unterschiedlichen Betrach-

tungen. Losen uns von der denkerischen

WICHTIGE BEGRIFFE IN VERBINDUNG ZUR ASTROLOGIE O—————

Ebene und treten in Verbindung zu etwas,
das grofer ist als wir.

Fir das Selbst spielt es keine Rolle
mehr, mit was wir uns identifizieren, was
uns besonders macht oder einzigartig.
Auch die unterschiedlichen Eigenschaften
und unsere Gesamtpersonlichkeit 16sen
sich auf, sind nebenséachlich. Ich wiirde das
Selbst astrologisch betrachtet mit Neptun
in Verbindung bringen sowie dem Zeichen
Fische. Hier ist der Tierkreis zu Ende. Wir
verlassen ihn und gehen einerseits in die
Verbindung, andererseits in die Ablésung.
Das Selbst ist ein Zustand, fiir den alles
oben Genannte, also Identitat, Individua-
litat und Personlichkeit, keine Rolle mehr
spielt. Wir kénnen auch von dem Zustand
der Erleuchtung sprechen, des vollkomme-

nen Seins.
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Ein Horoskop hat zwolf Tierkreiszeichen,
die auf zwolf sogenannte H&user aufgeteilt
sind. Diese H&user haben unterschiedliche
GroBlen und beschreiben die unterschied-
lichen Bithnen, auf denen wir unsere Per-
sonlichkeitsanteile leben. Diese Anteile
werden symbolisiert durch die zehn Pla-

neten.

DAS 4. UND 10. HAUS IM HOROSKOP:
WO KOMM ICH HER UND WO WILL ICH HIN?

Die Achse des Horoskops von Aszen-
dent und Deszendent sagt etwas dartiber
aus, wie wir in die Welt hinausgehen und
was auf unserer Begegnungsflache als Ge-
gensatz dazu auftauchen kann. Darauf
gehe ich ab Seite 139 ausfiihrlich ein. In
diesem Kapitel geht es zundchst um die

Achse zwischen Imum Coeli (IC) und Me-



