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H A L LO,  I CH B IN K IER A  7

HALLO, ICH BIN KIERA
Seit ich ein kleines Mädchen war, hat mich die heilende und inspirie-
rende Kraft der Natur zutiefst fasziniert. In meiner Kindheit habe ich 
die Sommer damit verbracht, die kanadische Wildnis im Norden Onta-
rios zu erkunden, woher meine Familie stammt. Daraus entstand mein 
fester Glaube, dass ich in schweren Zeiten immer auf die heilende Kraft 
der Natur vertrauen konnte, um mich wieder mit meinem höheren 
Selbst zu verbinden. 

Das ist vielleicht einer der Gründe, warum 

ich als Erwachsene eine Karriere im Bereich 

der ganzheitlichen Gesundheit eingeschlagen 

habe. Das führte dazu, dass ich meine eigene 

Handelsmarke namens Little Box of Rocks ins 

Leben rief, unter der ich Heilsteine-Geschenk-

sets, Kräuterbündel und andere Artikel dieser 

Art anbiete. Manche wundert es, dass ich mich, 

obwohl meine Produkte und Ratschläge in ver-

schiedenen großen Zeitschriften, wie der Vogue, 

Huffington Post, People und Oprah Magazine 

präsentiert wurden, in keinster Weise als spiri-

tuellen Guru betrachte. Ich bin eher eine ganz 

normale Person – eine Unternehmerin und gut 

ausgelastete Mutter von drei Kindern –, die es 

sich zur Aufgabe gemacht hat, mit dem My-

thos aufzuräumen, dass bedeutsame spirituelle 

Praktiken und Rituale nur für die »Experten« 

dieser Welt reserviert sein sollten.

Ich selbst war sicherlich keine Expertin, als 

ich das erste Mal auf den Brauch der energeti-

schen Reinigung stieß. Ironischerweise hatte 

ich meine erste Begegnung mit dieser Heilme-

thode, nachdem ich meine erste Absage von 

einem bekannten Buchverlag erhalten hatte. 

Mein Leben lang hatte ich davon geträumt, ein 

Buch zu veröffentlichen, und als ich die Absage 

las, war ich am Boden zerstört. Mit Tränen in 

den Augen rief ich eine gute Freundin an, die 

sofort vorbeikam, um mit einem Bündel Wei-

ßen Salbei mein Zuhause zu reinigen. Nach 

dem Besuch fühlte ich mich besser und war 

fasziniert von diesem scheinbar komplexen 

Ritual. Doch schon bald lernte ich, dass es sich 

bei dieser unglaublich wirksamen Methode 

um ein total einfaches Mittel handelt, das wir 

alle einsetzen können – und ich finde es aus-

gesprochen amüsant, Ihnen diese Anekdote in 

meinem inzwischen zweiten Buch erzählen zu 

können!

Ich glaube fest daran, dass in uns allen ge-

nügend göttliche Weisheit und Kraft steckt, 

um das Leben zu führen, das wir uns erträu-

men. Es ist mir eine große Ehre, Sie auf Ihrem 

Weg zu unterstützen, selbst ein »Experte« für 

diese wundervolle Heilmethode zu werden.
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8  D IE  R E IN I GEN DE K R A F T DE S R ÄU CHER NS

DIE REINIGENDE KRAFT 
DES RÄUCHERNS

Schon seit Jahrtausenden wird auf der ganzen Welt der wohlrie-
chende Rauch von getrockneten Pflanzen bei religiösen und medi-
zinischen Zeremonien eingesetzt. Im antiken Griechenland wurden 
Kräuter und Harze von Priestern verbrannt, um die Kranken zu hei-
len, während buddhistische Mönche Räucherwerk zur Unterstüt-
zung bei der Meditation einsetzten. In den bäuerlichen Kulturen 
Europas hatte die Anwendung vor allem praktische Gründe, sollte 
sie doch das Vieh von Parasiten und Schädlingen reinigen und in 
Krankenhäusern die Ansteckungsgefahr eindämmen.

Die Verwendung von Rauch zur spirituellen 

Reinigung ist wahrscheinlich am besten als 

Teil von Reinigungsritualen indigener Kultu-

ren auf dem nordamerikanischen Kontinent 

bekannt. Bei diesem heiligen Brauch wird 

der Rauch von Mariengras, Tabak, Zeder 

oder Weißem Salbei eingesetzt, um jeman-

den oder etwas von negativen Gedanken, 

Energien oder Geistern zu befreien. Zwar 

können die dabei verwendeten Gegenstände 

und Pflanzen von Stamm zu Stamm stark 

variieren, ihnen allen ist jedoch gemein, dass 

sie diesen Brauch als einen Weg betrachten, 

um sich zwischen der physischen und der 

spirituellen Ebene zu bewegen.

Die heutigen spirituellen Praktiken sind 

inspiriert von dieser auf der ganzen Welt 

anzutreffenden Tradition. Räucherwerk 

wird zunehmend beliebter und findet sich 

mittlerweile nicht nur im Sortiment von 

Esoterikläden, sondern auch in Supermärk-

ten. Heutzutage ist es nichts Ungewöhn-

liches mehr, dass Leute mit dem Rauch 

eines Kräuterbündels ihr neues Zuhause 

reinigen oder damit einfach ihre spirituelle 

Verbundenheit fördern. Da das Konzept der 

energetischen Reinigung inzwischen besser 

verstanden wird, erkennen die Menschen 

mehr und mehr die Vorteile, die ihnen diese 

Heilmethode im Alltag bringt.
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DIE  R E IN I GEN DE K R A F T DE S R ÄU CHER NS  9

Fallbeispiel 1: Ein goldenes Händchen

für das Haus, aus denen aber leider nichts  

wurde.

Schließlich erwarb sie auf Anraten 

eines Freundes ein Bündel Weißen Salbei 

über unseren Shop. Sie wusste, sie musste 

die Art, wie sie ihr Haus wahrnahm, grund-

legend ändern: Statt mit Angst und Verlust 

musste sie es mit Fülle assoziieren. Als sie 

das Räucherset erhielt, entschied sie sich, 

ihrem Haus damit das »gewisse Etwas« 

zu verleihen. Sie ging durch das Haus und 

fächelte den Rauch des Weißen Salbeis in 

alle Richtungen. Jedes Mal, wenn sie einen 

Raum betrat, stellte sie sich vor, wie sich die 

Fallbeispiel 2: Die Liebe ist ein seltsames Spiel 

Wände in reines Gold verwandelten. Als sie 

damit fertig war, bat sie die höhere Kraft in 

ihr, den perfekten Anwärter zu ihrem Haus 

zu  führen.

In der folgenden Woche erhielt sie nicht 

nur ein, sondern gleich zwei Angebote von 

zwei verschiedenen Paaren, die sich in das 

Haus verliebt hatten. Sie verkaufte ihr Heim 

20.000 Dollar über dem Verkaufspreis, was 

genau der Summe entsprach, die sie ur-

sprünglich verlangt hatte. Als sie heraus-

fand, dass die neuen Bewohner ein bekann-

tes Schmuckgeschäft besaßen, konnte sie 

über ihr »goldenes Händchen« nur staunen.

ich ein paar Tage später mit einem Bündel 

Weißen Salbei, der mit Rosenblättern und 

Hibiskus umwickelt war, bei Myra vorbei. 

Ich wies sie an, ihre Augen zu schließen und 

sich den Mann ihrer Träume vorzustellen. 

Als das Ritual zu Ende war, stimmte sie zu, 

sich dieses Bild jede Nacht vorm Schlafen-

gehen ins Gedächtnis zu rufen.

»Nun, dein Reinigungsritual muss auf 

alle Fälle was bewirkt haben«, sagte sie mir 

ein paar Tage später. »Alles läuft schief!« Sie 

erzählte mir, dass sie ihr Handy in die Bade-

wanne fallen gelassen hatte und es nun ka-

putt sei. Am nächsten Morgen gab ihr Auto 

den Geist auf, und sie stand ohne Handy 

am Straßenrand da. Unaufhörlich erzählte 

sie von den unzähligen Missgeschicken, die 

ihr widerfahren waren, bis ich sie schließ-

lich einbremste. Sie musste sich ihre An-

gewohnheit, sich ständig zu beschweren, 

auch in anderen Lebensbereichen abge-

wöhnen. Ich riet ihr, weiterhin fest darauf 

zu vertrauen, dass das von ihr gewünschte 

Ergebnis sich bald einstellen wird.

Zwei Wochen später holte Myra ihren 

Wagen zum zweiten Mal von der Werkstatt 

ab. Wie es der Zufall so wollte, traf sie dabei 

auf Jay, einen alten Freund aus der Ober-

schule, der nicht zögerte, sie auf einen Kaf-

fee einzuladen. Dem gemeinsamen Kaffee 

folgten ein Abendessen und einige weitere 

Dates. Heute sind sie miteinander verlobt.

Kim aus Illinois hat uns vor Kurzem über 

unseren Onlineshop angeschrieben. Sie er-

zählte uns, welche Probleme sie hatte, ihr 

Haus zu verkaufen. Nachdem sie es schon 

mehrere Monate erfolglos angeboten hat-

te, folgte sie dem Rat eines Immobilien-

maklers und renovierte es von Grund auf. 

Als sie ihr Haus immer noch nicht verkauft 

hatte, entschied sie sich widerwillig mit 

dem Preis nach unten zu gehen, da sie be-

fürchtete, dadurch auf den Investitionen, 

die sie die Renovierung gekostet hatte, 

sitzen zu bleiben. Im Laufe der nächsten 

Monate erhielt sie eine Handvoll Angebote 

Nachdem sie einen Rückschlag nach dem 

anderen erlitten hatte, musste ich bei den 

Geschichten meiner Freundin Myra über 

ihre schrecklichen Erlebnisse mit Männern 

häufig Tränen lachen. Eines Tages, nach-

dem sie mich mit einem weiteren Reinfall 

bestens unterhalten hatte, legte ich ihr 

nahe, dass sie wirklich damit aufhören 

musste, ihre schlimmen Dating-Geschich-

ten zu erzählen, auch wenn es sich dabei um 

köstliche Anekdoten handelte. Ich erklärte 

ihr, wie ihr Unterbewusstsein automatisch 

das anzieht, was ihm am häufigsten erzählt 

wird. Ich schlug ihr vor, stattdessen das zu 

beschreiben, was sie sich bei einem idea-

len Partner wünschte. Obendrein schaute 
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10  Ü BER D IE SE S BU CH

ÜBER DIESES BUCH

GE SU N DHEIT  & S I CHER HEIT

• Lassen Sie nie eine angezündete 
Räuchermischung unbeaufsichtigt.

• Halten Sie sich immer in der Nähe 
einer Wasserquelle auf, für den 
Fall, dass Sie schnell eine Flamme 
löschen müssen.

• Vermeiden Sie es, Schnüre und 
Fäden aus synthetischem Material 
zu verbrennen.

• Verbrennen Sie Holzkohle immer in 
einer hitzebeständigen Schale aus 
Metall – niemals in einer Glas- oder 
Muschelschale.

• Bewahren Sie Ihre Materialien für 
die energetische Reinigung sicher 
vor Kindern und Babys auf.

• Sprechen Sie sich mit Ihrem 
Arzt ab, falls Sie irgendwelche 
gesundheitsbezogenen Fragen 
oder Bedenken haben.

Entdecken Sie die alte Heilkunst der energetischen Reinigung. In 
diesem Buch werden Ihnen 30 spezielle Mischungen in Kombinati-
on mit Heilungsritualen vorgestellt, die Sie bei den verschiedensten 
Beschwerden und wichtigen Anlässen in Ihrem Leben anwenden 
können.

Lernen Sie das wichtigste Handwerks-

zeug und die Materialien kennen, die 

Sie benötigen, um Ihre Rituale vorzube-

reiten und auszuführen.

14  IHR E AUSRÜS T U N G ZUS A MMENS TEL L EN

DIE GRUNDAUSRÜSTUNG
Um Ihre Reinigungsrituale zu entwerfen und auszuführen, benötigen 
Sie eine Handvoll Materialien. Ihre Ausrüstung kann im Laufe der 
Zeit ziemlich umfangreich werden und wirklich alles enthalten, was 
Sie inspiriert. Auf dieser Seite finden Sie eine Liste einiger grundle-
gender Gegenstände, mit denen Sie starten können.

Abalone-Muschelschale
Eine im Durchmesser 12-15 Zentimeter 

große Abalone-Muschelschale ist ein nütz-

licher Behälter, um lose Räuchermischun-

gen zu räuchern, oder ein geeigneter Platz 

für Ihr angezündetes Kräuterbündel. In 

traditionellen indigenen Reinigungsritua-

len repräsentiert diese Muschel das Ele-

ment Wasser.

Holzkohle und Kohleanzünder
Verwandeln Sie jede beliebige getrock-

nete Pflanze mithilfe von Holzkohle und 

einem Anzünder aus Metall zu losem Räu-

cherwerk. Während manche Pflanzen zu 

schnell verglühen, sorgt die intensive Hitze 

der Kohle dafür, dass die meisten Zutaten 

lange genug entzündet bleiben.

Schnur
Schnüre gibt es in verschiedensten Far-

ben und Stärken. Achten Sie darauf, eine 

Schnur aus reiner Baumwolle zu wählen, 

die biologisch abbaubar ist und sich gut 

verbrennen lässt.

Federstab
Als ein Symbol für das Element Luft ver-

wenden Sie einen großen Federstab aus 

tiergerechter Herstellung, um den Rauch 

Ihrer Mischung über Objekte und in Räu-

men zu verteilen. Zwar können Sie sich 

einen Standard-Federstab online oder bei 

Ihrem ortsansässigen Esoterikladen kau-

fen, Sie können sich aber auch ganz einfach 

selbst Ihren Stab aus gefundenen Federn 

aller Sorten machen.

Sprühflasche
Verwenden Sie am besten eine Sprühfla-

sche für 50 oder 100 ml, die Sie in jedem 

Laden für Handwerksbedarf finden. Für 

Ihr persönliches Sprühelixier benützen Sie 

gefiltertes Quellwasser, Hamameliswasser 

und Ihre bevorzugte Mischung aus ätheri-

schen Ölen.

Pflanzen
Im Zentrum Ihres Reinigungsrituals ste-

hen die von Ihnen sorgfältig ausgewähl-

ten Pflanzen. Verwenden Sie getrocknete 

Blumen, Kräuter, Öle und Pulver zur Her-

stellung Ihrer aromatischen Mischung, die 

Ihnen für den jeweiligen Anlass dienen soll.

Stößel und Mörser
Dieses Werkzeug eignet sich besonders zur 

Herstellung von losem Räucherwerk. Mit 

einem Stößel und Mörser aus Naturstein 

können Sie Ihre Pflanzen zu feinem Pulver 

zermahlen.

Streichhölzer
Entzünden Sie Ihre Räuchermischungen 

mit langen Streichhölzern – sie stehen für 

das Element Feuer –, die biologisch abbau-

bar und daher einfach zu entsorgen sind, 

nachdem sich Ihre Mischung in Asche ver-

wandelt hat.
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Entdecken Sie die 20 wichtigsten 

Pflanzen, die am häufigsten zur 

energetischen Reinigung einge-

setzt werden.

Lernen Sie sich die passende Kräu-

termischung samt Ritual für Ihre 

persönlichen Bedürfnisse und Wün-

sche zurechtzulegen.

Heilen, segnen und schützen Sie 

verschiedene Aspekte Ihres Lebens 

mit diesen 30 maßgefertigten, wir-

kungsvollen Reinigungsritualen.

Eine kurze Be-
schreibung der 
Pflanze und ihrer 
heilenden Wirkung 
wird geliefert

Diese Empfehlun-
gen zeigen Ihnen, 
womit Sie die 
Pflanze gut kombi-
nieren können, um 
einfach Ihre eigene 
Mischung zu er-
stellen

Einfache  
Zutatenlisten  
geben die  
benötigten Kräuter, 
Öle und Materia-
lien an

Schritt-für- 
Schritt-Anleitung, 
wie das Ritual aus-
geführt wird

Eine Affirmation bietet Ihnen 
Worte der Inspiration

Die positiven 
Eigenschaften je-
der Pflanze werden 
angeführt

Die Überschrift stellt den Zweck 
eines jeden Rituals kurz dar

Die Vorzüge  
der Mischung  
werden aufge- 
führt

PFL A NZEN ZU M R ÄU CHER N  3 53 4  PFL A NZEN ZU M R ÄU CHER N

ZIMT 

Liebe · Erfolg · Wohlstand

Das Zimtaroma ist uns als Backzutat 

von einigen der leckersten Süßspeisen 

bestens bekannt und wird dafür sorgen, 

dass Ihre Räuchermischung ein ähnliches Wohl-

gefühl in Ihnen weckt. Beim Zimt handelt es sich 

um eine Baumrinde, die sich beim Trocknen zu 

Stangen zusammenrollt, und in tropischen Län-

dern wie Sri Lanka, Brasilien und Indien geerntet 

wird. Greifen Sie zu diesem beliebten Gewürz, 

wenn Sie für Liebe, Glück und Vollendung sorgen 

wollen. Zimt wird den Elementen Feuer und Erde 

zugerechnet, welche die Energie des Fortschritts 

entfachen können. Verwenden Sie ihn in Form von 

Räucherwerk in einem Krankenzimmer, um den 

Raum von niederen Energien zu reinigen und eine 

schnelle Genesung zu unterstützen.

PASST GUT ZU
Nelke, Orange, Ingwer

ROSMARIN

Fokussierung · Geistige Klarheit · Gesundheit

Weithin bekannt als Küchenkraut, 

wurde diesem immergrünen Strauch 

aus der Familie der Lippenblütler in 

alten Zeiten die Eigenschaft zugesprochen, das Ge-

dächtnis zu stärken. Rosmarin wird mit Loyalität, 

Freundschaft und Erinnerung verbunden. Tatsäch-

lich wurde er zu einem beliebten Symbol für Treue 

und als solches oft in einen Kranz gesteckt, der von 

der Braut am Hochzeitstag getragen wurde. Als 

Bestandteil Ihrer Mischung vermag diese Pflanze 

sowohl die körperliche Gesundheit als auch die 

geistige Aufmerksamkeit zu fördern. Setzen Sie 

Rosmarin ein, wenn Sie Ihre Sinne wachrütteln, 

Ihren Geist stärken oder einfach einen körperlichen 

Energieschub auslösen wollen.

PASST GUT ZU
Ingwer, Wacholder, Salbei

52  R ÄU CHER MISCH U N GEN U N D R IT UA L E SEL BER M ACHEN

TROCKNEN & WICKELN
Zwar gibt es heute immer öfter  
vorgefertigte  Kräuterbündel,  
doch es kann viel mehr Freude und innere  
Erfüllung bereiten, sie selbst zu machen. Hier  
erhalten Sie eine genaue Anleitung,  
um Ihr eigenes Kräuterbündel zu trocknen  
und zu wickeln.

Trocknen
Die Pflanzen können entweder getrocknet 

werden, bevor Sie das Bündel wickeln oder 

danach. Dies sind die Punkte, die zu beachten 

sind, wenn Sie die Bestandteile vor dem Wi-

ckeln trocknen wollen.

1 | Beginnen Sie damit die Pflanzen zu einem 

Bündel zusammenzufügen. Falls Sie die Pflan-

zen selbst pflücken, achten Sie darauf, sie 

nahe am Boden abzuschneiden, damit ihr 

Stängel lang genug fürs Wickeln ist.

2 | Verwenden Sie eine dünne Schnur oder ei-

nen Faden und ziehen Sie damit einen festen 

Knoten um das untere Ende des Bündels. Las-

sen Sie von der Schnur 15-30 Zentimeter dran, 

um das Bündel aufhängen zu können.

3 | Hängen Sie Ihre Pflanzen kopfüber in einem 

trockenen, gut durchlüfteten Bereich ohne 

direkte Sonneneinstrahlung auf. Ein Gäste-

zimmer oder Küchenschrank eignet sich gut. 

Das Trocknen dauert üblicherweise zwei bis 

drei Wochen. Getrocknete Pflanzen bewahren 

ihren Duft sechs bis zwölf Monate lang.

Wickeln
Kräuterbündel können auf die verschie-

densten Weisen gewickelt werden – über 

Kreuz, spiralförmig oder einfach am un-

teren Ende zusammengebunden. Über 

Kreuz ist mein persönlicher Favorit, da 

dies jeder Mischung einen schönen letz-

ten Schliff verleiht. Dies sind die Schrit-

te zum perfekt über Kreuz gebundenen 

Kräuterbündel:. 

1 | Packen Sie die verschiedenen Elemen-

te zu einem kompakten Bündel zusam-

men und halten Sie es am unteren Ende 

fest. Beginnen Sie damit, die Schnur meh-

rere Male um das untere Ende zu wickeln.

2| Wenn das Bündel unten fixiert ist, um-

wickeln Sie es nach oben hin über Kreuz 

mit der Schnur. Sollten die Pflanzen vor 

dem Wickeln noch nicht getrocknet wor-

den sein, binden Sie sie extra fest zusam-

men, da die Pflanzen mit dem Trocknen 

zusammenschrumpfen.

3 | Wenn Sie das obere Ende des Bündels 

erreicht haben, wickeln Sie die Schnur 

wieder nach unten und folgen Sie dabei 

dem Muster. Sichern Sie das Ganze am 

unteren Ende durch einen Knoten.

110  R ÄU CHER R IT UA L E FÜ R A L L E  FÄ L L E

Alte Wunden heilen lassen · Kummer überwinden · Loslassen

Ritual
1 | Gehen Sie an einem ruhigen Tag zu einer Feuerstelle im Freien und machen Sie ein kleines Feuer.

2 | Atmen Sie ein paarmal tief durch, lassen Sie Ihren Geist zur Ruhe kommen und konzentrieren Sie 

sich dann auf das Thema, das Sie beschäftigt. Der erste Schritt beim Vergeben besteht darin, sich ganz 

ehrlich einzugestehen, wo man gerade steht. Denken Sie daran, wenn Sie nun auf einen Zettel unter der 

Überschrift »Was tut mir weh?« notieren, warum Sie so aufgebracht sind.

3 | Wenn Sie damit fertig sind, überlegen Sie einen Moment, auf welche Weise Ihnen Ihr Zorn und 

Schmerz gedient hat. Haben sie Ihnen geholfen, die Schuld von Ihnen auf andere abzuwälzen? Haben 

sie Sie davon abgehalten, etwas zu unternehmen, vor dem Sie Angst haben? Haben Sie sich dadurch 

stärker gefühlt? Unser Unterbewusstsein ist richtig gut darin, sich nur an das zu klammern, was uns 

auf irgendeine Weise hilft. Nehmen Sie sich etwas Zeit, sich einzugestehen, wie Ihnen Ihr andauernder 

Ärger geholfen hat, und notieren Sie das unter der Überschrift »Wie hat mir mein Schmerz geholfen?«

4 | Nachdem Sie sich eingestanden haben, wo Sie gerade stehen und warum Sie dort verweilen, besteht 

der nächste Schritt darin, Mitgefühl zu entwickeln. Falls es sich um einen Fall von Selbstvergebung han-

delt, versuchen Sie, Selbstmitgefühl aufzubauen. Falls Sie jemand anders vergeben wollen, versuchen 

Sie, sich in die Person hineinzuversetzen und sich deren Schmerz vorzustellen. Wie wurde durch diese 

Situation auch die andere Person verletzt? Schreiben Sie dies unter der Überschrift »Wie wurden die 

anderen verletzt?« nieder.

5 | Stellen Sie schließlich die Frage: »Was will ich, dass mit dem Schmerz geschieht?« Nur wir selbst 

haben die Möglichkeit, etwas zu ändern, und loszulassen, was uns zurückgehalten hat. Entscheiden Sie 

sich jetzt, worin sich Ihr Zorn und Ärger verwandeln soll, und schreiben Sie es nieder.

6 | Danach wickeln Sie den Zettel um Ihr Kräuterbündel und darüber noch eine weitere Lage Zeitungs-

papier. Befestigen Sie alles mit einem Stück Schnur. Übergeben Sie das Bündel dem Feuer. Während Sie 

dabei zuschauen, wie es sich in den Flammen auflöst, sprechen Sie die Affirmation laut aus.

VERGEBUNG

Vergebung ist ein wichtiger Teil des Heilungsprozesses und unabdingbar, wenn wir uns im  Leben 
weiterentwickeln wollen. Diese duftende Mischung wurde zusammengestellt, um dabei zu helfen 
alte Wunden heilen zu lassen und Zorn in Liebe und Verständnis zu verwandeln.

M I SCH U N G
• Kiefernzapfen

• Wacholder

• Rosmarin

• Lorbeerblätter

M AT ER I A L
• Feuerstelle

• Stift  und Zettel

• Zeitungspapier

• Schnur

AFFIRMATION

»Ich vergebe dir nun voll und ganz.  
Ich segne dich und entlasse dich  
aus meinem Leben.«
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ZIMT 

Liebe · Erfolg · Wohlstand

Das Zimtaroma ist uns als Backzutat 

von einigen der leckersten Süßspeisen 

bestens bekannt und wird dafür sorgen, 

dass Ihre Räuchermischung ein ähnliches Wohl-

gefühl in Ihnen weckt. Beim Zimt handelt es sich 

um eine Baumrinde, die sich beim Trocknen zu 

Stangen zusammenrollt, und in tropischen Län-

dern wie Sri Lanka, Brasilien und Indien geerntet 

wird. Greifen Sie zu diesem beliebten Gewürz, 

wenn Sie für Liebe, Glück und Vollendung sorgen 

wollen. Zimt wird den Elementen Feuer und Erde 

zugerechnet, welche die Energie des Fortschritts 

entfachen können. Verwenden Sie ihn in Form von 

Räucherwerk in einem Krankenzimmer, um den 

Raum von niederen Energien zu reinigen und eine 

schnelle Genesung zu unterstützen.

PASST GUT ZU
Nelke, Orange, Ingwer

ROSMARIN

Fokussierung · Geistige Klarheit · Gesundheit

Weithin bekannt als Küchenkraut, 

wurde diesem immergrünen Strauch 

aus der Familie der Lippenblütler in 

alten Zeiten die Eigenschaft zugesprochen, das Ge-

dächtnis zu stärken. Rosmarin wird mit Loyalität, 

Freundschaft und Erinnerung verbunden. Tatsäch-

lich wurde er zu einem beliebten Symbol für Treue 

und als solches oft in einen Kranz gesteckt, der von 

der Braut am Hochzeitstag getragen wurde. Als 

Bestandteil Ihrer Mischung vermag diese Pflanze 

sowohl die körperliche Gesundheit als auch die 

geistige Aufmerksamkeit zu fördern. Setzen Sie 

Rosmarin ein, wenn Sie Ihre Sinne wachrütteln, 

Ihren Geist stärken oder einfach einen körperlichen 

Energieschub auslösen wollen.

PASST GUT ZU
Ingwer, Wacholder, Salbei
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