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ES IST DEIN LEBEN,

IN DEM DU NICHTS
BRAUCHST,
AUSSER DICH SELBST.
IN DEM DU NICHTS SEIN
MUSST, AUSSER DU SELBST.
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WENN DU DEIN
[EBEN WIRKLICH
ANDERN WILLST,
DANN VERSCHIEBE ES
NICHT MEHR
AUF MORGEN!






V- FRST WENN ‘

/ DU BEREIT BIST, KLEINE . \

4 RISIKEN FINZUGEHEN, WENN 1§
DU ES DIR IN DEINEN TRAU/\/\ENI,;
VORSTELLEN KANNST, DASS DIF '{

SCHONSTEN DINGE
. DERWELTAUCHFURDICH
\ BESTIN\/\/\T SIND, \/\/IRD GENAU 4

VKA JANUAR SONNTAG







DU BIST SO VIEL
BESSER UND
SCHONER UND
STARKER, ALS DU
GLAUBST.
UND JETZT WEISST
DU ES AUCH.






DAS BESTE MITTEL
GEGEN NEGATVE
GEFUHLE IST
EIN BEHERZTES
UND SCHNELLES
HANDELN!






ES GIBT KEIN

RICHTIG ODER FALSCH.
ES GIBT NUR DAS,
WAS JEDER MENSCH FUR
SICH PERSONLICH ALS DEN
RICHTIGEN WEG ZUM
. GLUCK EMPFINDET.






SEINE VERLETZBARKEIT
OFFENTLCH ZU MACHEN
ST EINE VOILLIG
UNTERBEVVERTETE SUPERKRAFT.
WERDE WIEDER HERR UBER
DEINE VWAHRHEITEN,
LEG SIE FREI, UND DU WIRST
DURCH NICHTS MEHR
AUFZUHALTEN SEIN.
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DER UNTERSCHIED
ZWISCHEN DEM,
DER DU BIST,
UND DEM, DER DU
SEIN WILLST, IST DAS,
WAS DU TUST.
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FINE ABWEISUNG IST NIEMALS
FINE AUSSAGE UBER DICH
ALS MENSCHEN.

ES IST LEDIGLICH EIN
FEEDBACK FUR ETWAS,
WAS DU GETAN ODER
GESAGT HAST.






BRENN DAS PODEST AB,
AUF DAS DU MICH ODER
ANDERE MENSCHEN STELLST,
DIE DU BEVWWUNDERST.
ODER STELL DICH SELBST
DARAUF \/\/ERDE ZU DEINE/\/\
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MENSCHEN SIND

KEINE GEDANKENIESER
WENN DICH
ETWAS BELASTET

S REDE DARUBER. <@






HUPFE VOR FREUDE
IN DIE LUFT.
LASS DICH IN DEN
SCHNEE FALLEN.
ATME DURCH.
SEI DANKBAR.

WEIL DO LEBST.
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DEN DU KENNST UND
JEMALS TREFFEN WVIRST,
FUHLT SICH IN MINDESTENS
EINER SACHE UNSICHER.

DU BIST NICHT DER EINZIGE,
AUCH WENN ES SICH
OFT SO ANFUHLT.
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WENN DU DICH NICHT
AUF DAS ZIEL FOKUSSIERST,

DAS NOCH IN WEITER FERNE LIEGT,
SONDERN NUR AUF DEINE KLEINEN

TAGLICHEN VERBESSERUNGEN,

WIRD DER GROSSE ERFOLG WIE
DURCH EIN VWUNDER GANZ VON

SELBST KOMMEN.












FINDE HERAUS, WOEUR DU DIR
AN EINEM SONNTAGMORGEN
FREIVWILLIG DENWECKER
STELLEN WWURDEST.
VIELLEICHT VERBIRGT SICH IN
DIESER ANTWORT/DAS GLUCK,
NACH DEM DU SCHON
SO LANGE SUCHST.
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GLAUBE AN DIE
WAHRE LIEBE,
AUCH WENN SIE NICHT
FUR IMMER HALT.







DEMNE GEDANKEN
FRSCHAFFEN
DEINE REALITAT.
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VERSTEHE,
WARUM DU TUST,
WAS DU TUST.
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SEI FUR EINEN
AUGENBLCK DANKBAR,
DASS DU IN
FREIHEIT LEBST.







