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Für dich

2004 erschien Mama, erzähl mal!,   ein Buch, das ich für 
meine eigene Mutter konzipiert hatte in einer Zeit, als sie schwer 
erkrankt war. Einer unsicheren Zeit, in der mir klarwurde, dass ich sie 
vieles wahrscheinlich nie mehr würde fragen können. Und ich wollte sie 
noch so viel fragen. Ich wollte wissen, wie sie früher einmal gewesen 
war, welche Träume sie als junges Mädchen hatte, kleine Dinge, aber 
auch große Dinge in ihrem Leben.
Ich war nicht die Einzige, die eine Vielzahl Fragen an ihre Mutter hatte. 
Als das Buch erschienen war, bekam ich zahlreiche Briefe und E-Mails 
mit Reaktionen darauf und mit der Bitte, ein solches Erinnerungsalbum 
doch auch für Väter, Omas, Opas und andere wichtige Menschen zu 
machen.

Es scheint, dass die Bücher der Erzähl mal!-Serie dazu führen, dass 
Geschichten aus der Vergangenheit erzählt werden. Geschichten, 
die vielleicht noch nie vorher zum Vortrag gekommen sind – über 
die Kindheit, über Eltern, Freunde, die erste Liebe, aber auch über 
Erfahrungen und Erlebnisse.
Und eigentlich ist es nicht so seltsam, dass wir immer mehr das 
Bedürfnis haben, Geschichten weiterzugeben. Das Geschichtenerzählen 
ist eine alte Tradition, die in den Hintergrund gerückt ist. Aber der 
Zeitgeist verändert sich. Überall um uns herum gibt es Anzeichen dafür, 
dass wir mehr und mehr das Bedürfnis haben, Geschichten zu erzählen 
und zu hören. Und insbesondere solche von Menschen, die wichtig für 
uns sind. Weil sie dazugehören.

BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   5BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   5 30.07.2010   11:50:4030.07.2010   11:50:40



BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   8BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   8 30.07.2010   11:50:4030.07.2010   11:50:40



9

Inhalt

Über Kindheit und Familie

Über die Kindheit 13

Über deine Eltern 24

Über deine Familie 36

Über das Größerwerden und Erwachsensein

Über die Schulzeit und das Größerwerden 53

Über Ausbildung und Arbeit 66

Über die Liebe

Über die Liebe 75

Über Hobbys und freie Zeit 

Über die Freizeit 87

Über das Essen, Trinken und Reisen 92

Über dich und den besonderen Menschen, der du bist

Über wichtige Momente und Ereignisse 103

Über wichtige Erfahrungen und deine Einstellung zum Leben 108

Über dich – wie du heute bist 118

BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   9BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   9 30.07.2010   11:50:4030.07.2010   11:50:40



BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   72BI_978-3-426-65494-1_s001-128.indd   72 30.07.2010   11:52:5130.07.2010   11:52:51



Über die Liebe
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»Liebe kann man nicht verschwenden.«

Marcel Achard
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Über die Liebe

Weißt du noch, in wen du dich zum allerersten Mal verliebt hast?1 

Warst du jemand, der sich schnell verliebt hat?2 

Von wem hast du deinen ersten Kuss bekommen? Weißt du noch, 3 
wo das war und wie alt du damals warst?
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Hast du früher Liebesbriefe bekommen und auch selbst welche 4 
 geschrieben? Von wem kamen die? Hast du sie aufbewahrt?

Wer war deine erste große Liebe, und wie habt ihr euch kennen-5 
gelernt?

Bist du damals aufgeklärt worden? Von wem und auf welche Weise?6 
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Welchen Menschentyp fandest du früher interessant? Welche 7 
 Menschen fi ndest du heutzutage anziehend?

Wer war deine erste Freundin / dein erster Freund, und wie hast du 8 
ihr / ihm gezeigt, dass du sie / ihn magst?

Standen deine Eltern hinter der Wahl deines jeweiligen Partners? 9 
Wie wichtig war das für dich?
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Worauf sollten Menschen deiner Ansicht nach am meisten achtgeben, 16 
wenn es um die Liebe geht?

Bist du heute noch verliebt? Ist das Gefühl anders als früher?17 

Hast oder hattest du jemals den Wunsch nach eigenen Kindern? 18 
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Wie viele Kinder hast du bekommen? Wie heißen sie?19 

Was veränderte sich in deinem Leben, als du Kinder bekamst?20 
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Hier ist Platz für deine Fotos, Erzählungen und Erinnerungen an die  >
Liebe.
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