
Von Mike Dooley sind bereits folgende Titel erschienen: 
10 Dinge, über die Sie nachdenken sollten, bevor Sie sterben (2015)
In 7 Schritten zum Glück (2015)
Verändere dein Denken, dann hilft dir das Universum (2013)
Die Magie des Universums (2012)
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Über den Autor:
Mike Dooley ist Kult: Seine täglichen Botschaften aus dem Universum erreichen über 700.000 
Menschen in 185 Ländern (www.tut.com), die Bücher des Erfolgsautors wurden in 25 Sprachen 
übersetzt. Mike Dooley lebt in Florida und hält Vorträge und Workshops auf der ganzen Welt. 
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Wenn etwas unklar ist, kläre es. 
Denke weniger. Spüre mehr. 
Bring eine Bitte nur einmal vor. 
Bedanke dich. Erwarte das Beste. 
Schätze alles. Gib niemals auf. 
Das Leben darf Spaß machen. 
Übernimm Verantwortung. Sei 
erfinderisch. Fang neu an. 
Zwinkere. Chille. Lächle.
Und lebe, als ob dein Erfolg 
unvermeidlich wäre –  
dann wird er es auch sein.  
Das Universum

1. Januar
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Was du möchtest, hat nichts 
mit dem zu tun, was du 
bekommst. Gar nichts. 
Überhaupt nichts. Null.

Es kommt nur darauf an, ob du 
dich so verhältst, als ob du es 

bereits hättest, oder eben nicht.
Ich bin bei dir, immer,

Das Universum

2. Januar
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V iele Leute streben nach Goldmedaillen und Triumphen 
und übersehen in ihrer Verblendung dabei, dass ihre 
Heldinnen und Helden meist auch klein angefangen haben. 

Du hast alles, was du brauchst, um großartig zu sein. 
Das Universum 3. Januar
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Du musst nicht alles so ernst nehmen. Die 
Wirklichkeit ist nicht schwarz und weiß, 

Antworten sind nicht immer ein Ja oder Nein. 
Heute muss überhaupt gar nichts passieren. 

Handle, wenn du dazu bereit bist. Lass dich von 
deinen Gefühlen leiten. Und wenn dich das 

nächste Mal jemand in eine feste Form pressen 
will, sag einfach, dass deine Jeans in der Wäsche 

sind, deine Engel bei der Post und du gerade 
mit Markus Lanz am Telefon hängst.

Das Universum

4. Januar
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V ieles ergibt zunächst keinen Sinn,  
wenn man nur die Sinnesorgane benutzt.

Was sagt dein Herz?

Bumm.
Das Universum 5. Januar
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Wenn auf einmal, ganz 
plötzlich und ohne Vorwarnung, 

ein Ereignis, ein Mensch oder 
irgendeine unerwartete 

Nachricht alles in deinem Leben 
zum Besseren wendet, kann das 

nur eines bedeuten: Die 
Chancen, dass es wieder passiert, 

sind astronomisch hoch!  
Das Universum

6. Januar
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7. Januar

Investment-Tipp für turbulente Zeiten: Freundlichkeit bringt RIESIGE 
Dividenden, materieller und geistiger Art, immerzu und überall. 

Bleib in der Liebe. 
Das Universum
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Immer wenn du nicht weißt,  
was du willst, entscheide dich fürs 
Glücklichsein. Und wenn du nicht 

weißt, was du tun sollst,  
mach irgendwas.

Damit kannst du heute schon 
anfangen –
Das Universum

8. Januar
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Ist doch klar, dass dich 
nicht jeder versteht.
Nur Verrückte verstehen 
andere Verrückte.
Nur wer selbst sexy ist, kann 
beurteilen, was sexy ist.
Und nur wer selbst cool ist, kann 
erkennen, was wirklich cool ist.
Das Universum

Man muss übrigens auch 
großartig sein, um Großartiges 
zu begreifen.

9. Januar
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10. Januar

Denk dran, dass der ganze Grund für 
diesen »Drill« hier – abgesehen von den 

täglichen Abenteuern, dem immer wieder 
neuen Verliebtsein und der Farbe Lila – 

einfach nur der ist, dir eine Auszeit davon 
zu gönnen, ICH zu sein.

Du musst nicht alles derart ernst nehmen. 
Das Universum
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11. Januar

Wenn du dich umsiehst und die anschaust, die gut drauf sind,  
Erfolg haben, lachen und lieben, deren Leben voller Freunde,  

Abenteuer und Fülle ist …  
sind das nicht vor allem die Träumer?

Du hast es also auch schon geschafft. 
Das Universum
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Wenn du überlegst, wie du das 
Leben anders betrachten 

könntest, wenn es dir emotional 
schlecht geht – ist das ein 
Zeichen spiritueller Reife. 

Wenn du überlegst, wie du das 
Leben anders betrachten 

könntest, wenn es dir richtig 
super geht – ist das ein Zeichen 

eines spirituellen Rockstars.
Das Universum

12. Januar
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Das Geheimnis hinter allen Wundern ist,  
dass der Mensch, der sie vollbringt,  

einfach mit etwas anfängt, ohne genau  
zu wissen, wie er zum Erfolg gelangt …  

Er fängt trotzdem an, irgendetwas zu machen. 

Wenn du dich bewegst, bewege ich mich.
Das Universum

Und wieder stimmt:  
Zu handeln bringt’s immer voll.

13. Januar
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Das zu schätzen, wovon du 
wenig hast, ist einfach. 
Das zu schätzen, wovon du im 
Überfluss hast, macht den 
spirituellen Meister. 
Und du hast ja wirklich 
unglaublich viel.
Das Universum

Ich schätze dich mit ALLEM,  
was du bist.

14. Januar
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Wenn deine Sicht auf etwas emotionales Leid verursacht, dann ist das 
immer so, weil deine Perspektive noch zu eng ist, dass du eben gar nicht 
all das Gute siehst, was daraus entstehen kann.
Denn das wird es. 
Ich sehe das jetzt schon ganz deutlich …
Das Universum 15. Januar
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16. Januar

Genau die Gefühle, die du jetzt spürst – 
die guten, die schlechten, die 

verwirrenden –, sind mit der Grund, 
weshalb du dich für dieses Leben 

entschieden hast: Sie genau so zu fühlen.

Du bist genau dort, wo du sein sollst.
Das Universum
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17. Januar

Das größte Geschenk, das 
Eltern ihrem Kind machen 
können, ist die Fähigkeit, 
glücklich zu sein, ohne von 
etwas abhängig zu sein. 

Und das größte Geschenk, das 
ein Kind seinen Eltern machen 
kann, ist, diese Fähigkeit auch 
umzusetzen.

Glücklich grüßt dich,
Das Universum
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Der Grund, weshalb sich die Dinge immer zum Besten entwickeln, ist,  
dass dies dem höchsten aller spirituellen Gesetze entspricht.  

Alle vermeintlichen Ausnahmen sind nur ein Beweis dafür, dass es noch  
etwas zu tun gibt – ob man das nun sehen kann oder nicht.

Das Universum

18. Januar
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