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WILLKOMMEN ZUR
MAGIE DER NRISTALLE!

ieben Sie Kristalle? Fithlen Sie sich zu einigen mehr
als zu anderen hingezogen? Das bilden Sie sich nicht
blof8 ein — jeder Kristall hat seine eigene, unvergleich-
liche Energie. Gewiss halten die meisten Menschen
sie einfach nur fiir dekorative Steine, die durch die
New-Age-Bewegung populir geworden sind ... Aber
sie taugen nicht nur als blank polierte Buchstiitzen
und hiibsche Anhinger. Nicht ohne Grund haben
Heilerinnen und Heiler, Schamanen, Medizinminner
und -frauen sie von alters her hochgeschitzt. Aus den
Kulturen aller Kontinente sind uns Legenden tiber die
Heilkraft der Kristalle iberliefert.

In Die Magie der Kristalle findet jeder Edelstein als
ein kostbares Geschenk von Mutter Erde seine Wiir-
digung. Von jedem Stein geht eine Kraft aus, die uns
erlaubt, uns mit seinem Bewusstsein zu verbinden,
das wiederum mit dem universalen Bewusstsein ver-
woben ist. Jeder Kristall ist Triger einer besonderen
Botschaft. Stellen Sie sich den Dialog mit den Kristal-
len aus diesem Orakeldeck wie die Kommunikation



mit Lichtwesen unterschiedlicher Schwingung und
Energie vor, von denen jedes seine eigenen Ansichten
und Vorstellungen hat, seine eigene Weisheit besitzt
und ein ganz besonderes Geschenk fiir uns bereithilt.

Wenn Sie sich auf das Bewusstsein dieser Kleinodien
unserer Mutter Erde einstimmen und ihre heilenden
und stabilisierenden Krifte in sich zum Schwingen
bringen, gelingt es Thnen leichter, zu einem Zustand
der Ausgeglichenheit und des Wohlbefindens zurtick-
zukehren. Dasselbe gilt fiir die Arbeit mit diesem Ora-
kel: Die heiligen Botschaften der Kristalle sind dazu
bestimmt, Thnen zu helfen — dazu, Sie in schwierigen
Zeiten wieder ins Gleichgewicht zu bringen und auf
Ihrem personlichen Lebensweg in der Verwirklichung
Threr Triume zu unterstiitzen.

Dieses Orakel kann Ihnen als liebevolle Anleitung
auf Threm Weg dienen, indem es ein Licht auf das
wirft, was Sie jetzt schen miissen, und Ihnen wertvolle
Informationen fiir Thre nichsten Schritte an die Hand
gibt. Es zeigt Ihnen, was verborgen ist oder wozu Sie
keinen Zugang haben, weil Sie verletzt, veringstigt
oder aus dem Gleichgewicht geraten sind und sich
isoliert und auf sich zuriickgeworfen fiihlen. Es gibt
Ihnen Anstd8e, um Frieden zu finden und Heilung zu
erfahren. Die Magie der Kristalle leitet Sie dazu an, in

10



Kontakt mit Threm héchsten Selbst zu bleiben, und
erinnert Sie daran, dass Sie nicht allein sind, sondern
Mitschépfer/in Threr Welt an der Seite eines méchti-
gen Verbiindeten. Wenn das innere Radio Threr Seele
auf die immense Fiille dessen, was Thnen in Threm
Leben maglich ist, eingestellt ist, dann wird fiir Sie so
viel mehr horbar, als Thr bewusster Verstand verneh-
men kann. Die Kristall-Geister stehen alle im Dienste
des bewussten Universums. Mutter Erde ist eine Aus-
drucksform davon und trigt unterschiedliche Namen
wie Ursprung, Gaia, Gottliche Matrix, Géttin und
viele andere. Wihlen Sie selbst den Namen, der Thnen
am besten entspricht.

In der Arbeit mit diesem Orakel wird sich diese
Zwiesprache weiter kliren und intensivieren. Was
verloren gegangen oder vergessen ist, konnen Sie zu
Ihrem Wohl und Ihrer Heilung erneut fiir sich in An-
spruch nehmen. Allmihlich werden Sie zu einem tie-
feren Verstindnis IThrer fritheren und gegenwirtigen
Erfahrungen gelangen. Manchmal werden Thnen die
Botschaften der Kristalle dazu raten, Ihrem Weg treu
zu bleiben und Vertrauen zu haben. Ein anderes Mal
werden sie Sie dazu auffordern, die Augen fiir Dinge
zu Sffnen, die Sie iibersehen haben, einen neuen Weg
einzuschlagen und lieb gewordene alte Gewohnheiten
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abzulegen, die Ihnen nicht mehr dienlich sind. Falls
notig, wird Thnen das Orakel Wege der Verinderung
aufzeigen und Sie dazu ermutigen, einen neuen Kurs
zu verfolgen, wenn es das ist, was Sie am ehesten wei-
terbringt.

Die Kiristalle zeigen Thnen die wunderbare Kraft, zu
der Sie jederzeit Zugang haben, und entfalten so die
Wirkung ihrer heilenden und harmonisierenden Ma-
gie. Die Kristall-Geister sorgen dafiir, dass Sie wach
und bewusst bleiben, wenn Sie Ihre Verbindung mit
der gottlichen Weisheit und der Quelle aller Liebe
und Heilung zu vergessen drohen und Gefahr laufen,
sich die »spirituelle Schlafkrankheit« zuzuziehen. Als
Ausdrucksformen des bewussten Universums wollen
die Kristalle — gleich dem, was sie geschaffen hat — nur
das Beste fiir Sie: Heilung, Weisheit und die Kraft,
Maglichkeiten zu erkennen, von denen Sie nicht
wussten, dass sie da sind.

Wenn es Ihnen schwerfillt, diese Vorstellungen fir
sich zu akzeptieren, dann denken Sie daran, dass das
universale Bewusstsein {iberall prisent ist — in uns,
zwischen uns, {iber und unter uns und iiberall um uns
herum. Es wohnt in den Pflanzen und Tieren, in den
Sonnenstrahlen, in den organischen Verbindungen
des Bodens und den Samen, die in ihm keimen. Wa-
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rum also sollte das Bewusstsein des Universums dann
nicht auch in Steinen, Bergen und Kristallen wohnen?
Warum sollte Mutter Erde uns nicht mit den Mitteln
versehen, um mit ihr in einen Dialog einzutreten,
wenn wir ihrer Hilfe bediirfen?

Das bewusste Universum findet jede nur erdenk-
liche Méglichkeit, die Magie in Ihr Leben zu weben.
Es mochte, dass Sie Mittel und Wege finden, um sich
die Kraft dieser auflergewdhnlichen Alchemie zu er-
schlielen. Als Empfangskanile der gottlichen Fiih-
rung, die uns vom Universum zuflieflt, dienen uns
diese Kristalle als Medium, damit wir unser Schicksal
wihlen konnen, anstatt ihm durch die Muster der
Vergangenheit und den Einfluss anderer Menschen
unterworfen zu sein. Ich schitze mich gliicklich, Ge-
burtshelferin bei der Entstehung der Magie der Kris-
talle gewesen zu sein, und hoffe, dass auch Sie sich
in dieses Orakel verlieben werden, wenn es in Thren
Hinden zum Leben erwacht.



(JESCHENKE DER (JAIA

Die Erde ist mit Kristallen und Mineralien reich ge-
segnet — sie sind weit zahlreicher, als ich in einem ein-
zigen Kartendeck habe unterbringen kénnen. Und
bei jedem Orakel, das ich kreiere, stehe ich wieder vor
demselben Dilemma! Die Auswahl ist einfach zu
grof$. Daher wollte ich den Kiristallen die Moglichkeit
geben, zu mir zu sprechen und mir selbst zu sagen, ob
sie im Deck enthalten sein wollten. Indem ich mich in
einen meditativen Zustand versetzte, machte ich mich
empfinglich fiir das, was sie mir mitzuteilen hatten:
ob sie Teil dieses Decks aus 58 Karten sein wollten
und auf welche Weise ihre Botschaften am besten zu
vermitteln wiren.

Als ich begann, von den Kiristallen zu triumen,
erschienen sie mir als durchscheinende intelligente
Energiewesen, die ihre materielle »Form« umgaben.
Diesem Umstand verdanken die Karten auch ihre
kiinstlerische Gestaltung, bei der Ihnen aus jeder Kar-
te ein Gesicht entgegenblicke. Es war, als wiirde ich in
meinen Triumen Gesprichen lauschen, in denen es
um das ging, was ich erschuf. Die Kristalle stritten so-
gar miteinander wie zinkische Geschwister, die sich
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wegen einander iiberschneidender Bedeutungen oder
ihrer Positionen im Kartendeck in die Haare gerieten.
Ich musste sie mehrfach neu arrangieren, bevor sie
sich zufriedengaben und mir versicherten, dass sie
nun im richtigen Bedeutungszusammenhang standen
und mit den passenden symbolischen Attributen ver-
sehen waren.

Mit der Magie der Kristalle halten Sie ein Werkzeug
in Hinden, das Thnen erlaubt, sich mit archetypi-
schen Energien zu verbinden, die Ihnen Fiihrung,
Klarheit und Unterstiiczung bieten. Maglicherweise
fillt Thnen dabei auf, dass manche der hier vertretenen
Themen Ahnlichkeit mit solchen aufweisen, die auch
in anderen alten Divinationssystemen enthalten sind.
Ich habe das I Ging und das Tarot studiert und be-
nutze beide Systeme seit tiber dreif$ig Jahren fiir die
Kommunikation mit dem universalen Bewusstsein.
Mit diesem Kartenset jedoch wollte ich eine ganz be-
sondere Art von Worterbuch erschaffen (nimlich in
der Sprache der Symbole), das Ihnen dabei helfen
kann, zu erkennen, tiber welche Krifte Sie verfiigen —
um mit den Gaben zu arbeiten, die Thnen das bewuss-
te Universum in diesem Leben auf dem Planeten Erde
mitgegeben hat. AufSerdem wollte ich all jene, die sich
in der Arbeit mit Kristallen noch nicht auskennen,
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dem Verstindnis niherbringen, wie sie diese im Hin-
blick auf Themen wie Manifestation, Heilung und
Meditation einsetzen kénnen, um jederzeit das be-
wusste Universum als Verbiindeten an ihrer Seite zu
wissen. Wir befinden uns in einer Epoche, in der wir
aufgerufen sind, uns daran zu erinnern, dass die Erde
nicht nur irgendein Planet ist, sondern unsere Hei-
mat — durchdrungen von einem Bewusstsein mit jener
wertvollsten Eigenschaft, die wir Liebe nennen.

Viele von uns fiihlen sich ihrer Heimat entfremdet —
von der Grofen Mutter oder Gaia, die uns nicht nur
mit Wasser, Nahrung und allen nur erdenklichen Res-
sourcen versorgt, sondern auch einen festen Boden
unter den Fiiflen gibt. Die Arbeit mit Die Magie der
Kiristalle soll Sie daher auch daran erinnern, dass Mut-
ter Erde immer fiir Sie da ist und Thnen dabei helfen
kann, sich von Angsten und Sorgen zu befreien. Bei
einigen der Aktivititen, zu denen die Kartentexte an-
regen, geht es darum, mit der Erde selbst Fiihlung
aufzunehmen — mit ihrem Boden, ihren Biumen und
natiirlich mit ihren Kristallen. Alles kann Sie »erden«
und Thnen dazu verhelfen, sich in Threm Kérper zu
Hause zu fiihlen. Wenn Sie dazu neigen, sich vom
Treiben der modernen Welt aus der Bahn werfen zu
lassen, dann wird dieses Orakel, so hoffe ich, Ihnen
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dabei helfen, sich in liebevoller Weise wieder mit dem
bewussten Universum zu verbinden. Sinn und Zweck
Thres Lebens kénnen Sie durch die Arbeit mit den
Kristallen klarer erkennen. So sind Sie in der Lage, die
Schonheit Thres Lebens wahrzunehmen, sich Threr
Stirken zu vergewissern, Ihre alten Wunden zu heilen
und es wertzuschitzen, wann immer Sie die Erfah-
rung bedingungsloser Liebe machen.

Unm sich selbst zu heilen und wieder ganz und voll-
standig zu sein, kénnen Sie sozusagen zu Hause bei
Mutter Erde anrufen, deren Liebe Sie gewiss sein
koénnen. Stellen Sie sich dieses Orakel als eine Art
Kommunikationsapparat vor, als eine Gegensprech-
anlage — Empfinger und Sender zugleich —, tiber die
Sie Zwiesprache mit dem Géttlichen halten, wihrend
Sie Thren eigenen Geist und Ihre Intuition nach innen
wenden, um die Antworten zu erhalten, nach denen
Sie suchen. Halten Sie dieses Kommunikationsinstru-
ment in Ehren und wahren Sie Ihre volle Prisenz —
auch wenn Thnen das, was es Ihnen mitzuteilen hat,
nicht behagt.

Manchmal ist das, was zu horen uns am meisten
nottut, um heil zu werden, nicht das, was wir ho-
ren wollen. Vom bewussten Universum empfangen
wir Botschaften, und wenn wir uns dazu entschliefen,
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ihnen zuzuhéren und mit den Kriften der Kristalle zu
arbeiten, werden sich die inneren Widerstinde bald
auflésen. Dann sind wir so weit, uns dem Weg, der
genau jerzt der richtige flir uns ist, mit grolerer Leich-
tigkeit zu {iberlassen — dem Weg, den zu gehen uns
durch unsere Seele vorgegeben ist, deren Sinn wir
zum Ausdruck bringen sollen, wihrend wir auf dem
Pfad der Heilung wandeln.



OIE ¢IRBEIT

MIT DIESEM ORAKEL

éie verfiigen jederzeit Uber die Kraft, um sich be-
wusst mit dem Gesetz der Synchronizitit zu verbin-
den und sich an das Kristall-Orakel zu wenden, um
seine vom Universum bezogene Weisung zu empfan-
gen. Fiir eine effektive Arbeit mit dem Orakel miissen
Sie aber zunichst verstehen, was es fiir Sie zu leisten
imstande ist und was nicht.

Wenn Sie wissen wollen, was die Zukunft fiir Sie
bereithilt, dann vermag dieses Orakel Ihnen nur ein
Gefithl davon zu vermitteln, was eintreten kann,
wenn Sie die gegenwirtige Wegrichtung einhalten —
oder auch eine andere einschlagen. Wenn Sie es be-
nutzen, um zu einem tieferen Verstindnis zu kom-
men, werden Sie feststellen, dass es Ihnen leichter
fillt, sich von Konditionierungen zu befreien. Diese
fithren allzu oft zu einer Wiederholung des Vergange-
nen und alter Muster und lassen Sie damit blind wer-
den fur die wunderbaren Moglichkeiten, die vor ITh-
nen liegen. Mit einem geschirften Bewusstsein fiir das
Potenzial, das Thnen das Universum zum Geschenk
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macht, kénnen Sie Thr Schicksal auch bewusster in die
Hand nehmen.

Ein Orakel kann Sie in Ihre eigene Macht bringen,
es wird aber niemals Macht iiber Sie haben, denn Sie
verfligen jederzeit tiber einen freien Willen. Mutter
Erde will sich mit Ihnen verbinden, um Sie auf einem
gesunden Weg zu wissen. Auf Ja-oder-Nein-Fragen
gibt dieses Orakel jedoch keine klare und eindeutige
Auskunft. Daher sollten Sie Thren Wunsch nach ein-
fachen Antworten nicht auf es projizieren. Thre Aufga-
be besteht darin, mit der Magie der Kristalle zu arbei-
ten, indem Sie ihren Botschaften aufmerksam zuhé-
ren und diese sorgfiltig erwigen. Anstatt eine Frage
zu stellen wie »Wird diese Beziehung funktionieren?«,
fragen Sie lieber: »Was muss ich jetzt tiber diese Bezie-
hung wissen?« Oder: »Was ist jetzt das Beste, das ich
im Hinblick auf diese Beziehung tun kann?« Oder:
»Wenn ich meine Bezichung so weiterfithre wie bis-
her, was habe ich dann am ehesten zu erwarten?« Jeder
der Kartentexte bietet eine allgemeinere Interpretati-
on, die Ihnen zur generellen Orientierung dient, und
eine spezifischere, die sich mit den Themenbereichen
zwischenmenschliche Beziehung, insbesondere Liebe
und Partnerschaft, sowie Erfolg und Wohlstand be-
fasst. Hierbei gibt es keine Differenzierung zwischen
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Karten, die aufrecht und auf dem Kopf stehend ge-
zogen werden, im Sinne einer Schutzbotschaft oder
umgekehrten Bedeutung.

Wenn Sie es gewohnt sind, mit Orakelkarten zu
arbeiten, bei denen es eine solche Bedeutungsumkehr
oder Schutzbotschaft gibt, dann bedenken Sie bitte,
dass Sie bei diesem Kartendeck stattdessen behutsam
in der Interpretation einer jeden Karte angeleitet wer-
den. Hier sind Sie dazu angehalten, sich zu fragen,
welche Rolle Sie selbst beim Zustandekommen Threr
gegenwirtigen Lebensumstinde spielen — und was Sie
vielleicht verindern kénnen, um sich in der Welt der
Formen andere Bedingungen zu schaffen. Eine umge-
kehrt gezogene Karte ist méglicherweise ein Hinweis
darauf, dass ein innerer Widerstand gegen die Bot-
schaft des Kiristalls besteht. Ich kann Thnen aber ver-
sprechen, dass Sie die Dinge von einer anderen Warte
aus betrachten und zu Threr Ausgeglichenheit zurtick-
finden werden, wenn Sie sich auf die Energie des Kris-
talls und seine Botschaft einlassen. Wenn Sie also eine
Karte in umgekehrter Position zichen, dann sehen Sie
darin einen zusitzlichen Anstof$ des bewussten Uni-
versums, in Bezug auf Thre Entscheidungen sowie Ihre
Gefithle und Gedanken zum Thema des Kristalls

aufrichtig mit sich selbst zu sein. Betrachten Sie es als
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fursorglichen Schubs des Universums, ein wenig ni-
her hinzusehen — nicht als Warnung, sondern als ein
Zeichen, liebevoller mit sich selbst zu sein —, um eine
Verinderung vornehmen zu kénnen, zu der Sie sich
sonst nicht entschlossen hitten. /n der umgekehrten
Position einer Karte liegt also keine spezielle Botschaft,
sie ist lediglich ein Anstof§ des bewussten Universums,
ein sanfter Hinweis, die eigentliche Botschaft noch
ein bisschen ernster zu nehmen.

Wenn Sie das Kartenset gedffnet haben, machen Sie
sich zunichst einmal mit den Karten vertraut — mit
den Abbildungen und wie es sich anfiihlt, die Karten
in der Hand zu halten — und mischen Sie sie dann.
Meditieren Sie ein wenig. Bringen Sie Ordnung in das
Durcheinander in Threm Kopf, damit Ihr Geist in
einen Zustand kommt, in dem er — unter der An-
leitung des bewussten Universums — offener fiir Thr
eigenes Verstindnis und Ihre eigene Interpretation der
Karten ist. Wenn es sich fiir Sie richtig anfiihlt, dann
sprechen Sie ein Gebet oder eine Affirmation, oder
benennen Sie einfach Thr Anliegen laut oder im Stillen
fiir sich, und bitten Sie um Klarheit, Einsicht und
Beistand zum héchsten Wohle aller.

Wenn Sie sich bereit dazu fithlen, dann fragen Sie
das Orakel: »Was kannst du mir iiber diese Situation
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sagen?« oder: »Was ist jetzt besonders wichtig fiir
mich zu wissen?« oder: »Was muss ich mir bewusst
machen?« Ziehen Sie dann eine Karte, indem Sie sich
dem inneren »Sog« iiberlassen, der Sie zu ihr hinfiihrt,
und drehen Sie sie um.

Jede Karte hat eine Symbolik, die Sie auf sich wirken
lassen sollten. Achten Sie darauf, was in Thnen vor-
geht, wenn Sie die Abbildung auf der Vorderseite
betrachten. Wenn Sie dann die Bedeutung der Karte,
die Sie gezogen haben, nachschlagen, nehmen Sie die
Aussagen nicht zu wértlich. Vielleicht sticht nur ein
Satz fiir Sie daraus hervor — oder auch nur ein Wort.
Lassen Sie sich von Threr inneren Weisheit leiten und
sich Thr eigenes Bild davon machen, was Sie von die-
ser Karte lernen sollen: was zu tun ist, was es zu verin-
dern gilt, wo es heifit, loszulassen oder sich einzulas-
sen. Vielleicht fordert diese innere Stimme Sie dazu
auf, aktiv zu werden oder umgekehrt in die Ruhe und
Stille zu gehen. Vielleicht lenkt sie Ihre Aufmerksam-
keit auch auf etwas, das Sie bislang nicht berticksich-
tigt oder fur nicht besonders wichtig gehalten haben.

Lassen Sie sich im Anschluss an die Kartenbefragung
Zeit, um die Botschaft bei sich ankommen zu lassen —
um sie zu erwigen, zu iberdenken, zu verinnerlichen
und zu einer inneren Entscheidung reifen zu lassen —
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kurz: Schaffen Sie durch Ihr Tun der Botschaft, die Sie
empfangen haben, eine Grundlage in der realen Welt
der Sinne. Auf diese Weise gelingt es Thnen — mithilfe
des bewussten Universums, das durch die Kristalle hin-
durch wirkt —, eine neue Wirklichkeit mitzuerschaffen.

5EFRAGUNGSBEISPIELE

Wie jedes andere Orakel konnen Sie Die Magie der
Kristalle dazu verwenden, um mit seiner Hilfe heraus-
zufinden, wo lhre blinden Flecken liegen, was Sie sich
bewusst machen miissen, iiber welche konkreten
Schritte Sie nachdenken sollten oder welche Resultate
Sie in der nichsten Zeit zu erwarten haben, wenn Sie
sich zu einem bestimmten Vorgehen entschliefen (in-
dem Sie den bisherigen Weg weiterverfolgen oder eine
andere Richtung einschlagen). Eventuell ziehen Sie
auch eine Klirungskarte (also eine Zusatzkarte mit
weiteren Informationen), um die Einsichten, die Sie
aus einer Befragung gewonnen haben, fiir sich noch
weiter zu vertiefen — sei es aus diesem Kartendeck
oder auch einem anderen.

Alle meine Karten-Orakel sind so konzipiert, dass
sie sich miteinander kombinieren lassen, und ich er-
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mutige alle Benutzer/innen gerne, bei einem anderen
eine zweite Meinung einzuholen. Vielleicht bevorzu-
gen Sie fir eine parallele Befragung die Weisheitskar-
ten fiir Lebensentscheidungen, Das Orakel der Krafttiere,
Die Kraft der Gottinnen oder die Weisheitskarten der
Seele. Denken Sie daran, dass Orakelkarten Instru-
mente fiir die Kommunikation mit dem Universum
sind. Vertrauen Sie in der Arbeit mit ihnen auf Thre
Intuition. Sie ist der primire Sinn, tiber den Sie Thre
eigene Verbindung mit dem Universum herstellen
und durch den Informationen zu Ihnen flieflen.
Vielleicht ist es fiir heute véllig ausreichend, eine
einzelne Karte zu ziehen — oder vielleicht ist es auch
hilfreich, drei Fragen zu stellen (wie in den Befra-
gungs-Beispielen auf den folgenden Seiten). Vielleicht
ist IThnen auch danach, eine zweite Karte mit der Bitte
um weitere Klirung zu ziehen, indem Sie fragen:
»Mochtest du dem noch etwas hinzuftigen?« Sie wer-
den alle nétigen Antworten bekommen, solange Sie
im Sinn behalten, mit dem bewussten Universum
zum hochsten Wohl aller zusammenzuarbeiten, und
sich bei der Befragung des Orakels auf Thre Intuition

verlassen.

\¥%
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oJONS RREATIV-PROJEKT

Jon bekam die Chance, ein kreatives Arbeitsprojekt zu
starten. Bevor er seine Einwilligung dazu gab, wollte
er noch ein wenig mehr dariiber in Erfahrung brin-
gen. Jon war sehr enthusiastisch in Bezug auf das An-
gebot, aber irgendetwas dabei fiihlte sich nicht richtig
an, und er wurde nicht so recht schlau daraus, was es
war. Er tiberlegte hin und her, fand aber keine Klar-
heit. Also beschloss er, Die Magie der Kristalle zu be-
fragen, um sich mit seiner Entscheidung wohler und
sicherer zu fithlen. Hier die Fragen, die er stellte, und
die Karten, die er zog:

Was muss ich in dieser Situation wissen?

9 BERNSTEIN: Heilung alter Familienmuster, Loslassen von
Karma, Bewahren der aus friiheren Lektionen gewonnenen
Weisheit

Neue Projekte in Angriff zu nehmen entsprach Jons aben-
teuerlustigem Naturell, und die Chance, die sich ihm bot,
war flr ihn besonders verlockend. Als er jedoch Uber die
problematischen familidren Muster nachdachte, die ihn als
Kind gepragt hatten, wurde ihm klar; was die Botschaft des
Kristalls zu bedeuten hatte: Sie war ein Hinweis darauf,
dass der Chef der neuen Firma ihn an seinen Vater er-
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innerte, der stets abwesend war und dem er es nie hatte
recht machen kénnen. Jon war bei der Begegnung mit dem
Chef unbehaglich zumute gewesen, und er erinnerte sich,
wie er seine Ideen Ubertrieben anpries und seine Zustim-
mung zu Dingen gab, ohne vorher richtig Uiber sie nachge-
dacht zu haben. Au3erdem wurde ihm jetzt wieder deut-
lich, dass die Projektibernahme von ihm verlangte, sich als
ein anderer zu prasentieren, der er in Wahrheit zu sein
glaubte. Auch wenn der neue Job aul3erst lukrativ war, gab
es fir ihn doch keinen Zweifel, dass seine Integritat nicht
zum Verkauf stand. Nun konnte Jon auch erkennen, wa-
rum ihm bei dem Projekt so unwohl zumute war: Das war
nicht er.

Was erwartet mich, wenn ich diesen Weg weiterverfolge?
26 KARNEOL: Gestdrktes Selbstvertrauen, Stolz, Souverdnitdt,
Sicherheit im Auftreten

Jon beschloss, das Jobangebot nur dann anzunehmen, wenn
das Projekt es ihm ermdglichte, seine Integritdt und Ehr-
lichkeit zu wahren. Sich selbst treu zu bleiben bedeutete,
das Angebot in seiner jetzigen Form abzulehnen, aber er
hatte in Bezug auf diese Entscheidung ein sicheres Gefuhl.
Es wiirde andere Projekte geben, die besser zu seinen
Wertvorstellungen passen, und somit gab es keinen Grund,
Kompromisse einzugehen — dessen war er sich jetzt sicher.
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Welche Vorgehensweise ist im Sinne des hochsten
Wohles die richtige?

46 ROSENQUARZ: Selbstliebe, Selbstwert, genug sein, es
wert sein

Jon musste lacheln, als er diese Karte zog. Sie schien in
dieser Befragung die perfekte Erganzung zur Nr. 26, dem
Karneol-Geist, zu sein. Er hatte hart daran gearbeitet, sein
Beduirfnis, sich bei anderen beliebt zu machen, loszulassen,
und entwickelte ein stabiles Selbstwertgefiihl. Es gab
immer noch Momente, in denen er hinterfragte, ob er gut
genug sei, um grof3e Chancen zu verdienen — wie eben
dieses Projekt —, aber er zweifelte seine Entscheidung im
Nachhinein nicht an. Ihm war bewusst, dass als erster und
wichtigster Schritt jetzt anstand, die Ubernahme des Pro-
jektes abzulehnen, falls es nicht zu seinen Bedingungen
zustande kam, und dem Chef des Unternehmens seine
Griinde daflr darzulegen. Sollte an dem, was ihn daran
storte, nichts zu andern sein, flhlte es sich fir Jon gut an,
das Angebot auszuschlagen. Angesichts seiner Talente war
er zuversichtlich, schon bald ein anderes Projekt zu fin-
den — eines, das besser zu ihm passte.
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