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Wenn du eine Reise machst, ist es sicher sinnvoll zu wissen,
wo du hingehst, oder zumindest die generelle Rich-
tung zu kennen, in die du dich bewegst. Aber vergiss nicht:

Das Einzige, was letztendlich an deiner Reise wirklich ist,
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Deme (nnete kewc g’lauaét_w’l einen gcé’édft

den Schritt, den du jetzt gerade tust.




Sei der immer wachsame Wichter

deines inneren Raumes.







066 jullz /Vazéiicéféétdass du dich

von deinem Verstand befreien kannst.
Das ist die einzig wahre Befreiung.

Du kannst gleich jetzt den ersten Schritt darauf hin tun.






Niws dee Ge;emad{%m /wé

von der Vergangenheit befreien.

Ein Mehr an Zeit kann dich nicht von der Zeit befreien.



Finde den Zugang zur Kraft der Gegenwart. Das ist der Schliissel.



