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Vorwort

Die folgenden wenigen Tropfen aus dem weiten Ozean der
Literatur des tibetischen Buddhismus erheben nicht den An-
spruch, ein Nachschlagewerk zu sein; vielmehr sind sie als
eine einfache Zusammenstellung der inspirierendsten Texte
gedacht, die ich im Lauf der Jahre lesen durfte und die ich
nach ihrer Klarheit und der Authentizitit ihrer Autoren aus-
gewahlt habe.

Entsprechend meiner urspringlichen Absicht sollen die in
diesem Buch zitierten Passagen eine moglichst grofse Band-
breite der verschiedenen spirituellen Traditionen Tibets wi-
derspiegeln. Mehrfach habe ich aus Quellen geschopft, die
meines Erachtens besonders klar und durststillend sind.
Dazu gehoren insbesondere Lehren jener Meister, denen zu
begegnen ich das Gluck hatte — sie reprasentieren beispiel-
haft Traditionen, die bis heute unversehrt bewahrt werden
konnten. Meine Wahl fiel aufferdem auf die Worte des
Buddha und auf bestimmte Lehren grofler buddhistischer
Meister aus Indien, die hdufig in tibetischen Werken zitiert
werden.

Diese Anthologie ist insofern »klein«, als sie keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit erhebt, und sei es nur deswegen,
weil meine Kenntnisse begrenzt sind. Doch wie ein Honig-
tropfen, der trotz seiner geringen Grofse vollstindig den Ge-
schmack des Krugs enthilt, dem er entnommen wurde, so
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enthilt auch diese Sammlung — das hoffe ich zumindest — die
Essenz des buddhistischen Weges. Ganz besonders gilt das
fiir seinen ganz praktischen Aspekt: wie wir jeden Augen-
blick des Daseins nutzen konnen, um auf dem Weg zum Er-
wachen fortzuschreiten.

1981 tibertrug der grofSe tibetische spirituelle Meister Dil-
go Khyentse Rinpoche (1919-1991) zwei Monate lang die
Lehren des Damngag Dz6 — »Schatzsammlung der (spiritu-
ellen) Unterweisungen«. In diesem dreizehnbandigen Werk
hatte Jamgon Kongtrul, einer der grofsten Meister des 19.
Jahrhunderts, die mafSgeblichen Lehren der sogenannten
acht groflen Praxislinien der Verwirklichung zusammen-
gestellt, anders ausgedriickt, die Hauptiibertragungslinien
der buddhistischen Lehren, die sich in Tibet entwickelten:
Nyingma, Kadam-Gelug, Sakya, Kagyu, Shangpa-Kagyu,
Kalachakra, Orgyen Nyendrub und Co-Shije (siehe Anhang,
S. 352).

Khyentse Rinpoche sagte einmal zu mir: »Wenn einem
erst einmal bewusst geworden ist, wie tiefgrundig die Sicht
dieser acht groflen Traditionen ist, und man erkannt hat,
dass sie alle zum selben Ziel fithren und sich nicht gegensei-
tig widersprechen, dann sagt man sich, dass nur Unkenntnis
uns zu einer sektiererischen Haltung verleiten kann.«

Das war der Moment, in dem in mir der Wunsch aufkam,
einige Texte dieser groffen Schulen zu tbersetzen, um die
Auflerung von Khyentse Rinpoche zu veranschaulichen. Die
vorliegende kleine Anthologie ist der bescheidene Versuch,
diesen Gedanken in die Tat umzusetzen.

Die meisten Texte dieser Sammlung habe ich im Lauf der
funfunddreiflig Jahre, die ich nun schon in Asien lebe, selbst
aus dem Tibetischen tibersetzt. Wenn Texte anderen Quellen
entstammen, wird in den Anmerkungen darauf hingewie-
sen. In manchen Fillen habe ich mir auch den tibetischen



Text einer solchen Quelle erneut hergenommen und die
erste Ubersetzung abgeindert.

Gemifd den Gepflogenheiten des Ubersetzungskomitees
Padmakara, dem ich angehore, wurden die Ubersetzungen
von einem anderen Ubersetzer anhand des tibetischen Ori-
ginals gepriift, in diesem Fall von meinem Freund Christian
Bruyat, der ebenfalls die Ubersetzung etlicher Texte umfor-
muliert hat.

Frithere Fassungen dieser Textsammlung wurden von
Carisse Busquet und Madeleine Tréhin aufs Genaueste gele-
sen, und auch die Anregungen von Jean-Frangois Lambert,
Yahne Le Toumelin und weiterer Mitglieder des Uberset-
zungskomitees Padmakara® kamen ihr zugute.

* Dieses Komitee, das vor tiber dreifSig Jahren gegriindet wurde, hat
sich zum Ziel gesetzt, die grofSen Texte der tibetischen buddhisti-
schen Literatur so wortgetreu wie moglich zu tibersetzen und sie zu
veroffentlichen, um sie dem westlichen Publikum zuginglich zu
machen.



Das, was wir »Geist« nennen, ist ein sehr merkwiirdiges
Phidnomen. Bisweilen starr und hartndckig jeglicher Verdin-
derung trotzend, kann er auch sebr nachgiebig sein, sofern
man sich kontinuierlich bemiibt, ibn zu transformieren, und
durch Nachdenken zu der Uberzeugung gelangt, dass diese
Verdanderung nicht nur moglich, sondern unabdingbar ist.
Dafiir geniigt es allerdings nicht, Geliibde abzulegen oder
Gebete zu sprechen: Vernunft, die sich auf Erfabrung stiitzt,
muss hinzukommen. Ebenso wenig sollten wir erwarten,
dass diese Wandlung sich von einem Tag auf den anderen
vollzieht, denn unsere alten Gewohbnbeiten bebaupten sich
gegeniiber jeglicher schnellen Losung.

Seine Heiligkeit, der 14. Dalai Lama
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Einleitung

Der Buddhismus ist im Wesentlichen ein Erkenntnisweg, der
zur Befreiung vom Leiden fithrt. Das Erwachen, in dem er
gipfelt, ist zum einen die Weisheit, die auf dem richtigen Ver-
stindnis der Wirklichkeit beruht, zum anderen ein Freiwer-
den von storenden Emotionen und von den Schleiern der
Unwissenheit. Den Buddhismus praktizieren heifSt nicht,
dass wir auf alles verzichten mussen, was das Leben an gu-
ten Dingen zu bieten hat. Es geht vielmehr darum, die Ursa-
chen des Leidens aufzugeben, an die wir uns haufig wie an
eine Droge klammern. Das Studium der buddhistischen
Lehren besteht also nicht darin, den Geist mit einer Unzahl
an Informationen zu uberhdufen, sondern es gentigt, die
Kenntnisse zu beherrschen, die erforderlich sind, um sich
aus dem samsara, dem durch Unwissenheit und Leid beding-
ten Daseinskreislauf, zu befreien.

Der buddhistische Weg trigt in seinem Aufbau der Tatsa-
che Rechnung, dass innere Wandlung sich schrittweise voll-
zieht: Jede Etappe fithrt ganz natiirlich zur nichsten, wie
beim Hausbau, bei dem man das Dach erst dann aufsetzen
kann, wenn man vorher das Fundament gelegt, die Wande
errichtet und den Dachstuhl fertiggestellt hat.

Bestimmte Faktoren begilinstigen diese Wandlung. Der
wichtigste ist: Wir mussen uns dessen bewusst werden, dass
uns das Potenzial zu dieser Transformation — im Buddhis-
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mus als Buddha-Natur bezeichnet — bereits innewohnt. An-
schliefSend folgt das Interesse, das durch die Begegnung mit
einem authentischen spirituellen Meister geweckt wird;
dann die enthusiastische Entschlossenheit, dass wir Unei-
gennutzigkeit, Mitgefihl und andere wesentliche Eigen-
schaften entwickeln wollen, die dieser Meister verkorpert;
und schlieflich kommt noch die Ausdauer hinzu, die fiir jede
echte Transformation unerlisslich ist.

Die Reflexionen, Meditationen und geistigen Ubungen,
die den Weg markieren, beziehen zwar Korper, Rede und
Geist mit ein, aber natiirlich ist es letztendlich der Geist, den
wir umwandeln miissen, wenn wir unserem eigenen Leid
und dem aller Lebewesen entgegenwirken wollen. Darum

hat der Buddha verkiindet:

Meide jegliche schddliche Tat,

Widme dich ganz und gar dem Guten

Und bring deinen Geist vollstindig unter Kontrolle:
Das ist die Lebre des Buddha.

Und wie fingt man das an? Um wirklich effektiv den Weg
der Wandlung einzuschlagen, miissen wir uns aufrichtig Ge-
danken tber unsere Situation machen. An welchem Punkt
meines Lebens stehe ich? Welche Prioritaten habe ich bisher
gesetzt? Was kann ich fiir die Lebenszeit, die mir noch bleibt,
ins Auge fassen? Diese Uberlegungen sind, das versteht sich
von selbst, nur dann sinnvoll, wenn man das Gefiihl hat,
eine Veranderung sei sowohl wiinschenswert als auch mog-
lich. Winschenswert: Kann ich bejahen, dass es in meinem
Leben und in der Welt, die mich umgibt, nichts zu verbes-
sern gibt? Moglich: Die Entscheidung dartiber hingt im
Grunde nur von mir ab.

Bleibt noch die Frage, in welche Richtung wir uns verin-
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dern wollen. Wenn ich danach strebe, in der sozialen Hier-
archie aufzusteigen, reicher zu werden oder mich zu
amisieren — bin ich wirklich fest davon tberzeugt, dass
diese Dinge, falls ich sie erlange, mich wunschlos gliicklich
machen? An diesem Scheideweg, an dem ich mich nach mei-
nen Zielen frage, muss ich mir selbst gegentiber ehrlich sein
und darf mich nicht mit oberflichlichen Antworten zufrie-
dengeben.

Der Buddhismus antwortet: Das menschliche Leben ist
auflerst kostbar, und die Desillusionierung, die uns mitunter
erfasst, bedeutet nicht, dass das Leben nicht lebenswert ist.
Sie bedeutet vielmehr, dass wir noch nicht klar herausge-
funden haben, was ihm einen Sinn verleihen konnte. »Es
geht nicht darum zu wissen, ob das Leben einen Sinn hat,
sondern wie jeder von uns ihm einen Sinn verleihen kann«,
sagt der Dalai Lama. Auferst kostbar — das ist unser Dasein
umso mehr dann, wenn wir tiber alle korperlichen und geis-
tigen Fahigkeiten verfiigen, wenn wir in unserem Handeln
frei sind und wenn wir uns diese giinstigen Voraussetzungen
zunutze machen, um das uns innewohnende Potenzial zur
Transformation zu verwirklichen. Unsere Tage sind trotz
allem gezahlt: Unfille, Krankheiten und der unvermeidliche
Tod stellen sich ohne Vorwarnung ein. Deswegen wird auch
das prompte Bemiihen so sehr hervorgehoben.

Diese Anthologie spiegelt die verschiedenen Etappen des
spirituellen Weges gemafS der Tradition des tibetischen Bud-
dhismus wider. Dieser ist wiederum im Buddhismus, wie er
in Indien das Licht der Welt erblickte, begriindet. Es folgen
zunichst vier Themen der Reflexion, die unsere Wahrneh-
mung der Welt verandern und unseren Geist auf die spiritu-
elle Praxis ausrichten sollen. Die erste dieser Reflexionen
handelt von den auSergewohnlichen Moglichkeiten, die das
Dasein als Mensch bietet. Die zweite lidt uns ein, die ver-
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gangliche Natur aller Dinge im Allgemeinen und des
menschlichen Lebens im Besonderen zu betrachten, und soll
dazu anregen, dass wir die uns zur Verfiigung stehende Zeit
bestmoglich nutzen. Bei der dritten Betrachtung geht es um
das Gesetz von Ursache und Wirkung der Taten. Um dem
Leiden ein Ende zu setzen und Erwachen zu erlangen, kon-
nen wir nicht einfach beliebig vorgehen — ebenso wenig wie
bei jedem anderen Ziel, das wir erreichen wollen. Es gibt
Dinge, die wir tun, und andere, die wir meiden sollen, denn
all unsere Handlungen haben unweigerlich Riickwirkungen
auf uns und die AuSenwelt. Dies zu betrachten hilft uns, die
Konsequenzen unseres Verhaltens zu verstehen und entspre-
chende Schliisse daraus zu ziehen. Die vierte Betrachtung
behandelt die Unzuldnglichkeiten des Samsara, sprich: der
Existenz, die durch Unwissenheit bedingt und durch Leiden
gekennzeichnet ist. Diese vier Themen tragen dazu bei, dass
wir uns jene Handlungen, Worte und Gedanken bewusst
machen, die es wert sind, dass wir sie fordern und entwi-
ckeln, ebenso wie jene Handlungen, die uns ungliicklich ma-
chen oder einfach nur bewirken, dass wir unsere Zeit ver-
schwenden.

Die Lehren der groflen buddhistischen Meister sind keine
Zufallsprodukte, im Gegenteil: Sie sind echte praktische An-
leitungen und beruhen auf der gelebten Erfahrung von Per-
sonlichkeiten, die sich auf dem spirituellen Weg auskennen,
auflergewohnliche Weisheit erlangt haben und die Mecha-
nismen von Gliick und Leid klar erfassen.

Nachdem wir diese vier Themen erkundet haben, wenden
wir uns der Vorstellung der Zufluchtnahme zu. Dieser Be-
griff besagt nicht, dass man den Schutz okkulter und myste-
rioser Michte erbittet. Man tiberantwortet sich vielmehr
den Lehren, die zum Erwachen, also zur echten Erkenntnis
des Geistes und der Natur der Wirklichkeit fithren, denn
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ebendiese Erkenntnis befreit vom Leiden. Anfangs ist es un-
umganglich, sich auf diejenigen zu stiitzen, die diese Weis-
heit bereits erlangt haben und sie durch ihre Taten ver-
anschaulichen. Thr vollkommener Vertreter ist der Buddha
selbst.

Im Anschluss daran folgen die Lehren tiber uneigenniitzi-
ge Liebe und Mitgefiihl. Sie bilden das Herz des Weges.
Denn wozu sich selbst vom Leiden befreien, wenn alle We-
sen um einen herum weiterhin leiden? Ein solch begrenztes
Vorgehen wire zum Scheitern verurteilt, denn unsere Freu-
den und Leiden sind zwangslaufig mit denen der anderen
verkniipft. Anders ausgedriickt: Gemeinsam miissen wir den
»Ozean des Leidens« tiberqueren.

Bevor wir eine Reise antreten, miissen wir einiges erledi-
gen und zusammenstellen, um unser Ziel zu erreichen und
mit etwaigen Hindernissen fertig zu werden, die sich auf der
Reise unweigerlich ergeben. Dasselbe gilt auch fiir das spi-
rituelle Abenteuer: Zum einen sollen wir uns der Geistesgif-
te entledigen, die unseren Geist daran hindern, sich weiter-
zuentwickeln, zum anderen »Verdienste« bzw. positive
Energien ansammeln, die uns die fir den inneren Reifungs-
prozess notwendige Triebkraft verleihen.

Wir brauchen zudem die wertvolle Unterstiitzung »heil-
samer« Freunde und besonders die eines kompetenten spiri-
tuellen Ratgebers, der kraft seiner Erfahrung und wegen sei-
nes groflen Wohlwollens imstande ist, unseren Weg
unermudlich zu erhellen.

Das beste Geschenk tiberhaupt, das uns ein spiritueller
Meister machen kann, ist, uns die Natur unseres Geistes zu
zeigen und darauf hinzuwirken, dass wir sie erkennen kon-
nen. Im Allgemeinen erscheint uns das, was man »Geist«
oder »Bewusstsein« nennt, als eine Fiille von Gedanken, die
mit unseren Wahrnehmungen, Gefiihlen, Erinnerungen und
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unserer Vorstellungswelt verkntipft sind. Doch sind wir in der
Lage, hinter diesem Vorhang aus Gedanken die grundlegen-
de Komponente des Geistes zu erkennen? Konnen wir das rei-
ne Gewahrsein des gegenwartigen Augenblicks ausmachen,
das jeder geistigen Aktivitit unterschwellig zugrunde liegt?
Die Aussagen der grofSen Meditierenden, die wir in dieser
Textsammlung zitieren, werden uns dabei unterstiitzen, die
essenzielle Natur des Geistes zu erkennen und den Ablauf un-
serer Gedanken und Emotionen in den Griff zu bekommen,
die sich bislang in einer endlosen Folge aneinandergereiht
und uns in einem Zustand der Verwirrung gehalten haben.

Anschlieflend werden wir sehen — wobei wir uns immer
noch auf die Lehren der Weisen der Vergangenheit stiitzen —,
dass es unerlasslich ist, sich Zeitriume frei zu halten, in de-
nen wir uns voll und ganz auf den Prozess der inneren Trans-
formation konzentrieren.

Zum einen werden wir die Ubungspraktiken eines Ein-
siedlers betrachten, der sich voriibergehend von der Welt zu-
riickzieht, und zum anderen die von Praktizierenden, die ih-
ren spirituellen Weg im taglichen Leben gehen: Wir werden
sehen, wie beide jeweils tiben, die Welt klarer wahrzuneh-
men und mehr Liebe und Mitgefiihl fiir alle Lebewesen zu
empfinden; welche Sicht sie entwickeln, welche Meditation
und welches Verhalten sie praktizieren, um fir ihr eigenes
Wohl und das der anderen zu wirken.

SchlieSlich werden wir einige Ratschldge zitieren, durch
die vermieden werden kann, in eine Falle wie die der Faul-
heit, der Eitelkeit und unkontrollierter Leidenschaften zu
geraten, die uns der Damon des Ego auf unserem Weg mit
Sicherheit stellt. Diese Ratschlage, die haufig aus Beschei-
denheit eine Form des Sich-selbst-Riigens annehmen, sind
wertvolle Hilfsmittel, um ohne Hindernisse fortschreiten zu
konnen.

16



Den verschiedenen Kapiteln dieser Sammlung wurden ei-
nige einleitende Bemerkungen vorangestellt, einfache Ver-
bindungsbriicken zwischen dem Leser und den jeweiligen
Texten, deren Vokabular und Stil nicht unbedingt jedem ver-
traut sind.

Mogen diese wenigen Schitze, die uns die tibetischen
buddhistischen Weisen der Vergangenheit hinterlassen ha-
ben, es uns ermoglichen, unseren Reichtum — das aufSerge-
wohnliche Potenzial, das uns mit unserem Dasein als
Mensch gegeben wurde — bestmoglich zu nutzen!
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[

DEN GEIST DEM SPIRITUELLEN
WEG ZUWENDEN




1

Die Kostbarkeit des
menschlichen Lebens

Wer sich auf den spirituellen Weg begeben maochte, sollte in
einem ersten Schritt versteben, wie kostbar das menschli-
che Leben ist. Ganz bewusst genutzt, bietet es uns die ein-
malige Gelegenbeit, das Potenzial des Erwachens zu ver-
wirklichen, das uns allen zwar innewohnt, von uns jedoch
schnell vernachlissigt oder vergeudet wird. Der Buddbis-
mus besagt, dass von allen Lebensformen, die man im Da-
seinskreislauf annebhmen kann, eine Geburt als Mensch du-
ferst selten vorkommt. Sie ist vergleichbar mit einem
Festmabl, das man nach Jahrbunderten der Hungersnot ge-
niefSt.

Dieses Leben ist unter anderem deswegen so kostbar, weil
es uns die Moglichkeit bietet, die Essenz oder das Potenzial
der Buddhaschaft — die grundlegende Natur jedes bewusst-
seinsbegabten Wesens — zu erkennen und zu entwickeln.
Diese Natur, die voriibergehend von geistiger Verwirrung
und storenden Emotionen verschleiert ist, ist wie ein Schatz
in unserem Inneren vergraben. Die Praxis des buddbhisti-
schen Weges oder des dharma bestebt darin, die Schleier zu
beseitigen. Sie dient nicht dazu, den Buddha-Zustand »auf-
zubauen«, sondern fordert ihn einfach zutage. Denn man
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kann dieser Natur, die nichts anderes ist als die eigentliche
Grundlage unseres Geistes, weder etwas hinzufiigen noch
ibr etwas wegnehmen. Die Eigenschaften, die wir uns auf
dem Weg zum Erwachen aneignen, sind nicht etwas von
Grund auf neu Geschaffenes, sondern sie spiegeln das gra-
duelle Zum-Vorschein-Kommen unserer Natur wider, so
wie ein Juwel, das sich nach und nach zeigt, wenn es vom
Schmutz, der es umgibt, befreit wird.*

SHABKAR (1781-1851)**

Ein Seefahrer sollte den Ozean tiberqueren, wenn er im Be-
sitz eines Schiffs ist; ein General den Feind dann besiegen,
wenn ihm eine Armee zur Verfiigung steht; ein Armer sollte
die Kuh mit dem nie versiegenden Milchstrom™** melken,
wenn er sie hat; ein Reisender, der in die Ferne reisen will,
sollte sich dann aufmachen, wenn er tiber ein ausgezeich-
netes Pferd verfuigt. Was euch anbelangt, die ihr vortber-
gehend eine kostbare Existenz als Mensch innehabt und die
Anweisungen eines spirituellen Meisters, einer Inkarnation

* Einige Exegeten des Buddhismus sehen es etwas anders: Sie ge-
hen davon aus, dass der tathagatagarbha bzw. die Essenz der
Buddhaschaft nicht allen Lebewesen vollstindig innewohnt,
sondern sich dank der Praxis des Weges entwickelt, wie ein
Same, der heranreift und schliefSlich eine Frucht hervorbringt, in
diesem Fall den Buddha-Zustand.

** Anmerkungen und biografische Angaben befinden sich am Ende
des Buches.

*** In der buddhistischen Mythologie ist die Rede von der »Kuh mit
einem Euter, der nie leer wird«, ein Symbol fur Fiille und dafiir,
dass alles, wonach man verlangt, erfullt wird.

21



aller Buddhas der drei Zeiten*, empfangt: Denkt mit Freu-
de und Begeisterung daran, den grofSen Weg des hochsten
Dharma zu gehen und euch immer mehr dem letztendlichen
Ziel anzundhern: dem Erwachen und der Befreiung.

SHECHEN GYALTSAP (1871-1926)2

Gegenwirtig haben wir die kostbare menschliche Existenz
inne, der wir es verdanken, dass wir einem authentischen
spirituellen Meister begegnet sind, tiefgrindige Unterwei-
sungen erhalten und den Weg der Befreiung eingeschlagen
haben. Geben wir uns allerdings — wie ein Forscher, der mit
leeren Hinden von einer Insel voller Schitze zuriickkehrt —
damit zufrieden, eine gewisse Zeit im Besitz dieses unschatz-
bar wertvollen Lebens zu sein, ohne den Edelstein des aller-
hochsten Dharma daraus mitzunehmen, dann wird unsere
Reise am Ende sinnlos gewesen sein. Und wenn wir, von den
Aktivitaten des tdglichen Lebens vollig vereinnahmt, die
befreienden Unterweisungen aufSer Acht lassen, dann ver-
fiigen wir zwar tiber diese unschitzbar wertvolle mensch-
liche Existenz, ziehen jedoch nicht den geringsten Nutzen
daraus.

Fur die praktische Umsetzung der Lehre des Buddha, des
Dharma, ist hauptsdchlich der Geist zustindig. Nun stiitzt
sich der Geist aber auf den Korper, und die Beziehung zwi-

* Die Buddhas der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft.
Gemifs dem Buddhismus des Grofsen Fahrzeugs (Mahayana) ha-
ben sich in unserem Zeitalter oder kalpa — kalpa bezeichnet die
Dauer eines bestimmten Weltzeitalters — tausend Buddhas mani-
festiert und werden sich noch manifestieren. Buddha Shakyamuni,
der vor etwa 2500 Jahren geboren wurde, gilt als der vierte dieser

Buddhas.
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schen beiden ist selten vollkommen. Wenn wir das Gliick ha-
ben, weder geistig noch korperlich von Krankheiten beein-
trachtigt und niemandem unterworfen zu sein, dann genie-
B8en wir voll und ganz die Freiheit, die fur die spirituelle
Praxis notwendig ist. Ergreifen wir also umgehend diese Ge-
legenheit und setzen wir alles daran, uns mit Hingabe um
den hochsten Weg zu bemiihen.

DiLco KHYENTSE RINPOCHE (1910-1991)3

Die Zahl der Bewohner dieses Planeten geht zwar in die Mil-
liarden, doch wie vielen von ihnen ist iiberhaupt klar, dass
es nur duflerst selten vorkommt, in den Genuss der mensch-
lichen Existenz zu gelangen?* Wie viele von ihnen nehmen
diese Gelegenheit wahr, um die Lehren zu praktizieren? Und
wie viele derjenigen, die den Weg eingeschlagen haben, hal-
ten durch und gelangen bis zur hochsten Verwirklichung? In
Wirklichkeit sind sie so selten wie Sterne in der Morgen-
diammerung im Vergleich zur Anzahl der Sterne, die in einer
klaren Nacht leuchten.

Die menschliche Existenz ist die einzige, in der wir genug
leiden, um uns zwingend zu wiinschen, dem Kreislauf der
Wiedergeburt zu entrinnen, ohne dass es uns dabei an den
notwendigen Voraussetzungen mangelt, um unseren Geist
schulen und das Erwachen erlangen zu konnen. Wenn wir
diese unschitzbar wertvolle Gelegenheit nicht wahrneh-

* Der Autor will hier Folgendes sagen: Selbst wenn es uns vielleicht
so scheint, als gibe es unzahlige Menschen, machen sie doch nur
einen winzigen Teil der Lebewesen aus, die unsere Welt bevolkern.
Eine Existenz als Mensch ist darum im Vergleich zu anderen mog-
lichen Lebensformen dufSerst selten.
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men, bleibt uns keine andere Wahl, als wie ein Stein den Ab-
hang hinabzurollen, der zu den niederen Daseinsbereichen
des Samsara fiihrt.

JAMGON KONGTRUL LODRO THAYE
(1813-1899)*

Aus Milch Butter zu gewinnen ist nur deswegen moglich,
weil die Milch den Rahm schon enthilt; dagegen hat nie-
mand jemals Butter durch das Buttern von Wasser gewon-
nen. Ein Goldwischer sucht dort nach Gold, wo Minerali-
en sind, und nicht zwischen Holzspanen. Dementsprechend
ist das Bemiihen, reines, vollkommenes Erwachen zu erlan-
gen, nur deswegen sinnvoll, weil jedem Wesen die Natur des
Erwachens bereits innewohnt. Ohne diese Natur ware jegli-
ches Bemithen unniitz.

SHECHEN GYALTSAP (1871-1926)°

Man konnte sich fragen: » Wenn mir die Buddha-Natur in-
newohnt, warum nehme ich sie dann nicht direkt wahr?«
Weil sie, ebenso wie Gold, das im Gestein verborgen ist, von
den gewohnheitsbedingten Tendenzen verdeckt wird, die
wir seit urdenklichen Zeiten angesammelt haben. Diese Ten-
denzen wurden wiederum von den Geistesgiften herbeige-
fuhrt und anschliefend durch Handlungen verstarkt, die
von diesen Verwirrungen verursacht wurden. Im Text Lob-
preis der letztendlichen Dimension (Dharmadbatu)® heifst
es: »Der Glanz des Saphirs ist stets vorhanden, bereit, sich
zu manifestieren, doch ist sein Strahlen nicht zu sehen, so-
lange der Saphir von Gestein umgeben ist. Makellos rein,
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bleibt die letztendliche Dimension unter dem dichten Schlei-
er der geistigen Verwirrung verborgen. Ihr Glanz ist im Sam-
sara, der Welt des Leidens, nicht sichtbar, sondern offenbart
sich im Nirvana, jenseits des Leidens. [...]«

Man mag sich vielleicht auch fragen, ob es sein kann, dass
alle Lebewesen, selbst Hunde oder Schweine, im tiefsten In-
neren ihres Bewusstseins die vielfiltigen Eigenschaften der
Buddhaschaft in sich tragen, wie zum Beispiel die »zehn
Krifte«. Tatsdchlich sind diese positiven Eigenschaften im
Erleuchtungspotenzial eines jeden Lebewesens enthalten —
in der grundlegenden Natur des Bewusstseins —, und die At-
tribute dieser Eigenschaften sind nicht davon zu trennen,
ebenso wenig, wie Hitze vom Feuer getrennt werden kann.
Die positiven Eigenschaften liegen jedoch nicht offen zuta-
ge und sind vergleichbar mit einer Sabelklinge, die unsicht-
bar bleibt, solange die Klinge in der Scheide steckt; oder mit
einem Spiegel, der zwar potenziell Formen und Farben wi-
derspiegelt, doch erst dann, wenn man ihn aus dem Dunkel
hervorholt.

Die Eigenschaften des Erwachens wiederum sind zwar
dem Bewusstsein immanent, es kann jedoch sein, dass wir
sie tiber lange Zeit hinweg nicht wahrnehmen konnen. Die
letztendliche Natur des Geistes, die Leerheit mit allen hochs-
ten Eigenschaften des Erwachens, ist also immer in uns ge-
genwirtig, bleibt jedoch so lange unterschwellig, wie wir sie
nicht entdeckt und uns mit ihr vertraut gemacht haben. Es
genligt nicht, die Natur des Geistes rational zu verstehen,
sondern wir miussen uns von den Schleiern, die sie verde-
cken, befreien — und die beste Methode, dies zu tun, besteht
darin, den Erleuchtungsgeist hervorzubringen, die hohere
Absicht, zum Wohl aller Lebewesen Erwachen zu erlangen.
Dies ist die einzige Methode, wahrhaftig zu erwachen, an-
ders ausgedriickt: ein »Buddha« zu werden.
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J1GME KHYENTSE RINPOCHE (geb. 1963)”

Rat an einen Korbflechter, Familienvater

Manche behaupten zwar, sie hitten kein Ziel im Leben,
doch mit Sicherheit streben sie wenigstens eines an: gliick-
lich zu sein, wie alle Lebewesen. Wir alle wollen Gutes fiir
uns. Dieses elementare und grundlegende Gefiihl ist das Zei-
chen dafiir, dass wir ein Potenzial, einen Reichtum in uns
tragen, aus dem wir schopfen konnen. Niemand will im
tiefsten Innern sich selbst etwas Boses. Selbst ein Masochist,
der von sich behauptet, er liefSe sich gerne Leid zufiigen, tut
dies nur deswegen, weil es ihm Vergniigen bereitet.

Es ist lobenswert, wenn wir uns fiir unsere Angehorigen
verantwortlich fuhlen; wir konnen jedoch unseren Geist
weit genug offnen, um eine noch viel grofere Verantwor-
tung zu tibernehmen: die fiir die unendlich vielen Lebewe-
sen. Warum unser tiefes Gefiihl der innigen Anteilnahme auf
wenige Menschen begrenzen, wenn wir sie auf alle Lebewe-
sen ausdehnen konnen? Und was unsere Freunde und Ange-
horigen angeht: Wir sollten ihnen etwas wirklich Niitzliches
mitgeben, sodass wir in unserer Todesstunde froh dariiber
sein konnen. Es geniigt nicht, ihnen eine Freude zu machen,
indem wir sie zum Beispiel auf eine Schiffskreuzfahrt mit-
nehmen. Was bringt ihnen denn eigentlich eine solche Fahrt?
Wenn sie ein Problem haben, lenkt es sie vielleicht eine Zeit
lang ab, doch in den meisten Fillen nehmen sie ihre Sorgen
mit an den Ort, an den wir sie bringen. Wenn sie Herzens-
kummer haben, wenn ihr Lebensgefahrte oder ihre Lebens-
gefdhrtin sie verlassen oder jemand sie seelisch verletzt hat,
dann kiuen sie ihren Verdruss auf dem Boot unaufhorlich
wieder, und er ist nach der Kreuzfahrt noch genauso stark
wie vorher. Es gibt aber etwas viel Besseres, das wir tun kon-
nen, um den Menschen um uns herum zu helfen.
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Uberlegen wir einmal. Was wiirden wir unseren Kindern
gerne mitgeben? Ein vorteilhaftes Bild von uns, sodass sie
uns positiver sehen, als wir in Wirklichkeit sind? Wozu
denn? Materielle Dinge? Das hiefSe, ihnen eine Menge Pro-
bleme zu hinterlassen. Wenn wir sterben, werden sie sich um
unsere Reichtiimer streiten, und selbst wenn wir diese zu
unseren Lebzeiten aufteilen, werden einige sich tibervorteilt
fithlen und die anderen um ihren Anteil beneiden. Materiel-
len Komfort konnen sie sich auf anderem Wege aneignen,
zum Beispiel, indem sie arbeiten. Unsere Gegenwart? Ob wir
wollen oder nicht, sie werden von uns getrennt, wenn wir
sterben. In diesem Moment wird ihr Kummer uns nicht wie-
dererwecken und ihnen keinen Nutzen bringen.

Was wir ihnen dagegen hinterlassen konnen, ist eine
Quelle der Inspiration, eine Sicht der Dinge, die sinnvoll ist
und ihnen in jedem Augenblick ihres Lebens Vertrauen zu
geben vermag. Dafiir mussen wir natirlich selbst erst einmal
eine gewisse Sicherheit, eine innere Gewissheit erlangen.
Dieses Gefiihl kann jedoch, wie einleuchtet, nur aus unse-
rem Geist hervorgehen; es ist also hochste Zeit, dass wir uns
mit ihm beschiftigen.

Von Geburt an lassen wir unseren Geist schalten und wal-
ten, wie es ihm beliebt, vergleichbar mit einem launischen
Kind, und miissen nun wirklich einsehen, dass daraus ei-
gentlich nichts Positives erwachsen ist. Es ist mittlerweile
unumganglich geworden, dass wir die Ziigel wieder in die
Hand nehmen, und es lohnt sich auch, Zeit darauf zu ver-
wenden, und sei es auch nur jeden Tag ein bisschen.

Wir miussen uns also neu besinnen und gesunden Men-
schenverstand an den Tag legen. Erlauben wir nun aber un-
serem Geist, uns so schlecht zu behandeln, dass unser Leben
leidvoll ist und andere dadurch ebenfalls leiden missen,
dann ist dies ein Zeichen dafiir, dass es uns an ebendiesem
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gesunden Menschenverstand mangelt. Die Gedanken und
Worte, die unserem verwirrten Geist entspringen, konnen
als »negativ« betrachtet werden. Wenn wir aber, statt tiber
unser Schicksal zu klagen, uneigenniitzige Liebe und Mitge-
fuhl entwickeln und diese »positiven« Zustinde unser
Wohlbefinden und das der anderen steigern, dann stellen
wir gesunden Menschenverstand unter Beweis.

Die Verwirrung, in der wir uns befinden, ist im Grunde ein
Geschenk des Himmels. Sie zeugt von unserer Sensibilitit.
Diejenigen, die ohne das geringste Gefuihl der Bedrangnis
durchs Leben gehen, sind unbewusst. Die durch unsere Be-
wusstwerdung eingeleitete Not birgt ein immenses Wand-
lungspotenzial in sich, einen Schatz an Energie, aus dem wir
mit vollen Handen schopfen und den wir dazu verwenden
konnen, etwas Besseres aufzubauen — Gleichgultigkeit er-
moglicht so etwas nicht.

Wenn du den Eindruck hast, die ganze Welt sei gegen dich,
dann stell dir vor — du, der Korbflechter —, es lagen tonnen-
weise Weidenruten vor dir. Um Korbe herzustellen, musst du
diese Weidenruten einwandfrei flechten. Genauso sollst du
angesichts all dieser Schwierigkeiten fachgerecht einen »in-
neren« Korb flechten, der grofS genug ist, um alle Wechsel-
falle des Lebens zu fassen, ohne dass sie dich tiberwiltigen.
Kurz: Es ist wesentlich, dass du dich mit gutem Urteilsver-
mogen um deinen Geist kiimmerst.
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