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Einleitung

Ein neues Paradigma: Heilen und der
schopferische Prozef3

Seit dem Erscheinen von Licht-Arbeit, meinem ersten Buch, habe
ich die Beziehung der Lebensenergien zu Gesundheit, Krankheit
und Heilung weiter untersucht. Die tiefere Frage, warum wir
iiberhaupt krank werden, hat mich zunehmend interessiert. Ge-
hort »Krankwerden« einfach zum Menschsein mit einem mehr
oder weniger tiefen Sinn dahinter? Inwiefern fiihrt es zu Krank-
heit, wenn wir ein »normales« Leben in unserer Kultur leben? Ich
fragte mich, welche Lebensrhythmen fiir uns am gesiindesten
wiren. Welche Auswirkungen haben unsere alltédglichen Entschei-
dungen und Handlungen auf unsere Gesundheit? Welche Wir-
kung hat die Verdnderung unseres BewuBtseins von einem Au-
genblick zum néchsten? Gibt es eine Beziehung zwischen Krank-
heit, Kreativitdt und evolutiondrem Prozef3 und wenn ja, welche?

Ich schloB meine Heilpraxis, um mehr Zeit fiir den Aufbau der
Barbara Brennan School of Healing zu haben. Ich beobachtete
weiter Energiephédnomene sowohl in Seminar- und Gruppensi-
tuationen wie bei einzelnen Studenten. Wahrend meiner Lehr-
und Vortragstitigkeit wurden mir sehr interessante Zusammen-
hénge offenbart. Mein Geistfiihrer Heyoan hatte Anfang des
Jahres versprochen, Ausfiithrungen iiber den schopferischen Pro-
zeB3 zu machen. Als schlieBlich eine Reihe seiner Darlegungen in
schriftlicher Form vorlagen, erwiesen sie sich als vollig neue
Lehre iiber den Zusammenhang zwischen dem evolutionidren
Plan der Erde, unserer Lebensaufgabe, Kreativitiat, Gesundheit
und dem, was Heyoan »leben in der Entfaltung des Augenblicks«
nennt.



Um das neue Material zu verstehen, ist es notwendig, von
einem neuen Paradigma auszugehen. Der Duden definiert »Para-
digma« als »Beispiel, Muster«. Es ist die Art und Weise, wie wir
die Welt wahrnehmen. Ein Paradigma ist ein allgemein akzep-
tierter Satz von Grundannahmen, die uns die Welt erkldren und
uns helfen, Voraussagen zu machen. Diese Grundannahmen sind
uns so selbstverstdndlich, daB3 wir sie fiir Realitdt halten und nicht
mehr in Frage stellen. Sieht ein Fisch das Wasser?

»Die meisten unserer Begriffe von der Welt entstammen einer
Reihe von Grundannahmen, die wir fiir selbstverstdndlich halten
und die wir in der Regel nicht weiter hinterfragen«, sagt Werner
Erhard, der Griinder von Est und dem Forum-Training. »Diese
Annahmen akzeptieren wir als gegeben. Sie sind so sehr ein Teil
von uns, dafl wir Miithe haben, uns so weit von ihnen zu entfer-
nen, daB wir dariiber sprechen kénnen. Wir denken diese An-
nahmen nicht, unser Denken beruht auf ihnen.«

Medizinische Paradigmen bestimmen, wie wir iiber unseren
Korper denken. Im Laufe der Zeit hat die westliche Medizin bise
Geister, Korpersifte, Keime und Viren als die Ursache von
Krankheit gesehen und entsprechende Behandlungen entwik-
kelt. Mit dem Fortschritt der technologischen Entwicklung in der
Medizin und wachsender Erkenntnis iiber den Zusammenhang
von Geist und Korper verdndern sich unsere medizinischen Para-
digmen. Neue Paradigmen erdffnen neue Moglichkeiten.

In der Vergangenheit hat man zwar einen Zusammenhang
zwischen Aura, Gesundheit und Heilung gesehen, aber dieses
Wesen war sehr »esoterisch«. Es war eine Mischung aus wirk-
lichen Beobachtungen, Annahmen und Phantasien. Heute
wiéchst unsere Erkenntnis {iber Bioenergie durch Forschungen
und Laboratorien und Kliniken, so daB3 die Idee eines direkten
Zusammenhangs zwischen dem menschlichen Energiefeld und
der Gesundheit allméhlich Eingang in das westliche medizini-
sche Paradigma findet. In diesem Buch présentiere ich eine neue
Betrachtungsweise von Gesundheit, Heilen und Krankheit. In
Teil I stelle ich den wissenschaftlichen Hintergrund des Handauf-
legens dar. Ich stiitze mich dabei auf Theorien iiber das Energie-
feld und die Holographie.
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In Teil Il beschreibe ich, was ein Heiler fiir einen Menschen tun
kann und was er nicht tun kann, die Grundstruktur einer Heilsit-
zung und die Mdglichkeiten der Zusammenarbeit zwischen Hei-
ler und Arzt. Es wird das Konzept des inneren Gleichgewichtssy-
stems dargestellt, einem automatischen, unbewuB3ten System,
das dafiir sorgt, daB3 wir in bester Verfassung sind, sofern wir
darauf horen. Teil II zeigt auBerdem, wie wir unser Leben be-
schwerlich und unseren Korper krank machen, wenn wir unse-
rem Gleichgewichtssystem nicht Folge leisten.

In Teil III werden anhand einer Reihe von Interviews mit
Patienten die Stufen des Heilprozesses so dargestellt, wie sie sich
in seiner personlichen Erfahrung vollziehen. Ich erldutere, was
der Patient tun kann, um den gréBten Nutzen aus diesem Prozef3
zu ziehen, und wie er zusammen mit dem Heiler und dem Arzt
einen Heilplan erstellen kann. Fallstudien zeigen, wie sich der
HeilprozeB im alltdglichen Leben entfaltet.

In Teil IV werden Heilplédne detailliert dargestellt wie auch sehr
wirksame Heilmeditationen und Visualisationen, die den Heil-
prozef unterstiitzen.

Teil V beschreibt, welchen EinfluB — positiv und negativ —
menschliche Beziehungen auf die Gesundheit haben. Es wird
konkret gezeigt, wie gesunde Beziehungen geschaffen werden
kénnen und welche Interaktionen im Aurafeld in Beziehungen
stattfinden. Es werden Wege aufgezeigt, wie wieder ein gesunder
Energieaustausch hergestellt werden kann.

Teil VI beschreibt die hoheren spirituellen Wirklichkeiten und
die tieferen Dimensionen der schopferischen Energien; es wird
der Zusammenhang zwischen Gesundheit, Krankheit und Heilen
und dem kreativen Prozef3 dargestellt.

Anhang A dokumentiert eine Heilsitzung im Wortlaut. Anhang
B gibt eine Beschreibung der Barbara Brennan School of Healing,
in der Mdnner und Frauen zu professionellen Heilern ausgebildet
werden. Adressenlisten von Absolventen der Schule kénnen an-
gefordert werden. SchlieBlich gibt die Bibliographie Hinweise fiir
ein vertieftes Studium.
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Teil I

Ein Uberblick iiber Heilen
in unserer Zeit

»Eine neue Idee wird zunédchst als lacherlich abgetan und dann als
trivial, bis sie schlieBlich zum Allgemeinwissen wird.«

WiLLIAM JAMES






Kapitel 1

Die Gabe des Heilens

Die Gabe des Heilens ruht in jedem. Es ist keine Begabung, die
nur wenige haben. Es ist [hr Geburtsrecht so sehr wie meines.
Jeder kann Heilung empfangen, und jeder kann lernen zu heilen.
Jeder kann sich selbst und anderen Heilung geben.

Das tun Sie bereits, selbst wenn Sie es nicht so nennen. Was ist
Ihre erste Reaktion, wenn Sie sich weh tun? Normalerweise
beriihren Sie die schmerzende Stelle Ihres Korpers. Vielleicht
driicken Sie fest, um den Schmerz zu lindern. Der Kérper sendet
instinktiv Heilenergie zu der verletzten Stelle. Wenn Sie sich
entspannen und Ihre Hande ldnger dort lassen als iiblich, dann
werden Sie eine tiefere Heilwirkung bemerken. Jede Mutter
beriihrt, hilt oder ki3t ihr Kind, wenn es Schmerzen hat. Sie tut
das gleiche fiir andere Menschen, die sie liebt. An diesen einfa-
chen Beispielen sehen Sie, daf3 die Beriihrung um so wirksamer
ist, je mehr Sie einen Menschen lieben. Ihre Beriihrung ist dann
mit einer bestimmten Essenz aufgeladen — der Essenz der Liebe,
die Sie zu dieser Person empfinden. Sie sehen also, daf} Sie immer
schon heilen konnten, ohne sich jedoch dessen bewuBt zu sein.

Wenn Sie gliicklich sind, voller Freude und Energie, dann
werden andere Thre Beriihrung als angenehmer empfinden, als
wenn Sie schlechter Laune sind. Die Energie bei schlechter Laune
ist nicht die gleiche wie bei guter. In welcher Verfassung Sie in
einem gegebenen Augenblick sind, wird durch Thre Energie aus-
gedriickt. Wenn Sie lernen, Thre Stimmungen zu regulieren und
dadurch die Qualitdt Ihrer Energie und Ihres Energieflusses,
dann werden Sie Ihre Energie bald zum Heilen einsetzen kon-
nen. Das ist es, was Heiler tun. Sie lernen die Regulierung und
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Wahrnehmung Ihrer Energie, um sie zum Heilen nutzbar zu
machen.

Diese alltdglichen Erfahrungen, die die Menschen sicherlich
schon gemacht haben, als sie noch in Hohlen wohnten, sind die
Grundlage des Heilens durch Handauflegen. Seit es Menschen
gibt, wird auf diese Weise geheilt. Unsere Vorfahren wuf3ten von
der Heilkraft der Hande. Jede Kultur hat diese Kraft im Rahmen
ihres Wissens und ihrer Tradition erforscht und benutzt. In
seinem Buch Future Science hat John White eine Liste von 97
verschiedenen Kulturen auf diesem Globus zusammengestellt,
die alle ihren eigenen Begriff fiir das Heilen von Energiefeldern
haben. Energiefelder sind in China und Indien seit iiber fiinftau-
send Jahren bekannt.

Die Lebensenergie, die alles umgibt und durchdringt, nenne
ich das universale Energiefeld. Die Lebensenergie, die zum Men-
schen gehort, nenne ich das menschliche Energiefeld. Der gingi-
gere Begriff dafiir ist menschliche Aura.

Viele Menschen konnen das menschliche Energiefeld wahr-
nehmen, und jeder kann lernen, es wahrzunehmen. Tatsache ist,
daB es jeder tut — vielleicht nicht bewuf3t, ohne ihm Aufmerksam-
keit zu schenken oder ohne es so zu nennen. Zum Beispiel wissen
Sie, ohne hinzuschauen, daB3 Sie jemand anstarrt, weil Sie es
spiiren; oder Sie haben sofort Sympathie fiir jemanden, der IThnen
zum ersten Mal vorgestellt wird, und Sie wissen, daB Sie sich gut
mit ihm verstehen werden; oder Sie ahnen, daB3 etwas Gutes
geschehen wird, und tatsédchlich trifft es ein. Sie haben ein
Empfinden fiir das menschliche Energiefeld durch das, was ich
erhohte Sinneswahrnehmung nenne. Erhohte Sinneswahrneh-
mung bedeutet einfach, daf3 die Sinneswahrnehmung iiber das,
was als normal gilt, hinausgeht. Manchmal spricht man auch
vom »sechsten Sinn«. Andere Begriffe dafiir sind »Hellsehen«:
die Fahigkeit, Dinge zu sehen, die andere nicht sehen konnen;
»Hellhoren«: die Fahigkeit, Dinge zu horen, die andere nicht
horen konnen; und »Hellfiihlen«: die Fahigkeit, Dinge zu fiihlen,
die andere nicht fithlen kénnen.

Seit vielen Jahren habe ich die Fidhigkeit zu erhéhter Sinnes-
wahrnehmung entwickelt, erforscht und angewendet. Ich habe
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die Unterscheidungen fiir die verschiedenen Arten der erhoh-
ten Sinneswahrnehmung prézisiert. Dazu geh6ren unsere fiinf
Sinne — Sehen, Horen, Beriihren, Schmecken und Riechen — und
zusétzliche Sinne. Einer davon ist die Intuition, ahnungswei-
ses Wissen, wie zum Beispiel die Ahnung, dal3 etwas Gutes ge-
schehen wird, ohne zu wissen, was es ist; oder das sichere
Gefiihl, daB3 jemand anrufen wird. Vielleicht wissen Sie sogar,
wer es ist, aber Sie wissen nicht genau, worum es geht.

Ein weiterer dieser iibernatiirlichen Wahrnehmungssinne ist
das, was ich direktes Wissen nenne. Dieser Sinn gibt uns voll-
standige und spezifische direkte Information. Um bei dem oben
erwahnten Beispiel zu bleiben: Wir wissen, daf3 eine bestimmte
Person anrufen wird, wann sie anrufen wird und was sie sagen
wird. Oder jemand stellt eine Frage, {iber die wir glauben, nichts
zu wissen, und wir kénnen dennoch zutreffend antworten. Bei
direktem Wissen bleibt uns in der Regel verborgen, woher die
Information kommt — sie ist einfach da.

Eine weitere erhohte Sinneswahrnehmung ist die Fahigkeit,
eigene und fremde Gefiihle wahrzunehmen. Wir wissen, was der
andere fiihlt, selbst wenn wir nicht dariiber sprechen. Wir nehmen
einfach die Gefiihlsenergie des anderen wahr. Ich unterscheide
zwischen der Wahrnehmung von Gefiihlen und der Wahrneh-
mung von Liebe. Letztere erfordert eine viel tiefere Verbunden-
heit mit dem anderen als die Wahrnehmung von Gefiihlen. Es ist
eine eigene Kategorie der erhohten Sinneswahrnehmung.

Zu unseren flinf Sinnen Sehen, Horen, Schmecken, Riechen
und Beriihren kommen also noch Intuition, direktes Wissen,
Wahrnehmung von Gefiihlen und Wahrnehmung von Liebe.
Wenn all diese Sinne offen sind, dann sind wir fahig, mit unserem
ganzen BewuBtsein im Hier und Jetzt zu sein.

Unsere Sinne dienen unserer BewuBtheit, und unsere BewuB3t-
heit bringt uns in die Gegenwart. Die Erfahrung, in der Gegen-
wart zu sein, erlangen viele Menschen durch Meditation. Dieser
Seinszustand sprengt die Grenzen von Zeit und Raum. Meditation
bringt den Geist zur Ruhe und macht ihn frei fiir erh6hte Sinnes-
wahrnehmung.

Erhohte Sinneswahrnehmung bezieht sich auf einen Bereich
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sehr subtiler Informationen, die unser Verstand normalerweise
als unwichtig ausscheidet. Nehmen wir als Analogie das Horen
von Musik. Wenn die Musik laut ist, ist es schwerer, die leiseren
Tone zu horen. Wird die Lautstdrke zuriickgenommen, dann
treten leisere Tone und subtile Nuancen in ihrer Bedeutung
hervor. Rhythmen innerhalb von Rhythmen werden hérbar. Das
gleiche gilt fiir erh6hte Sinneswahrnehmung und das menschli-
che Energiefeld. Sie konnen lernen, den Gerduschpegel in Threm
Kopf zuriickzudrehen und Ihre Aufmerksamkeit auf die feineren
Rhythmen und subtilen Nuancen des Lebens zu richten. Wenn
Sie das eine Weile iiben, dann stellen Sie fest, daf3 diese feineren
Rhythmen die Grundlage Ihrer Lebenserfahrung sind, die sich
von Augenblick zu Augenblick entfaltet. Sie sind Ausdruck der
Lebensenergie, die in uns allen wirkt.

Legen Sie Ihre Hand auf das Knie [hres Kindes, wenn es wieder
einmal hingefallen ist. Spiiren Sie der Liebe zu Ihrem Kind nach.
Thre Hand wird hei3 werden. Warum? Weil die Heilenergie [hres
Energiefeldes durch Ihre Hand flie3t und dem Knie hilft zu heilen.
Sie spiiren die Heilenergie als Hitze, Pulsieren oder wie elektrisie-
rendes Kitzeln. Diese Art von Wahrnehmung geht {iber den
sogenannten kindsthetischen Sinn. Sie nehmen das menschliche
Energiefeld durch Bertihrung kinésthetisch wahr.

Da Sie das menschliche Energiefeld wahrnehmen kénnen, sind
Sie auch dazu in der Lage, es zu beeinflussen und willentlich zu
regeln. Versuchen Sie den Energiefluf3 in [hrem Kérper zu veran-
dern, indem Sie folgende Ubung machen. Tun Sie es, wenn Sie
sich das ndchste Mal miide oder angestrengt fiihlen.

Legen Sie sich hin und stellen Sie sich eine warmende Sonne in
Ihrem Solarplexus vor (Magenbereich). Bald werden Sie sich
wesentlich besser fiihlen. Der Magen wird warm, und der Atem
langsamer, wihrend Sie sich weiter entspannen. Um die Ent-
spannung auf IThren Geist auszuweiten, erinnern Sie sich an eine
wunderbare religiose oder spirituelle Erfahrung, die Sie einmal
gehabt haben, vielleicht als Kind. Sie denken daran, wie wunder-
voll es war, als Sie GewiBheit dariiber besaB3en, daf3 Gott (was
immer das fiir Sie bedeutet) existiert, und daB es etwas vollig
Natiirliches und Heiliges war, lebendig zu sein. Es gab gar keinen
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Grund, iiber Gott nachzudenken. Lassen Sie sich in diese Erfah-
rung hineingleiten und lassen Sie das Gefiihl in sich aufsteigen,
friedvoll in den Armen des Schopfers gehalten zu werden. Durch
diese Ubung verindern Sie Ihren Energieflu und bringen sich in
einen sehr wirksamen Heilzustand.

Dabei vergroBert sich die Kohdrenz in Threm Energiefeld und
die Gehirnstrome werden langsamer. Sie konnen mit einem Elek-
troenzephalogramm gemessen werden. Das MeBinstrument wird
wahrscheinlich anzeigen, dafl Thr Gehirn im Alphazustand ist,
das heiBt, mit ungefdhr acht Hertz oder Zyklen pro Stunde pul-
siert, was als Heilzustand gilt. Ein magnetischer Felddetektor
wiirde zeigen, daf3 auch [hr Energiefeld mit 7,8 bis acht Hertz pul-
siert. Das ist ein ganz natiirlicher Energiezustand bei jedermann.

So wie Sie sich als Kind ganz natiirlich und ohne Planung dem
Augenblick iiberlassen konnten, erleben Sie sicher auch heute
noch herrliche Momente der Selbstvergessenheit, in denen Sie
vom FluB der Lebensenergie getragen werden, dessen Quelle in
Ihnen selbst liegt. Dann sind die Farben leuchtender, der Ge-
schmack ist siiBer, die Luft duftet, die Gerdusche werden zu
Tonen einer Symphonie. Sie sind keine Ausnahme, jeder macht
solche Erfahrungen.

Vielleicht haben Sie die besten Ideen, wenn Sie nicht iiber die
Losung eines Problems nachdenken. Sie gehen im Wald spazie-
ren oder Sie betrachten einen Sonnenuntergang, und plotzlich
kommt die Inspiration. Oder Sie blicken in die Augen eines
Sauglings, sehen das Staunen und werden selbst von Staunen
iiber das Mysterium des Lebens ergriffen. Diese Gefiihle steigen
aus der Tiefe Ihres Selbst auf. Sie kommen aus einer tiefen Quelle
in [hrem Inneren, die ich Thren Wesenskern nenne. Aus dieser
Quelle leuchtet Ihr Licht. Es ist der gottliche Funke in Thnen.

Schopferische Heilenergien in sich erschliefien
Jeder kann lernen, sich diese tiefe innere Quelle zu erschlieBen.
Es bedarf der Ubung, um die schopferischen Energien willentlich

freizusetzen. Dabei geht es mehr darum, innere Hindernisse aus
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dem Weg zu rdumen, als schopferische Energien hochzuziehen.
Wenn die Hindernisse beseitigt sind, dann sprudelt die Kreativi-
tdt aus der Tiefe wie ein artesischer Brunnen. Jeder Kiinstler
kennt den Kampf, die Blockierung der schopferischen Kraft zu
iiberwinden. Ist sie aus dem Weg gerdumt, dann flie3t die schop-
ferische Arbeit des Malers oder des Dichters wie von selbst. Das
gleiche erleben Wissenschaftler, die nach der Losung eines Pro-
blems suchen. Der rationale Verstand miiht sich ab, die Antwort
zu finden, aber es gelingt ihm nicht. Nach tiefem Schlaf, Traumen
und etwas Aktivitidt der rechten Gehirnhilfte ist die Antwort
plotzlich da. Die schopferische Kraft wurde durch einen inneren
ProzeB des Loslassens freigesetzt; man stellt sich dem Flu$3 der
kreativen Energie nicht mehr in den Weg.

Die schopferische Kraft kommt auch in Krisen zum Durch-
bruch. In extremen Situationen werden wir zum Helden. Jeder
hat schon von erstaunlichen Taten gehort, die in Krisensituatio-
nen vollbracht wurden: ein Mann hebt ein Auto hoch, das einen
geliebten Menschen {iberfahren hat. Oder eine Mutter spiirt, daf3
sie nach Hause muB}, und kommt gerade noch rechtzeitig, um ihre
Kinder aus einer Gefahr zu retten.

Die Freisetzung dieser schopferischen Kraft bringt uns Mei-
sterschaft in dem, was wir gerade tun. Sie macht uns zum Meister
unserer Gesundheit und unseres Wohlbefindens. Wie ich in die-
sem Buch darlegen werde, ist Krankheit meiner Ansicht nach
zum groBten Teil darauf zuriickzufiihren, dafl wir unsere schop-
ferischen Energien blockieren.

Warum wir unsere schopferischen Energien
blockieren

Die automatische Reaktion auf schmerzhafte Erfahrungen in
unserem Leben ist der Versuch, den Schmerz nicht zu fiihlen. Bei
korperlichen Schmerzen ziehen wir unser BewuB3tsein von dem
schmerzenden Korperteil ab. Von unseren geistigen oder emotio-
nalen Qualen versuchen wir uns abzuschneiden, indem wir un-
sere Muskeln anspannen und den Schmerz aus unserem Bewuft-
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sein in den Korper verdrangen. Um ihn im UnbewuBten zu halten
(oder nur knapp unterhalb unserer bewuften Wahrnehmung),
schaffen wir uns alle méglichen Ablenkungen. Wir sorgen dafiir,
daB wir stdndig beschéftigt sind, was bis zur Arbeitssucht fiihren
kann. Oder wir schlagen die andere Richtung ein und lassen uns
in einem imagindren Schlaraffenland nieder. Viele werden ab-
héngig von Drogen, Zigaretten, Schokolade oder Alkohol. Andere
machen sich davon abhéngig, perfekt, der Beste oder auch der
Schlechteste zu sein. Wir projizieren unsere Probleme auf einen
anderen und machen uns lieber Sorgen, als uns aktiv an die
Losung unserer Schwierigkeiten zu machen. GroB3e Teile unserer
Energie leiten wir in die falsche Richtung oder unterdriicken sie,
um uns vor Schmerz zu bewahren oder einfach das zu empfin-
den, was wir im Augenblick fithlen und sind. Wir glauben, daB3 es
funktioniert. Wir bilden uns ein, wir kénnten uns davor driicken,
zu fiihlen und zu sein, wer wir sind. Aber es klappt nicht. Der
Preis ist groB, aber wir leugnen sogar, daf3 wir iiberhaupt dafiir
zahlen miissen. Der Preis ist unser Leben.

Die einzige Moglichkeit, Schmerz zu vermeiden, besteht darin,
den Energiefluf zu stoppen, der den Schmerz mit sich bringt. Es
gibt eigene Energiefliisse fiir korperliche, emotionale und geistige
Schmerzen. Nur ist in diesem Energieflu3 leider auch alles an-
dere enthalten. Schmerz ist nur ein Teil davon. Wenn wir in einer
Situation die negative Erfahrung von Schmerz, Arger und Angst
unterbinden, dann schneiden wir uns auch von ihrer positiven
Erfahrung auf der physischen, emotionalen und geistigen Ebene
ab.

Dieser ProzeB tritt gar nicht in unser BewuBtsein, weil er uns
zur Gewohnheit geworden ist. Wir schirmen uns von unseren
Wunden ab. Aber dadurch bauen wir eine Mauer, die uns von
unserem tiefen Zentrum, von unserem Kern trennt. Da die schdp-
ferische Kraft aus diesem Kern kommt, blockieren wir dadurch
diese Kraft. Wir schneiden uns buchstéblich von unserem tiefen
Zentrum ab, so daf3 es weder in unser BewuBtsein tritt noch sich
im duBeren Leben manifestieren kann.

21



Konglomerate erstarrter psychischer Bilder

Der Schmerz, den wir verdriangt haben, hat in der frithen Kind-
heit begonnen, oft noch vor der Geburt in der Gebdrmutter.
Jedesmal, wenn wir bei einem traumatischen Ereignis den Ener-
giefluB3 unterbrochen haben, ist dieses Ereignis energetisch und
zeitlich erstarrt. Wir nennen das einen Block im Aurafeld. Da
das Aurafeld aus EnergiebewuBtsein besteht, ist ein Block er-
starrtes EnergiebewuBtsein. Der Teil unserer Psyche, in dem sich
das schmerzhafte Ereignis abspielte, ist in dem Augenblick, in
dem wir den Schmerz unterbunden haben, ebenfalls erstarrt und
bleibt es, bis wir ihn wieder aus der Starre erlésen. Er nimmt
am natiirlichen Reifungsproze nicht mehr teil. Waren wir bei
dem schmerzhaften Ereignis ein Jahr alt, dann ist dieser Teil
unserer Psyche immer noch ein Jahr alt. Er wird nicht dlter und
verhilt sich wie ein einjahriges Kind, wenn der gleiche Schmerz
in anderer Gestalt wieder auftaucht. Erst wenn die Blockie-
rung durch Energiezufuhr aufgelést und so der Heilprozef3 in
Gang gesetzt wird, kann dieser Teil in den Reifungsprozef3 ein-
treten.

Wir sind voll mit derartigen Zeitblocks des Energiebewuf3t-
seins. Wie oft handeln Menschen schon wirklich aus ihrem Er-
wachsenenselbst heraus? Nicht sehr oft, denke ich. Unsere Inter-
aktionen werden stdndig von den unterschiedlichen psychischen
Zeitblocks bestimmt. Bei jeder intensiven Interaktion erleben die
Beteiligten die Wirklichkeit in einem Augenblick vom Erwach-
senenselbst und im néchsten vom Standpunkt des verwundeten
Kindes aus. Dieser stindige Wechsel von einem Aspekt des
psychischen BewuBtseins zu einem anderen macht die Kommu-
nikation so schwierig. '

Ein wichtiger Aspekt dieses erstarrten psychischen Zeitblocks
ist, daB3 sie sich zusammenballen, wenn die Qualitit ihrer Energie
dhnlich ist. Nehmen wir das Beispiel von Verlassenheit. Wir
stellen uns einen Mann mittleren Alters namens Joe vor. (Er ist
eine fiktive Gestalt, aber seine Geschichte ist typisch fiir viele
Menschen, mit denen ich gearbeitet habe. Anhand von Joe werde
ich in diesem Kapitel illustrieren, was bei der Geburt geschieht
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und sich im weiteren Leben immer mehr verstirken kann. Jeder
von uns kénnte Joe sein.)

Gleich nach der Geburt wurde Joe von seiner Mutter getrennt,
weil sie groBBe Schwierigkeiten bei den Wehen hatte und anésthe-
siert werden muf3te. Als er ein Jahr alt war, wurde er wieder
getrennt, als seine Mutter zur Geburt des zweiten Kindes ins
Krankenhaus ging. Aufgrund dieser zwei Erfahrungen erwartet
das Kind, das seine Mutter sehr liebt, daf3 es von dem Menschen
verlassen wird, den es am meisten liebt. Jede auch noch so kleine
Erfahrung von Verlassenwerden im spdteren Leben weckt in Joe
das gleiche vernichtende Gefiihl wie beim ersten Mal.

Aus solch tiefen traumatischen Erlebnissen zieht das Kind
SchluBfolgerungen, die zu einem Bild erstarren. Eine solche
SchluBfolgerung beruht auf Erfahrung — in diesem Fall auf der
Erfahrung des Verlassenwerdens. Sie griindet sich auf die Logik
des Kindes, die besagt: »Wenn ich liebe, werde ich verlassen.«
Das daraus geformte Bild farbt alle &hnlichen Situationen. Natiir-
lich ist sich der einjahrige Joe nicht bewuBt, daf er dieses Bild im
Kopf hat. Vielmehr setzt es sich unbewuft in seinem Glaubenssy-
stem fest und durchzieht sein ganzes Leben. Im Bezugssystem
der Psyche verbinden sich diese beiden friithen Erfahrungen
unmittelbar mit dem Erleben des zehnjdhrigen Joe, der das
Gefiihl hat, verlassen zu werden, als seine Mutter ohne ihn in
Urlaub fihrt. Geschieht irgend etwas Ahnliches im Leben von
Joe, dann reagiert er vom Standpunkt seines erstarrten Bildes
aus und nicht geméafB der realen Situation. Es werden emotionale
Reaktionen ausgelost, die in der gegenwértigen Situation weit
iibertrieben sind.

Wie wir in spéateren Kapiteln sehen werden, sind diese erstarr-
ten Bilder Ausloser fiir unser Verhalten, das die Tendenz hat,
dhnliche Traumata wieder zu erzeugen. Joe wird sich hochst-
wahrscheinlich wieder in eine Situation bringen, in der er von
einer Freundin oder seiner Frau verlassen wird. Sein eigenes
Verhalten, das von seinen unbewuf3ten negativen Erwartungen
gesteuert wird, fiihrt die Situation herbei. Er behandelt seine
Frau oder seine Freundin so, als ob sie ihn verlassen wollte.
Vielleicht stellt er iiberméBige Forderungen, um sich ihrer Liebe
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zu versichern, oder er beschuldigt sie sogar, daf sie vorhabe, ihn
zu verlassen. Dieses unbewuBte Verhalten wird sie gegen ihn
aufbringen und dazu beitragen, daf sie sich weggetrieben fiihlt.
Hinter diesem Tun verbirgt sich in Wahrheit, daB3 Joe sich selbst
so behandelt, als verdiene er es, verlassen zu werden, daf} er sich
also selbst verlassen hat. '

Wie wir sehen werden, ist die Wirkung dieser erstarrten Bilder
gar nicht zu iiberschédtzen. In ihnen ist der Schliissel fiir den
Transformationsprozef3 zu finden, der zu Gesundheit und Gliick
fithrt. Wir sind voll von solchen Bildern, an die sich unsere
psychischen Zeitblocks heften. Da gibt es fiir jeden von uns viel zu
bereinigen.

Erstarrte Bilder mit &hnlicher Energie flieBen zusammen und
bilden ein Ganzes. Das verwirrt jemanden, der glaubt, solche
Erfahrungen wéren emotional ebenso voneinander getrennt, wie
sie es im Zeitablauf sind. So ist es nicht. Jedes Segment eines
Konglomerats erstarrter psychischer Bilder besteht aus dem
EnergiebewulBtsein, das bei einer bestimmten Erfahrung in der
Vergangenheit erstarrt ist.

Durch Heilarbeit wird jeder dieser kleineren psychischen Zeit-
blocks aufgeldst. Die zusétzliche Energie, die dadurch ins Aura-
feld stromt, wirkt dann automatisch auf andere Segmente des
Konglomerats, weil sie aus dhnlicher Energie bestehen. Kehren
wir zu Joe zuriick. Die Auflésung der einzelnen Zeitblocks erlebt
er so, als wiirde ihm das damalige Geschehen jetzt wieder zusto-
Ben. Er erlebt Schmerzen, die erst aus der Zeit stammen, als er
dreiBBig war. Sobald dieser Schmerz freigesetzt ist, erlebt er sich
dann als Zehnjdhrigen. SchlieBlich wird der Zehnjdhrige zum
Einjahrigen.

Wenn die Teile der menschlichen Psyche, die die Reifung der
iibrigen Personlichkeit nicht mitgemacht haben, freigesetzt wer-
den, treten sie in einen sehr schnellen Reifungsproze3 ein. Er
kann einige Minuten dauern oder zwei Jahre, je nachdem, wie
tief, wie stark und wie durchdringend das erstarrte Energiebe-
wuBtsein war.

FlieBen diese Energien wieder in den schépferischen Lebens-
prozef3 eines Individuums ein, dann kommt es zu groBen Verin-
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derungen. Joes Leben ordnet sich neu aufgrund des neuen Be-
wuBtseins, das jetzt in dem schopferischen Prozef3 der Lebensge-
staltung wirkt. Er wird sich selbst nicht mehr verlassen in der
unbewufBlten Absicht, daB3 ein anderer fiir ihn sorgen soll. Statt
dessen wird er sich selbst treu bleiben, weil er jetzt glaubt, daB er
es wert ist, einen Partner zu haben, und daB3 er zur Partnerschaft
fahig ist. Wenn er diese neue Beziehung zu sich selbst hergestellt
hat, dann wird er eine neue Freundin anziehen, die nicht die
Energie des Verlassens in sich trdgt. Die neue Beziehung hat
deswegen Aussicht auf Stabilitit. Es kann natiirlich sein, da3 Joe
noch einige Anldufe machen muf, bis er »die richtige Frau«
findet.

Schmerz aus fritheren Leben

Es ist sehr viel iiber »frithere Leben« geforscht worden, sowohl in
der Literatur wie auch durch hypnotische Regression. In diesen
Forschungen wird deutlich, daB3 die Quelle der meisten chroni-
schen psychologischen Schmerzen Erfahrungen aus friiheren
Leben sind. Ein umfassender Bericht ist in Roger Woolgers Buch
Die vielen Leben der Seele zu finden. In seiner Regressionsthera-
pie stellt Dr. Woolger fest, daB3 ein Klient, der die schmerzhaften
Erfahrungen fritherer Leben durchlitten hat, fihig wird, dhnliche
Lebensumstinde in der Gegenwart aufzulésen. Ahnliche Ergeb-
nisse sind in anderen Therapiearten bisher nicht gelungen.

Erfahrungen aus friitheren Leben heften sich auch an die Kon-
glomerate erstarrter psychischer Bilder. Auch sie ziehen sich
durch die Verwandtschaft ihrer Energie an und verbinden sich.
Die Zeit trennt sie nicht voneinander, so dal} sie eine direkte
Verbindung mit Ereignissen in diesem oder friiheren Leben
haben. Es bedarf groBerer Energie, einen erstarrten Zeitblock
aus einem fritheren Leben aufzubrechen, weil er schon langer
besteht und von mehr Schutt zugedeckt ist, aber es ist moéglich. Es
geschieht automatisch, wenn ein Mensch dazu bereit ist.

Meine Beobachtungen des menschlichen Energiefeldes in Heil-
sitzungen haben mir gezeigt, daB3 schwer lésbare, chronische
Probleme in der Gegenwart immer auf ein traumatisches Ereig-
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nis in fritheren Leben zuriickzufiihren sind. Werden Traumata
aus diesem Leben durch Handauflegen zu einem gewissen Grad
ausgeldst, dann wird das Trauma aus einem fritheren Leben, das
hinter dem Problem steckt, zum Vorschein kommen. Diese Art
von Heilbarkeit bewirkt starke Verdnderungen im Leben des
Klienten, aber auch in seiner korperlichen Verfassung. In dieser
Arbeit wird groBes Gewicht darauf gelegt, daf3 der Klient seine
Erkenntnisse iiber frithere Leben klar mit gegenwartigen Situa-
tionen in Beziehung bringt, so daB3 das ganze Konglomerat aufge-
l6st werden kann, anstatt zu einer Vermeidungsstrategie fiir
gegenwirtige Probleme zu werden.

Der Ursprung von Schmerz — die Urwunde

Der eigentliche Ursprung von Schmerz liegt sogar noch tiefer als
in den Energieblockierungen durch traumatische Erlebnisse auf
der personlichen Ebene und auch tiefer als Phdnomene aus
friheren Leben. Er liegt in dem Glauben, daB jeder von uns
getrennt ist, getrennt von allen anderen Menschen und getrennt
von Gott. Viele glauben, dafl diese Trennung eine Voraussetzung
fiir Individualitét ist. Das Ergebnis ist, da} wir uns von allem
trennen, von unseren Familien, Freunden, Gruppen, Nationen
und von der Erde. Dieser Glaube an das Getrenntsein wird als
Angst erlebt, und aus dieser Angst stammen alle anderen negati-
ven Emotionen. Haben wir negative Emotionen erst geschaffen,
dann trennen wir uns auch von ihnen. Dieser Prozel3 der Abson-
derung erzeugt immer mehr Schmerz und Illusion, bis die nega-
tive Feedbackschlaufe durch Arbeit am inneren Prozef unterbro-
chen und umgekehrt wird. Es ist das Thema dieses Buches, wie
der sprichwortliche Teufelskreis in eine positive Spirale verwan-
delt werden kann, so daf3 mehr und mehr Freude und Klarheit in
unser Leben kommen. Der Schliissel ist Liebe und Verbundenheit
zu allem, was existiert.

Liebe ist die Erfahrung, mit Gott und allem anderen verkniipft
zu sein. Gott ist tiberall und in allem. Gott ist iiber uns und unter
uns, er ist auBen und innen. Der gottliche Funke ist einzigartig
und individuell in jedem von uns — Gott, der sich individuell
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manifestiert. Wir erfahren ihn als unsere innere Quelle, den Kern
unseres Wesens. Je mehr wir mit Gott auBBerhalb unserer selbst
in Kontakt sind, um so mehr sind wir es mit unserem inneren Gott
und bringen unsere Individualitdt zum Ausdruck. Wenn wir mit
dem universalen Aspekt Gottes verbunden sind und mit dem
individuellen im Inneren, dann sind wir vollkommen sicher und
frei.

Die Schaffung des Maskenselbst zur Maskierung unseres
urspriinglichen Schmerzes

Wenn wir geboren werden, sind wir durch unseren Wesenskern
noch in enger Verbindung mit groBer spiritueller Weisheit und
Kraft. Diese Verbindung mit unserem Kern und dadurch mit
spiritueller Weisheit und Kraft gibt uns das Gefiihl volliger Sicher-
heit, und wir nehmen die Welt staunend wahr. Wahrend des
Reifungsprozesses wird diese Verbindung immer schwécher. Sie
wird durch die Stimmen der Eltern ersetzt, die uns schiitzen und
uns Sicherheit geben wollen. Sie sprechen von richtig und falsch,
von gut und bdse, sagen uns, wie Entscheidungen zu féllen sind
und wie wir in einer gegebenen Situation handeln oder reagieren
sollen.

Wihrend die Verbindung zum Wesenskern schwécher wird,
versucht die kindliche Psyche verzweifelt, die ihr urspriinglich
eingeborene Weisheit durch ein funktionierendes Ego zu erset-
zen. Bedauerlicherweise sind die {iberlagerten oder internalisier-
ten elterlichen Stimmen nie wirklich in der Lage, die Wesensver-
bindung zu ersetzen. Was statt dessen erzeugt wird, ist das
Maskenselbst.

Das Maskenselbst ist unser erster Versuch, uns ins Recht zu
setzen. Mit dem Maskenselbst versuchen wir uns in einer Welt
annehmbar zu machen, von der wir Zuriickweisung fiirchten.
Wir préasentieren der Welt eine Maske, die danach geformt ist,
was wir in der Welt fiir akzeptabel halten, damit wir angenom-
men werden und uns sicher fiihlen. Das Maskenselbst sucht
Verbindung mit anderen aufgrund dessen, was als »richtig« gilt;
es kann aber keine tiefe Verbindung herstellen, weil es die wahre
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Natur der Personlichkeit leugnet. Es leugnet unsere Angst und
unsere negativen Gefiihle.

Wir geben unser Bestes fiir die Schaffung dieser Maske, aber
sie erfiillt nicht, was sie verspricht. Der Maske gelingt es niemals,
das innere Sicherheitsgefiihl zu erzeugen, nach dem wir uns so
sehr sehnen. Vielmehr erleben wir die Maske im Inneren wie
etwas Aufgezwungenes, weil sie versucht zu beweisen, dal3 wir
gut sind, wir aber nicht immer gut sind. Wir fiihlen uns wie
Betriiger und bekommen noch mehr Angst. Also bemiihen wir
uns noch mehr. Wir benutzen unsere besten Seiten, um zu
beweisen, daB3 wir gut sind (gemaf den internalisierten Eltern-
stimmen). Das erzeugt wiederum mehr Angst, besonders deswe-
gen, weil wir die Maskerade nicht die ganze Zeit aufrechterhalten
konnen. Wir sind in einem Teufelskreis gefangen, und das Ge-
fiihl, unecht zu sein, und die Angst wachsen.

Die Absicht der Maske ist es, uns vor einer als feindlich vorge-
stellten Welt zu schiitzen, indem wir beweisen, daf3 wir gut sind.
Die Absicht der Maske ist Vortduschung und Leugnung. Sie
leugnet ihre Absicht, Schmerz und Wut zu vertuschen, weil sie
leugnet, da3 Schmerz und Wut in der Personlichkeit existieren.
Die Absicht der Maske ist es, das Selbst dadurch zu schitzen, daf3
sie keine Verantwortung fiir negative Handlungen, Gedanken
oder Gefiihle tibernimmt.

Aus der Perspektive der Maske existieren Schmerz und Wut
nur auBerhalb der Personlichkeit. Wir {ibernehmen keine Ver-
antwortung dafiir. Was immer an Negativem geschieht, mul3 die
Schuld von jemand anderem sein. Es gibt immer jemanden, dem
wir die Schuld zuschieben kénnen. Das heifit, es muB3 jemand
anderes sein, der wiitend ist oder Schmerz erleidet.

Der einzige Weg, diese Maskerade aufrechtzuerhalten, besteht
in dem Versuch, fortdauernd zu beweisen, dal wir die Guten
sind. Im Inneren wehren wir uns gegen den standigen Druck, gut
zu sein. Diesen Druck schaffen wir uns selbst. Wir versuchen uns
an die Regeln zu halten, oder, wenn wir es nicht tun, versuchen
wir zu beweisen, daf3 wir recht haben und die anderen unrecht.

Wir grollen innerlich dariiber, da3 wir nach den Regeln eines
anderen leben miissen. Es ist sehr mithsam. Wir méchten eigent-
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lich das tun, wonach uns gerade ist. Wir werden miide, wir
werden drgerlich und wiitend, wir werden gleichgiiltig und riick-
sichtslos, wir lassen unseren negativen Gefiihlen freien Lauf,
beschweren uns und machen Vorwiirfe. Wir verletzen andere.
Die Energie, die wir durch die Maske im Inneren festzuhalten
versuchen, findet dennoch ihr Ventil und geht anderen an den
Kragen. Und natiirlich leugnen wir auch das, denn wir miissen
beweisen, daf3 wir die Guten sind, um uns sicher zu fiihlen.

Irgendwo genieBen wir es auch auszubrechen. Der Energie
freien Lauf zu lassen, bringt Erleichterung, selbst wenn sie nicht
klar und geradlinig ist und wir dabei unsere Selbstverantwortung
aufgeben. Ein Teil von uns geniefBt es, unsere Negativitdt auf
einen anderen abzuladen. Das nennt man negative Lust. Ihr
Ursprung ist das niedrige Selbst.

Negative Lust und das niedrige Selbst

Sicher konnen Sie sich an eine eigene negative Handlung erin-
nern, die Ihnen Lust bereitet hat. Jede Energiebewegung, sei sie
positiv oder negativ, ist lustvoll, einfach, weil sie angestaute
Energie freisetzt. Der Beginn der Energiebewegung kann
schmerzhaft sein, aber es wird immer Lust darauf folgen, denn
mit der Entladung des Schmerzes wird auch die schopferische
Kraft frei, und das ist immer lustvoll.

Negative Lust hat ihren Ursprung in unserem niedrigen Selbst.
Unser niedriges Selbst ist der Teil in uns, der vergessen hat, wer
wir sind. Es ist der Teil unserer Psyche, der an eine getrennte,
negative Welt glaubt und sich entsprechend verhélt. Das niedrige
Selbst leugnet die Negativitdt nicht, es genieBt sie. Es sucht
negative Lust. Da das niedrige Selbst, anders als die Maske,
Negativitdt nicht leugnet, ist es ehrlicher als das Maskenselbst.
Das niedrige Selbst gibt seine negative Absicht zu. Es verkauft
sich nicht als nett. Es ist nicht nett. Es stellt sich riicksichtslos
an erste Stelle. Es sagt: »Ich bin mir wichtig, du bist mir unwich-
tig.« Es kann nicht sich selbst und den anderen wichtig nehmen,
weil es in der Welt der Trennung lebt. Es genief3t negative Lust
und mdéchte mehr davon. Es kennt den Schmerz in der Person-
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lichkeit, aber es hat absolut nicht die Absicht, diesen Schmerz zu
fithlen.

Die Absicht des niedrigen Selbst ist es, die Tarnung aufrecht-
zuerhalten, alles zu tun, was es tun will, und keinen Schmerz zu
fiihlen.

Das hohere Selbst

Natiirlich wird wihrend des Reifungsprozesses nicht unsere
gesamte Psyche vom Kern getrennt. Ein Teil von uns ist klar und
liebevoll, ohne inneren Kampf. Er ist direkt mit unserer individu-
ellen Gottlichkeit im Innern verbunden. Er ist voller Weisheit,
Liebe und Mut. Er ist in Verbindung mit groBer schopferischer
Kraft. Dieser Teil in uns, das hohere Selbst, ermdoglicht all das
Gute, das in unserem Leben geschieht. Es hat nicht vergessen,
wer wir sind.

Wann immer Sie Frieden, Freude oder Erfiillung in IThrem
Leben erfahren, dann hat sich das hoéhere Selbst durch das
schopferische Prinzip zum Ausdruck gebracht. Wenn Sie sich
fragen, was gemeint ist, wenn vom »wahren Selbst« die Rede ist
oder davon, »zu sein, wer Sie wirklich sind«, dann betrachten Sie
diese Momente in [Threm Leben. Sie sind ein Ausdruck Ihres
wahren Selbst.

Sehen Sie die negativen Bereiche Ihres Lebens niemals als
Ausdruck Thres wahren Selbst. Negative Bereiche driicken das
aus, was Sie nicht sind. Sie sind Beispiele dafiir, wie Sie den
Ausdruck Thres wahren Selbst blockiert haben.

Die Absicht des hoheren Selbst ist Wahrheit, Gemeinschaft,
Achtung, Individualitdt, klares Selbst-Bewu/Stsein und Einssein
mit dem Schopfer.

Die Wichtigkeit von Intention

Der Hauptunterschied zwischen dem héheren Selbst, dem nied-
rigen Selbst und der Maske liegt in ihrer jeweiligen Intention und
in der Qualitdt der Energie, die in Interaktionen zum Ausdruck
kommt und das Ergebnis der zugrundeliegenden Intention ist.
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Was viele menschliche Interaktionen so verwirrend macht, ist
die Tatsache, daf3 sie sich je nach der Intention, die dahinter-
steckt, unterscheiden. Unsere AuBerungen koénnen von jedem
der drei Zentren der Intention ausgehen — vom héheren Selbst,
vom niedrigen Selbst oder von der Maske. Worter konnen etwas
anderes bedeuten, als sie sagen. Dem hoheren Selbst ist es ernst,
wenn es sagt: »Wir sind Freunde.« Das Maskenselbst sagt: »Wir
sind Freunde, solange ich die Gute bin, und du darfst niemals die
[llusion in Frage stellen, daB ich das Gute bin.« Das niedrige
Selbst sagt: »Wir sind Freunde, so weit ich es zulasse. Dartiiber
hinaus pal3 auf! Komm mir nicht zu nahe, weil ich dich benutzen
werde, um das zu bekommen, was ich will, und um meinen
Schmerz zu vermeiden. Wenn du mir oder meinem Schmerz zu
nahe kommst oder mich davon abhalten willst, zu bekommen,
was ich will, dann werde ich dich téten.« (»Toten« hei3t hier
alles, was das niedrige Selbst braucht, um sich durchzusetzen. Es
kann heien, mit dem anderen nicht mehr zu sprechen, in einer
Diskussion oder einem Machtspiel die Oberhand zu behalten,
oder es kann tatsdchlich bis zum Mord gehen.)

Abwehr oder Verdrdngung der urspriinglichen
Wunde erzeugt mehr Schmerz

Je mehr das aus unserm Wesenskern entspringende Handeln von
der Maske entstellt wird, um so mehr miissen wir es durch
Vorwiirfe an andere rechtfertigen. Je mehr wir die Existenz
unseres niedrigen Selbst leugnen, um so mehr entmachten wir
uns. Verdridngen blockiert unsere innere schopferische Quelle.
Dadurch entsteht ein immer groBBerer Teufelskreis aus Schmerz
und Hilflosigkeit. Je groBer dieser Teufelskreis wird, um so
groBBer erscheint uns unsere urspriingliche Wunde. Sie wird in
der Vorstellung mit imaginiertem Leid von solch groBer Intensitét
zugedeckt, daB3 die unbewuBte Angst davor immer mehr wéchst
und wir alles tun, um uns vor der Erfahrung dieses urspriingli-
chen Schmerzes zu schiitzen. In unserer Phantasie wird daraus
Folter und Vernichtung. Je mehr wir uns davor abschirmen und
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damit auch von der Heilung, um so tiefer vergraben wir unsere
Wunde, und unsere Vorstellung davon entfernt sich immer mehr
von der Realitét.

Meine Erfahrung als Heilerin und Lehrerin hat mir gezeigt, daf3
wir in unserem Leben und in unserem Kérper weit mehr Schmerz
und Krankheit erzeugen, indem wir der urspriinglichen Wunde
durch gewohnheitsméfB3ige Abwehrstrategien ausweichen, als
diese Wunde selbst je geschaffen hat.

Unser gewohnheitsmiiliges Abwehrsystem

Die Storung unseres Energiefeldes durch unser gewohnheitsmd-
Piges Abwehrsystem erzeugt mehr Schmerz und Krankheit in
unserem Leben als irgendeine andere Ursache.

Wie wir bei der Beschreibung des menschlichen Energiefeldes
spéter noch sehen werden, schafft diese Vermeidungshaltung
Disfunktionen in unserem Feld, die dann zu Krankheit im Kérper
fiihren. Unsere eingefleischten Abwehrhaltungen zeigen sich im
Energiefeld als energetisches Abwehrsystem, zu dem wir wieder
und wieder Zuflucht nehmen. Es steht in direkter Beziehung zu
unserem Maskenselbst.

Je mehr es uns gelingt, Schmerz und Arger mit unserem
Abwehrsystem niederzuhalten, um so mehr halten wir auch die
positiven Gefiihle zuriick. Wir werden dumpf. Das Leben verlauft
nicht so, wie wir es erwartet haben — es wird oberfldchlich und
langweilig. Der Eros stirbt. Wir sind in gewohnheitsméBigen
Teufelskreisen gefangen und unfédhig, das in unserem Leben zu
verwirklichen, wonach wir uns sehnen. Dafiir muB8 auch der
Korper seinen Tribut entrichten. Wir verlieren den Glauben ans
Leben.

Weil wir gewohnheitsméaBig Schmerzen ausgrenzen, l6sen wir
uns von unserem Wesenskern ab. Wir haben vergessen, wie er
sich anfiihlt. Wir haben unser Wesen vergessen. Wir haben
vergessen, wer wir sind. Wir haben den Kontakt mit unseren
Wesensenergien verloren, mit denen wir unser Leben erschaffen.
Es ist, als erwarteten wir, daB sich unser Leben so gestaltet, wie
wir es wollen, ohne zu wissen, wer dieses »wir« ist, das will.
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Der Riickweg zur urspriinglichen Wunde

Der einzige Weg, um uns daran zu erinnern, wer wir sind, um
unser Leben nach unserem Willen zu gestalten, um Gesundheit
zu erlangen und das Gefiihl von Sicherheit, besteht darin, wieder
voll mit unserem Wesenskern in Verbindung zu treten. Es gibt
nur einen Weg dorthin: Wir miissen uns unsere inneren Bilder
bewuBtmachen und die erstarrten psychischen Zeitkonglome-
rate freisetzen, die sich an sie heften, damit wir an die Quelle aller
Bilder gelangen, an unsere urspriingliche Wunde. Dazu miissen
wir unser Abwehrsystem {iberwinden und mit ihm all die negati-
ven Gefiihle und Schichten imaginierten Schmerzes, die die ur-
spriingliche Wunde tiberlagern. Wenn wir an diese Wunde gelan-
gen, dann verdndert sich unser ganzes Leben, wir kénnen uns
und unser Leben heilen. Das ist der Transformationsprozef.

Es gibt viele Techniken, an die urspriingliche Wunde heranzu-
kommen. Zwei davon sind Regression durch Autosuggestion
oder bestimmte Kérperhaltungen. Beide Techniken geh6ren zum
Trainingsprogramm der Barbara Brennan School of Healing.
Durch Anwendung dieser Techniken helfen wir den Studenten,
zu ihrer Ursprungswunde durchzudringen.

Eine solche Ubung sei hier beschrieben. Die Studenten iiber-
winden ihre Abwehrmechanismen, indem sie die Kérperhaltung
einnehmen, von der sie glauben, daB3 sie ihre Wunde zum Aus-
druck bringt. Sie finden diese Koérperhaltung, indem sie ihre
Aufmerksamkeit nur auf die wichtigen emotionalen Themen und
Schmerzen in ihrem gegenwértigen Leben richten und ihren
Korper darauf reagieren lassen. Diese Technik funktioniert des-
wegen, weil der Schmerz durch die Gleichartigkeit seiner Energie
mit den erstarrten psychischen Zeitkonglomeraten verbunden
ist.

Durch Intensivierung der Korperreaktion und die Fokussie-
rung der Aufmerksamkeit nach innen kommt der Schmerz zum
Ausdruck und wird zunehmend klarer. Das Ergebnis ist immer
ein Raum voller verletzter Menschen, die ihren Schmerz durch-
leiden. Ihre verbogenen und entstellten Kérperhaltungen bezeu-
gen ihren Schmerz. Einer steht vielleicht auf einem Bein, und das
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andere Bein und die Arme sind ineinander verwunden. Viele
haben ihren Kopf gebeugt, andere liegen eingerollt wie kleine
Kinder auf dem Boden.

Bei dieser Ubung wird deutlich, daB der Schmerz gegenwirti-
ger Lebensthemen in der Tat der gleiche ist wie der Schmerz
fritherer Erfahrungen. Wird der gegenwértige Schmerz zum
Ausdruck gebracht, so wird auch der alte Schmerz frei. Um das zu
erreichen, bleiben die Studenten in der einmal eingenommenen
Korperhaltung mit der festen Absicht, immer weiter in der Zeit
zuriickzugehen, bis sie zu ihrer urspriinglichen Wunde gelangen.

Sie regredieren automatisch, Schicht fiir Schicht, durch den
Schmerz, der mit dem Bild verbunden ist, das sie sich von ihrer
Wunde machen. Obwohl dieser Schmerz stark ist und Angst
auslost, ist er im Grunde eine I[llusion, weil er auf der Illusion
beruht, die im Bild festgehalten wird. Am Beispiel des zehnjihri-
gen Joe: Er fiihlt sich vernichtet, als seine Mutter ohne ihn in die
Ferien geht. Aber es sind seine Gefiihle, die ihn vernichten, nicht
die wirkliche Situation.

Indem die Studenten immer weiter Schichten des illusiondren
Schmerzes durchdringen, die sich um die urspriingliche Wunde
gebildet haben, gelangen sie schlieBlich zu dieser Wunde. Zu
ihrer Uberraschung stellen sie fest, daB der Schmerz abnimmt, je
néher sie ihr kommen.

Sobald sie bei ihrer urspriinglichen Wunde angelangt sind,
fordern wir sie auf, die Haltung weiter beizubehalten und sich so
einer anderen Person anzundhern, um mit einem anderen ver-
wundeten menschlichen Wesen in Kontakt zu treten. Dabei ent-
steht immer ein Gefiihl von Ehrfurcht und Liebe im Raum. Jeder
ist verwundet. Alle sind gleich.

Nachdem diese Ubung vollendet ist, werden im Erfahrungs-
austausch interessante Entdeckungen gemacht. Die Studenten
sind in der Regel iiberrascht, da3 ihre Wunde ganz anders ist, als
sie dachten. Sie stellen fest, daS der meiste Schmerz nicht aus
der Ursprungswunde stammt, sondern aus der Abwehr dieser
Wunde. In frithester Kindheit begannen sie, das abzuwehren,
was sie vom Leben aufgrund ihrer zu Bildern erstarrten Schluf3-
folgerungen erwarteten. Jedesmal, wenn sie sich dagegen wehr-
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ten, fligten sie dem Konglomerat erstarrter psychischer Bilder
mehr Energie zu; und jedesmal wurde der imaginére Schmerz
groBer, bis sie aus den Augen verloren, worin der eigentliche
Schmerz wirklich bestand. Ubrig blieb ein unbekannter, fiirch-
terlicher, unertraglicher Schmerz.

Nach Ansicht der Studenten ist die tiefste Wirkung dieser
Ubung die Erlangung von Einsicht dariiber, wieviel Zeit und
Energie wir in unserem Leben durch die Abwehr der Ursprungs-
wunde verschwenden. Der tiefste Schmerz ist Selbstbetrug.
Durch diese Ubung machen die Studenten die Erfahrung, daB sie
sich sehr friih entschieden haben, sich von der tatsdchlichen
Beschaffenheit ihres Seins abzuwenden und dagegen anzuleben.
Sie erkennen, daB sie diese Entscheidung in ihrem Leben wieder
und wieder getroffen haben, bis sie zu einer unbewuB3ten Ge-
wohnheit wurde und ein fester Teil ihres Abwehrsystems.

Diese Einsicht fithrt zu groBer Freiheit und einer vollig verdn-
derten Lebensbetrachtung. Das Leben wird zu einer stdndigen
Herausforderung, wahrhaftig zu sein und das eigene Selbst nicht
zu betriigen. Die groB3te Herausforderung des Lebens ist es, mit
unserem Wesenskern in Verbindung zu bleiben und ihn zum
Ausdruck zu bringen, ganz gleich, in welchen Umsténden wir uns
befinden mégen.

Diesen Schmerz tragen nicht nur wenige Menschen in sich — er
existiert in unterschiedlichen Graden in der gesamten Mensch-
heit. Manchen Menschen ist der Schmerz bewufter als anderen.

Die Grundbedingung des Menschseins:
Leben in der Dualitit

Jeden Tag bringen wir unseren Wesenskern mehr oder weniger
zum Ausdruck. Das MaB unseres Selbstausdrucks hidngt davon
ab, wie klar und fest wir mit unserer Essenz verbunden sind. Die
im FluB befindlichen Lebensbereiche, in denen wir keine Pro-
bleme haben und uns erfiillt fiithlen, sind jene, in denen wir direkt
aus unserem Kern heraus handeln. Mit Energien, die ungehin-
dert aus dem Wesenskern flieBen, konnen groBe Werke voll-
bracht werden und einem Menschenleben Bedeutung schenken.
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Energien, die ungehindert aus dem Wesenskern flie3en, machen
den Menschen gesund. Sie bringen unser hoheres Selbst zum
Ausdruck, mit dem wir geboren werden und dessen Verbindung
zum Kern niemals abreiBt.

Normalerweise halten wir diesen Teil von uns stark zuriick.
Meistens zeigen wir nicht, wie wichtig uns etwas ist, wie sehr wir
lieben, welche Sehnsucht wir haben. Wir decken diese Gefiihle
zu, pressen sie in Begriffe und reduzieren sie auf ein »verniinfti-
ges MaB« (gemessen an den internalisierten Elternstimmen); wir
geben uns mit weniger zufrieden. Das ist dann »angemessenes«
Verhalten oder was wir dafiir halten.

Manchmal, wenn wir gerade nicht aufpassen, lassen wir los
und die schopferische Kraft kommt hervor. Sie zeigt sich in einem
plotzlichen Akt der Freundlichkeit, als Ausdruck von Liebe oder
Freundschaft, noch bevor wir dariiber nachgedacht haben. Es
kommt zu einem Augenblick wirklicher Nahe, und Liebe wird
frei.

Aber wir kénnen das Licht und die Liebe nicht aushalten und
scheuen wieder zuriick. Im néchsten Augenblick werden wir
verlegen und verschleiBen uns wieder. Angst taucht scheinbar
aus dem Nichts auf und sagt: »Vielleicht habe ich etwas Falsches
getan.« Das ist die Elternstimme, die sich an die Stelle des
Wesenskerns setzt. Darunter verbirgt sich der Abwehrmechanis-
mus, der sagt: »Wenn du diesen Energiefluf nicht stoppst, dann
wirst du womaoglich alles fiihlen, sogar den Schmerz, vor dem ich
dich abschirme.« Also unterbrechen wir den FluB unserer Le-
benskraft und halten sie an. Wir nehmen uns zuriick auf die
»normale« Ebene von Sicherheit, wo wir kein Boot ins Schaukeln
bringen, am wenigsten unser eigenes.

Das ist die Grundbedingung des Menschen. Wir leben in der
Dualitdt und haben immer die Wahl, wie unsere Lebensum-
stinde auch sein mégen. Jeden Augenblick kénnen wir wéhlen,
ob wir ja sagen zu einer ausgeglichenen, kraftvollen und sicheren
Offenheit, die zu Lebensfiille fiihrt, oder ob wir nein sagen. Mit
unserem Nein wehren wir uns gegen die volle Lebenserfahrung
und blockieren unsere Lebendigkeit.

Die meisten Menschen entscheiden sich dafiir, einen Teil ihrer
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Lebendigkeit zu opfern. Warum? Weil wir unbewuf3t ahnen, daf3
alte Schmerzen freigesetzt werden konnten, wenn wir die Le-
benskraft flieBen lassen, und davor haben wir Angst. Wir wissen
nicht, wie wir damit umgehen sollen. Wir ziehen uns also hinter
unsere Verteidigungslinie zuriick und halten uns an die alten,
scheinbar angemessenen Definitionen unserer Maske, die uns
sagt, wer wir sind. Die internalisierte Elternstimme der Maske
wird stidrker, und wir ziehen uns noch weiter zuriick. »Wer
glaubst du eigentlich, daB3 du bist? Etwa Gott?« »Du glaubst doch
nicht wirklich, daf3 du etwas verdndern kannst?« »Komm, sei
realistisch! Die Menschen verédndern sich nicht. Sei zufrieden mit
dem, was du hast.« »Du bist unerséttlich!« »Du weiB3t einfach
nicht zu schitzen, was du hast!« Oder: »Wenn mich meine Eltern
doch nur besser behandelt hétten . . .« »Wenn mein Ehemann das
nicht getan hétte ...« »Wenn ich doch nicht so haBlich wére. . .«
Und so weiter. Es gibt tausenderlei Arten, wie die Maske spre-
chen kann, um Sie dort festzuhalten, wo Sie sind. In gewissem
MaB bewahrt Sie die Maske davor, Ihren Schmerz zu fithlen. Aber
langfristig fiihrt das zu mehr Schmerz und schlieBlich zu Krank-
heit.

Krankheit entsteht, weil wir uns gegen unseren Wesenskern
abgrenzen. Indem wir die Verbindung unterbrechen, vergessen
wir, wer wir wirklich sind und leben entsprechend — das heif3t
nach den Geboten der Maske, des niedrigen Selbst und des
Abwehrsystems. Heilung bedeutet, uns daran zu erinnern, wer
wir wirklich sind, die abgetrennten Teile unserer Psyche wieder
mit unserem Kern in Verbindung zu bringen und demgemaf zu
leben.

Wenn wir unsere positiven Energien unterdriicken, so unter-
driicken wir damit auch unsere Kreativitit, die Fahigkeit, unsere
Gesundheit zu bewahren und uns selbst zu heilen.

Jeder von uns hat die Aufgabe, die Verbindung zu seinem
Wesenskern wiederherzustellen und sich zu heilen.
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Der spirituelle Sinn der Urwunde

Es stellt sich die Frage, was die Ursache oder der Sinn der
Urwunde ist. Die urspriingliche Wunde entsteht, weil die Verbin-
dung, die das Neugeborene zur tiefen spirituellen Weisheit in
seinem Wesenskern hat, verblat. Welchen Sinn kann das aus
der evolutiondren Perspektive der Menschheit haben? Die Ant-
wort ist: Es besteht ein Unterschied zwischen der Kernverbin-
dung, mit der wir geboren werden, und der Verbindung, die wir
durch Lebenserfahrung gewinnen. Die Verbindung, die durch
den LebensprozeB hergestellt wird, ist bewul3t. Sie erzeugt im
Erwachsenen ein Gewahrsein der eingeborenen Géttlichkeit. Der
Erwachsene wird sich bewuBt, daf3 er ein Funken des gottlichen
Lichts im Universum ist. Er ist lokalisierte Gottlichkeit. Dieser
evolutiondre Prozef3 erzeugt mehr und mehr bewuBtes Gewahr-
sein in unserer Spezies. Wir entdecken, daB3 wir Mitschopfer des
Universums sind. Eben darin liegt der Sinn der Inkarnation, daf3
sich das Selbst bewuft wird, ein gottlicher Mitschopfer des Uni-
versums zu sein.

Unsere Sehnsucht fiihrt uns zu unserer Lebensaufgabe

Jeder von uns mochte er selbst sein, sich selbst verstehen und
sich zum Ausdruck bringen. Diese Sehnsucht ist das innere Licht,
das uns auf unserem evolutionidren Pfad vorwirts leitet. Jeder
von uns wird mit einer personlichen Lebensaufgabe geboren, die
von uns verlangt, den Kontakt zu unserem Wesenskern wieder-
zufinden. Dazu miissen wir die Blocks zwischen unserem Be-
wuBltsein und unserem Kern aus dem Weg rdaumen. So werden
unsere schopferischen Energien frei und bringen die Gaben
unseres Wesenskerns zutage, die wir erst empfangen und dann
in die Welt bringen. Wir finden unsere Lebensaufgabe in der
Welt. Diese Lebensaufgabe kann sich erst entfalten, wenn wir
unsere schopferischen Energien in unserem Wesenskern freiset-
zen. Um also in der Welt etwas bewirken zu kénnen, miissen wir
an unserem personlichen Transformationsprozef3 arbeiten.
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Wir alle sind verwundete Heiler

Wir alle zeigen uns widerstrebend schutzlos, unverschleiert, so
wie wir sind, sei es positiv oder negativ. Wir wollen den Schmerz
und die Wunde verbergen, die jeder auf seine Weise in sich tragt.
Wir verbergen sie aus Scham. Wir glauben, wir seien die einzigen
oder unser Schmerz sei verwerflicher als der eines anderen. Das
ist unsere menschliche VerfaBtheit. Es wird lange dauern, bis wir
lernen, uns so zu zeigen, wie wir sind. Dazu ist sehr viel Liebe
notig. Geben wir einander viel Raum, Zeit und liebevolle Aner-
kennung. Durch unsere Wunde lernen wir zu lieben. Diese innere
Wunde, die wir alle haben, ist unser grof3ter Lehrmeister. Erken-
nen wir an, wer wir wirklich sind. Wir sind unser wunderschoner
Wesenskern, trotz der Schichten von Schmerz und Wut, die
dariiber lagern. Jeder von uns ist einzigartig, und es ist wunder-
bar, dal es so ist. LaBt uns verwundete Heiler werden, die
einander helfen, die Wahrheit unseres inneren Wesens zu leben.

Wir kénnen die Erfahrung machen, daf3 wir in einem giitigen,
verschwenderischen, lebenspendenden Universum geborgen
sind, das heilig ist. Wir werden in den Armen des Universums
getragen. Wir sind von einem universalen Feld umgeben, das das
Leben unterstiitzt und erhélt und Gesundheit spendet. Jeder von
uns kann die Arme danach ausstrecken und sich damit in Verbin-
dung bringen. Von diesem universalen Feld werden wir erndhrt
und kénnen uns dessen bewuf3t werden. Wir sind ein Teil davon,
und es ist ein Teil von uns. Das gottliche Geheimnis des Lebens ist
in uns und es umgibt uns.

Sie sind der Heiler

Sie und nur Sie werden sich selbst helfen. Sie sind dazu ganz und
gar fahig. Der ProzeB, eine personliche Krankheit zu heilen, ist
ein Prozel3 der persdnlichen Machtaneignung. Es ist eine innere
Reise, ein Ubergangsritus, den Sie selbst fiir sich entworfen
haben, die gréBte Lernchance, die [hnen je begegnen wird. Von
einer tieferen Perspektive aus betrachtet, entsteht Krankheit
durch unerfiillte Sehnsucht. Je tiefer die Sehnsucht, um so tiefer
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die Krankheit. Sie ist die Botschaft, daB3 Sie irgendwie und irgend-
wann vergessen haben, wer Sie sind und was Ihr Lebenssinn ist.
Sie haben vergessen, dal3 Sie eine Verbindung zur kreativen
Energie Ihres Wesenskerns haben, und haben die Verbindung
unterbrochen. Ihre Krankheit ist das Symptom. Die Krankheit ist
ein Ausdruck Ihrer unerfiillten Sehnsucht. Benutzen Sie deswe-
gen [hre Krankheit zuallererst, um sich die Freiheit zu geben, das
zu tun, was Sie schon immer tun wollten, derjenige zu sein, der
Sie immer sein wollten, und sich in Ihrer tiefsten, weitesten und
hochsten Wirklichkeit zum Ausdruck zu bringen.

Falls Sie festgestellt haben, daf Sie krank sind, dann bereiten
Sie sich auf groBe Verdnderungen vor. Ihre tiefste Sehnsucht
wird laut werden und auf Erfiillung drdngen. Thre Krankheit
verlangt, da3 Sie endlich aufhéren wegzurennen, daB3 Sie sich
umdrehen und dem Tiger in Ihrem Innern ins Gesicht schauen,
was immer das fiir Sie personlich heiBen mag. Der beste Aus-
gangspunkt, um den Sinn Ihrer Krankheit zu finden, ist die Frage:
»Wonach habe ich mich schon immer gesehnt? Welche Sehn-
sucht hat sich in meinem Leben nicht erfiillt?« Im Laufe der Zeit
werden Sie eine direkte Verbindung zwischen dieser Sehnsucht
und Ihrer Krankheit finden.

Wenn ich von Gesundheit spreche, dann meine ich nicht nur
die Gesundheit des Korpers, denn sie ist im Grunde zweitrangig,
sondern die Gesundheit des Geistes und der Seele. Innerhalb
dieses Rahmens kénnen alle Aspekte von Leben und Gesundheit
behandelt werden. Denn das Leben im physischen Korper ist
dazu da, in Liebe gelebt zu werden, unsere hoheren Qualitdten zu
entfalten und mit dem Géttlichen eins zu werden. Wie auch
immer Ihre Lebensumsténde jetzt sein mogen — das ist der Sinn
des Lebens. Welchen Schmerz, welche Krankheit, welches Pro-
blem Sie auch haben moégen: Sehen Sie darin Ihren Lehrer — ein
Lehrer der Liebe und ein Lehrer, der Sie daran erinnert, daf Sie
gottlich sind. Heilung ist der ProzeB, Ihr Licht hervortreten zu
lassen.
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Kapitel 2

Die vier Dimensionen
der schopferischen Energie

Es ist hilfreich, das Wesen der schopferischen Energien und ihre
Funktion zu verstehen, wenn Sie Thre schopferischen Kréfte fiir
Gesundheit, Heilung oder die Schaffung von Neuem in Threm
Leben freisetzen wollen. Es ist auch wichtig, die Beziehung
zwischen Thren schopferischen Energien und dem natiirlichen
Auf und Ab des universalen schopferischen Prozesses, so wie er
sich in Thnen vollzieht, zu verstehen. Es sind die Lebensenergie-
felder, die Ihre Lebensumsténde bestimmen.

Die schopferischen Kréfte haben mehrere Dimensionen. Un-
sere Sprache ist zu begrenzt, um die Unterschiede in diesen
Dimensionen angemessen zu beschreiben, die Sie aber erfahren,
wenn Sie den schopferischen ProzeB erleben. Weil ich keine
besseren Begriffe habe, spreche ich von »Energie« und »Dimen-
sion« in einem nicht streng wissenschaftlichen Sinn. Da immer
mehr Menschen ein BewuBtsein fiir diese schopferischen Erfah-
rungen entwickeln, werden sicher auch neue Begriffe auftau-
chen, mit denen wir dariiber kommunizieren kénnen.

Aus meiner Perspektive gibt es in jedem Menschen mindestens
vier Dimensionen. Jede dieser Ebenen kann mit erhdhter Sinnes-
wahrnehmung direkt wahrgenommen und von einem ausgebil-
deten Heiler beeinfluBt werden. Abbildung 2-1 zeigt diese vier
Dimensionen unseres Menschseins: die physische Ebene, die
Auraebene, die Haraebene und die Wesenssternebene.

Die erste Dimension ist die vertraute physische Welt. Sie wird
durch darunterliegende Energie- und BewuBtseinseinheiten in-
takt gehalten.
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