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Dieses Buch ist allen Reisenden auf dem Weg nach
Hause gewidmet.

Liebe ist das Gesicht und der Korper des Universums. Sie ist das
verbindende Gewebe des Universums, der Stoff, aus dem wir
gemacht sind. Liebe ist die Erfahrung, ganz zu sein, verbunden
mit der Gottlichkeit des Universums.

Alles Leiden wird durch die Illusion des Getrenntseins verur-
sacht: sie erzeugt Angst und Selbsthaf3, die schlief3lich Krankheit
zur Folge haben.

Sie selbst sind der Meister Ihres Lebens. Sie kénnen sehr viel
mehr tun als Sie glauben; Sie kénnen sich sogar von einer
»todlichen Krankheit« heilen.

Die einzige wirklich »tédliche Krankheit« besteht darin, als
Mensch zu leben. Tatsdchlich ist das Leben aber keineswegs
endlich, denn der Tod ist einfach der Ubergang zu einer anderen
Seinsebene.

Ich mochte Sie dazu ermutigen, die »iiblichen« Begrenzungen
lhres Lebens zu iiberschreiten und sich selbst anders zu betrach-
ten. Ich méchte Sie ermutigen, [hr Leben am dufSersten Rand der
Zeit zu fithren, so daf3 Sie jeden Augenblick von neuem in das
Leben hineingeboren werden.

Ich méchte Sie dazu ermutigen, [hre Lebenserfahrung nur lose
und ohne Erstarrung zu einem Ganzen zu biindeln.
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Vorwort

Wir leben in einer neuen Zeit, fiir die die folgenden Worte
Shakespeares besondere Aktualitit haben: »Es gibt mehr Dinge
zwischen Himmel und Erde, als eure Schulweisheit sich traumen
laBt.« Dieses Buch richtet sich an jene, die jenseits der Grenzen
der klassischen Medizin nach Erkldrungen fiir ihre kdrperlichen
und emotionalen Prozesse suchen. Es 6ffnen sich neue Dimensio-
nen zum Verstdndnis der psychosomatischen Konzepte, wie sie
von Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexander, Flanders
Dunbar, Burr, Northrup und vielen anderen Forschern auf die-
sem Gebiet entwickelt wurden.

Im einzelnen wird in diesem Buch definiert, was heilende
Erfahrungen sind, und die Geschichte der wissenschaftlichen
Erforschung des menschlichen Energiefeldes dargestellt. Das
Buch ist insofern einzigartig, als es das menschliche Energiefeld
mit der Psychodynamik verbindet. Es zeigt auf, wie sich das
Energiefeld in Abhédngigkeit von Persionlichkeitsfunktionen ver-
dndert.

In der zweiten Hilfte des Buches werden auf der Grundlage
metaphysischer Konzepte die Ursachen von Krankheit definiert
und mit den Energiestdorungen der Aura in Beziehung gebracht.
Der Leser wird hier, unter dem Gesichtspunkt des Heilers und des
Patienten, auch eine Beschreibung des Wesens spirituellen Hei-
lens finden.

Das Buch beruht auf den subjektiven Erfahrungen der Autorin,
die eine wissenschaftliche Ausbildung als Physikerin und als
Psychotherapeutin absolvierte. Die Verbindung von objektivem
Wissen und subjektiver Erfahrung erlaubt ihr eine Ausdehnung
des BewulBtseins iiber die Grenzen herkémmlicher Wissenschaft
hinaus.
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Jene, die einem solchen Ansatz offen gegeniiberstehen, wer-
den in diesem Buch eine Fiille von Material finden, das ihr Wissen
und ihre Erfahrungen bereichert, und mit dem sie experimentie-
ren konnen. Jenen, die grundlegende Widerstidnde gegen einen
solchen Ansatz haben, mochte ich empfehlen, sich die folgende
Frage zu stellen: »Kann eine solche neue Perspektive, welche die
Grenzen der Logik und des objektiven wissenschaftlichen Experi-
mentierens iliberschreitet, existieren? «

Ich empfehle das Buch nachdriicklich all jenen, die das Phano-
men des Lebens auf der physischen und auf den metaphysischen
Ebenen fasziniert. Es ist das Ergebnis vieler Jahre engagierter
Arbeit und legt Zeugnis ab vom Personlichkeitswachstum der
Autorin und der Entfaltung ihrer Gabe zu heilen. Dem Leser wird
sich eine Welt voller Wunder eréffnen.

Frau Brennan ist fiir ihren Mut zu bewundern, daB sie sowohl
ihre objektiven wie ihre subjektiven Erfahrungen vor der Welt
ausbreitet.

John Pierrakos, Md.

Institute of CORE Energetics
New York City
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Teil I

Die Erde — ein Planet
der Energie






Kapitel 1
Die heilende Erfahrung

In meiner Arbeit als Heilerin bin ich vielen wunderbaren Men-
schen begegnet. Uber einige von ihnen und die Erlebnisse mit
ihnen, die das Leben eines Heilers so erfiillen, mdchte ich hier
berichten.

Meine erste Klientin an einem Oktobertag des Jahres 1984 war
eine Frau Ende zwanzig mit dem Namen Jenny. Sie war eine
lebenslustige Lehrerin, ungefdhr 165 cm grof3, mit dunklen Haa-
ren und groBen blauen Augen. Ihre Freunde nennen sie die
Lavendeldame, weil Lavendelblau ihre Lieblingsfarbe ist, die sie
meistens triagt. Jenny hat nebenbei noch ein Blumengeschéft und
macht wunderschone Blumengestecke fiir Hochzeiten und son-
stige festliche Anlédsse. Sie war damals seit einigen Jahren mit
einem erfolgreichen Werbefachmann verheiratet. Bevor sie zu
mir kam, hatte Jenny einige Monate zuvor eine Fehlgeburt ge-
habt und war seitdem nicht mehr schwanger geworden. Als sie
zu ihrem Arzt ging, um feststellen zu lassen, warum sie kein Kind
empfangen konne, muBte sie eine bose Uberraschung erleben.
Nach vielen Tests und Hinzuziehung anderer Arzte war die
einhellige Meinung, daB sie sich sobald wie mdglich einer Gebér-
mutteroperation unterziehen miisse. Man hatte dort, wo die
Plazenta mit dem Uterus verbunden ist, krankhafte Zellen gefun-
den. Jenny war bestiirzt und hatte Angst. Sie und ihr Mann hatten
erst in finanziell gesicherten Verhéltnissen Kinder gewollt. Nun
schienen alle Chancen verflogen.

Als Jenny im August dieses Jahres zum erstenmal zu mir
gekommen war, hatte sie mir nichts von ihrer medizinischen
Geschichte erzahlt. Sie hatte einfach nur gesagt: »Ich brauche

17



Ihre Hilfe. Sagen Sie mir, was Sie in meinem Korper sehen. Ich
mubB eine wichtige Entscheidung treffen.«

Wiéhrend der Heilsitzung tastete ich ihr Energiefeld — die Aura
— mit Hilfe meiner erhéhten Sinneswahrnehmung ab. Ich »sah«
an der unteren linken Seite im Inneren des Uterus einige anor-
male Zellen, dort wo sich die Plazenta geldst hatte. Gleichzeitig
»sah« ich die Umstédnde, die mit der Fehlgeburt zusammenhin-
gen. Ich »horte« Worte, die Jennys Zustand beschrieben, und
bekam Anweisungen, was zu tun sei: Jenny sollte einen Monat
Urlaub machen, ans Meer fahren, bestimmte Vitamine nehmen,
eine Didt einhalten, tdglich meditieren und mindestens tédglich
zwei Stunden allein sein. Nach diesem Monat der Selbstheilung
sollte sie sich wieder ihren Arzten zeigen und sich untersuchen
lassen.

Mir wurde gesagt, da3 meine Arbeit damit getan sei und daf
Jenny nicht mehr zu mir zuriickzukehren brauche. Wahrend der
Sitzung erhielt ich Informationen iiber ihre psychische Verfas-
sung und inwiefern diese einer Selbstheilung im Wege stehe. Sie
gab sich die Schuld fiir die Fehlgeburt. Auf diese Weise setzte sie
sich unnétig innerem Stref3 aus und hinderte ihren Kérper daran,
sich nach der Fehlgeburt zu erholen. Mir wurde mitgeteilt (und
das bedeutete fiir mich, die Verantwortung zu tibernehmen), daf3
sie mindestens einen Monat lang keinen anderen Arzt aufsuchen
sollte, denn die verschiedenen Diagnosen und das Dridngen zur
Operation wiirden den Stre3 nur noch verschlimmern. Sie war
todungliicklich, denn sie hatte sich so sehr ein Kind gewiinscht.
Als sie meine Praxis verlie$3, war sie etwas erleichtert und sagte,
daB sie sich alles gut iberlegen werde.

Als Jenny im Oktober wiederkam, umarmte sie mich und
schenkte mir zum Dank ein siiles kleines Gedicht. Die Befunde
der medizinischen Tests waren normal. Den August iiber hatte
sie sich um Kinder von Freunden auf Fire Island gekiimmert. Sie
hielt ihre Didt ein, nahm ihre Vitamine und verbrachte viel Zeit
allein, um sich selbst zu heilen. Sie nahm sich vor, sich noch
einige Monate Zeit zu lassen, bevor sie versuchen wollte, wieder
schwanger zu werden. Ein Jahr spéter horte ich, daB3 Jenny einen
gesunden Jungen zur Welt gebracht hatte.
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Mein zweiter Klient an jenem Oktobertag war Howard. Er ist
der Vater von Mary, die ich vor einiger Zeit behandelt hatte. Bei
Mary war in der Vorsorgeuntersuchung ein prdcancerdser Zu-
stand festgestellt worden (PAP3), der nach etwa sechs Sitzungen
behoben war. Seit einigen Jahren war sie nun gesund. Mary, die
selber Krankenschwester ist, ist Leiterin einer von ihr gegriinde-
ten Organisation zur Fortbildung und Vermittlung von Kranken-
schwestern im Staat von Philadelphia. Sie zeigt Interesse an
meiner Arbeit und iberweist mir regelméBig Patienten.

Howard war seit einigen Monaten bei mir. Er war Fabrikarbei-
ter gewesen und nun in Rente. Es machte sehr viel Freude, mit
ihm zu arbeiten. Als er zu mir kam, war er grau im Gesicht und
hatte stindig Herzschmerzen. Es erschopfte ihn schon, nur durch
das Zimmer zu gehen. Nach der ersten Sitzung wurde seine
Gesichtsfarbe rosig, und die Schmerzen waren weg. Nachdem er
zwei Monate lang einmal die Woche zu mir gekommen war, ging
er wieder tanzen. Mary und mir lag daran, mein Heilen durch
Handauflegen mit natiirlichen Medikamenten zu unterstiitzen,
die ein Arzt fiir Naturheilverfahren verschrieb, um die Arterien
von Ablagerungen zu befreien. An jenem Tag setzte ich meine
Arbeit fort, sein Energiefeld zu stdrken und ins Gleichgewicht zu
bringen. Seine zunehmende Genesung war fiir seine Arzte und
Freunde offensichtlich.

Ein weiterer Klient an jenem Tag war Ed. Er war zu mir
gekommen, weil die Gelenke seiner Arme, insbesondere die
Handgelenke, immer schwécher wurden. Er hatte Schmerzen
wihrend des Orgasmus. Auch sein Riicken war seit einiger Zeit
kraftlos, was sich so verschlimmert hatte, daB3 er nichts mehr
tragen konnte, nicht einmal einen Stof8 Teller. Bei der ersten
Sitzung sah ich in seiner Aura, daB3 er mit ungefdhr zwélf Jahren
sein SteiBbein verletzt hatte. Zur Zeit der Verletzung fiel es ihm
sehr schwer, mit den starken sexuellen Gefiihlen zurechtzukom-
men, die mit der Pubertét in ihm wach geworden waren. Durch
den Unfall wurden diese Gefiihle schwécher, und er konnte
besser damit umgehen.

Sein SteiBBbein war nach links verschoben und konnte sich so
nicht ausreichend bewegen, um die Riickenmarksfliissigkeit
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durch ihren normalen Kanal zu pumpen. Das verursachte eine
Schwéchung seines ganzen Energiesystems. Der néchste Schritt
in diesem degenerativen Prozell war eine Schwichung des unte-
ren Riickens, dann des mittleren und schlieBlich des oberen.
Wann immer ein Korperteil durch mangelnden Energieflufl
schwach wurde, versuchte ein anderer Teil, diese Schwiche zu
kompensieren. Es sammelte sich immer mehr Spannung in sei-
nen Gelenken und Armen an, bis sie nachgaben und ebenfalls
schwach wurden. Dieser ganze Prozef hatte sich iiber Jahre hin
erstreckt.

Ed und ich arbeiteten einige Monate lang mit gutem Erfolg.
Zunéchst ging es darum, das Stei3bein so mit Energie zu versor-
gen, dal3 es sich wieder gerade richten konnte. Nun kam der
EnergiefluB im ganzen System in Bewegung und wieder ins
Gleichgewicht. Nach und nach gewann Ed seine Starke zurtick.
An jenem Nachmittag war als einziges Symptom nur noch ein
wenig Schwiche in seinem linken Handgelenk da. Bevor ich mich
darum kiimmerte, stirkte und harmonisierte ich zuerst sein
ganzes Energiefeld. Dann schickte ich heilende Energie in sein
Handgelenk.

Die letzte Klientin, die ich an diesem Tag behandelte, war
Muriel, Kiinstlerin und Frau eines bekannten Chirurgen. Sie war
zum dritten Mal bei mir. Vor drei Wochen war sie mit einer stark
vergroferten Schilddriise zu mir gekommen. Bei der ersten Sit-
zung machte ich von meiner erh6hten Sinneswahrnehmung Ge-
brauch, um Informationen iiber Muriels Verfassung zu bekom-
men. Ich konnte sehen, daB3 die VergréBerung der Schilddriise
nicht auf Krebs zuriickzufiihren war und dafl — zusammen mit
den Medikamenten, die ihr von ihrem Arzt verschrieben worden
waren — zwei Heilsitzungen ausreichen wiirden, um den Normal-
zustand wiederherzustellen. Ich sah auch, daf3 keine Operation
notig sein wiirde. Sie hatte mir von den Arzten erzihlt, die ihr
Medikamente zur Verkleinerung der Schilddriise gegeben hat-
ten, die zwar zu einer gewissen Besserung fiihren sollten, eine
Operation aber nicht wiirden verhindern kénnen. Die Moglich-
keit, daB es sich um Krebs handle, wollten sie nicht ausschlieB3en.
Die Operation sollte eine Woche nach unserer zweiten Sitzung
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stattfinden. Als es so weit war, bestand keine Notwendigkeit
mehr fiir die Operation. Die Arzte waren sehr erstaunt. Sie kam
an diesem Tag noch einmal zu mir, um sich bestdtigen zu lassen,
daB alles wieder normal war. Und so war es auch.

Wie kommen diese scheinbaren Wunder zustande? Was tue ich,
wenn ich die Menschen heile? Die Methode, von der ich Gebrauch
mache, hei3t Handauflegen oder Geistheilen. Dieser Prozel
scheint etwas Mystisch-Geheimnisvolles an sich zu haben, ist
aber durchaus erkldrbar, wenn er auch sehr komplex ist. Zu
diesem Vorgang gehort es, das menschliche Energiefeld wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Jeder hat ein solches Energiefeld,
das den physischen Kérper umgibt und durchdringt. Diese Aura
hat maBBgebenden EinfluB auf die Gesundheit. Erhohte Sinnes-
wahrnehmung erlaubt die Beobachtung von Dingen, die auler-
halb der normalen Bandbreite der menschlichen Sinne liegen.
Man kann damit Dinge sehen, horen, riechen, schmecken und
beriihren, die man sonst nicht wahrnehmen kann. Mit erhéhter
Sinneswahrnehmung sieht man im Geist ein Bild, ohne daB die
Augen daran beteiligt sind. Das ist keineswegs Einbildung. Man
spricht auch von Hellsichtigkeit. Erhohte Sinneswahrnehmung
offenbart die dynamische Welt des flieBenden Austausches zwi-
schen den Lebensenergiefeldern, die alle Dinge umgeben und
durchwirken. Den grof3ten Teil meines Lebens habe ich als Tanz
in einem lebendigen Meer von Energie erfahren, in das unsere
Existenz eingetaucht ist. Durch diesen Tanz habe ich entdeckt,
daB uns diese Energie Leben schenkt, uns trdgt und néhrt. Wir
empfinden einander durch und mit dieser Energie. Wir sind ein
Teil von ihr; sie ist ein Teil von uns.

Meine Klienten und Studenten fragen mich, wann ich begon-
nen héitte, das Energiefeld von Menschen wahrzunehmen; wann
ich erkannt hétte, dal3 man damit wirkungsvoll arbeiten konne;
wie das sei, wenn man Dinge wahrnehmen kénne, die au8erhalb
des normalen Bereichs der menschlichen Sinne lédgen; ob es eine
ganz besondere Gabe sei, oder gelernt werden konne; was sie in
letzterem Falle tun kénnten, um ihre eigene Wahrnehmung zu
erweitern, und welchen Wert das fiir ihr Leben hétte? Um diese
Fragen zu beantworten, muf ich zum Anfang zuriickkehren.
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Meine Kindheit war sehr einfach. Ich wuchs auf einer Farm in
Wisconsin auf. Da es in unserer Gegend nur wenige Spielkamera-
den gab, war ich viel allein. Ich war oft im Wald und verbrachte
Stunden damit, vollkommen still zu sitzen und darauf zu warten,
daB kleine Tiere in meine Nédhe kdmen. Ich iibte mich darin, mit
meiner Umgebung zu verschmelzen. Erst viel spédter begriff ich
die Bedeutung dieser Stunden der Stille und des Wartens. Ich
gelangte in einen erweiterten BewuBtseinszustand, in dem ich
Dinge auBerhalb der normalen Erfahrung wahrnahm. Ich erin-
nere mich, da3 ich, ohne hinzuschauen, wuBlte, wo sich jedes Tier
befand. Ich spiirte es einfach. Wenn ich mich darin {ibte, mit
verbundenen Augen durch den Wald zu laufen, dann spiirte ich
die Baume, noch ehe ich sie mit den Hinden beriihren konnte. Ich
merkte, daf3 die Baume groBer waren, als sie fiir das Auge zu sein
schienen. Auch Bdaume sind von Lebensenergiefeldern umgeben,
und ich spiirte diese Felder. Spéter lernte ich, die Energiefelder
der Baume und Tiere zu sehen. Ich entdeckte, daB3 alles mit einem
Energiefeld — dhnlich dem Lichtschein einer Kerze —umgeben ist.
Ich erkannte, wie alles durch die Energiefelder miteinander
verbunden war, dal3 es keinen Raum gab, der nicht mit Energie
angefiillt war. Alles, ich eingeschlossen, lebte in einem Meer von
Energie.

Das war keine aufregende Entdeckung fiir mich. Es war ein-
fach meine Erfahrung, so natiirlich wie die Wahrnehmung eines
Eichhornchens, das auf einem Ast an einer Eichel knabbert. Ich
legte mir aufgrund dieser Erfahrungen keine Theorie {iber das
Funktionieren der Welt zurecht. Fiir mich war all das vollkom-
men natiirlich, und ich glaubte, fiir alle anderen auch —und dann
vergalf ich es.

Als Jugendliche horte ich auf, in den Wald zu gehen. Ich begann
mich dafiir zu interessieren, wie die Dinge funktionierten und
warum sie so waren, wie sie waren. In der Hoffnung, Ordnung zu
finden und die Struktur der Welt zu erkennen, stellte ich alles in
Frage. Ich ging auf die Universitit, erhielt mein Diplom in atmo-
sphérischer Physik und arbeitete dann einige Jahre lang in einem
Forschungsprojekt fiir die NASA. Daran schlof ich eine zweite
Ausbildung zur Psychotherapeutin an. Erst nachdem ich schon
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einige Jahre lang in diesem Beruf tdtig war, fing ich an, um die
Kopfe der Menschen Farben zu sehen. Plotzlich fielen mir wieder
meine Kindheitserfahrungen im Wald ein. Nun wurde mir klar,
daB diese Erfahrungen der Anfang meiner erhohten Sinneswahr-
nehmung oder Hellsichtigkeit waren. Diese zauberhaften Kind-
heitserfahrungen fiihrten mich schlielich dazu, schwerkranke
Menschen diagnostizieren und heilen zu kénnen.

Wenn ich zuriickschaue, dann erkenne ich das Entwicklungs-
muster meiner Fihigkeiten, das seit meiner Geburt wirkt. Es
scheint mir, als wire mein Leben von einer unsichtbaren Hand
gelenkt worden, Schritt fiir Schritt von einer Erfahrung zur néch-
sten, ganz dhnlich dem Durchlaufen einer Schule — der Schule,
die wir Leben nennen.

Die Erfahrungen im Wald erweiterten meine Sinneswahrneh-
mung. Wahrend der Universitdtsausbildung entwickelte ich mei-
nen logischen Verstand. Mein psychologisches Training o6ffnete
meine Augen und mein Herz fiir die Menschen. SchlieBlich er-
laubte mir mein spirituelles Training (iiber das ich spéter spre-
chen werde), meine ungewohnlichen Erfahrungen als wirklich
anzunehmen. Ich begann, ein theoretisches Erkldrungsmodell
fiir diese Erfahrungen zu schaffen. Allméhlich wurden meine
erhohte Sinneswahrnehmung und das menschliche Energiefeld
ein integraler Teil meines Lebens.

Ich bin fest {iberzeugt, daBl jeder Mensch die Wahrnehmung
von Energiefeldern zu einem Teil seines Lebens machen kann.
Zur Entwicklung der erh6hten Sinneswahrnehmung muf3 man in
einen erweiterten BewuBtseinszustand eintreten. Dafiir gibt es
viele Methoden; Meditation ist die bekannteste. Suchen Sie unter
den vielen Meditationsformen diejenige aus, die flir Sie stimmt.
Ich werde spéiter einige Meditationsiibungen vorschlagen, von
denen Sie vielleicht eine praktizieren wollen. Aber es gibt auch
andere Wege, wie man in einen erweiterten Bewuf3tseinszustand
gelangen kann: Jogging, Wandern, Fischen, am Meeresstrand
beobachten, wie die Wellen iiber den Sand laufen, oder im Wald
sitzen, so wie ich es als Kind tat. Sicherlich praktizieren Sie
bereits eine dieser Formen, ob Sie es nun Meditation, Tagtrau-
men oder anders nennen. Worauf es ankommt, ist, daB3 Sie sich
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Zeit nehmen, um in sich hineinzuhorchen — Zeit, um den lirmen-
den Verstand zum Schweigen zu bringen, der unabléssig dariiber
redet, was Sie tun miissen oder hétten tun sollen, wie Sie in einer
Diskussion hétten gewinnen kénnen, was mit [hnen nicht stimmt
und so weiter und so fort. Wenn dieses pausenlose Geschwitz
abgeschaltet wird, dann 6ffnet sich Ihnen eine neue Welt voll
Harmonie und Zauber. Sie verschmelzen mit Ihrer Umgebung.
Dabei verlieren Sie nicht Thre Individualitit, nein, Sie entfalten
sie.

Die Erfahrung des erweiterten BewuBtseins kann man auch
mit einem Verschmelzen mit der Umgebung bheschreiben. Be-
trachten wir noch einmal das Bild der Kerze mit ihrer Flamme.
Normalerweise sehen wir uns als Kérper (Wachs und Docht) mit
BewuBtsein (Flamme). Wenn wir in einem Zustand erweiterten
BewuBtseins sind, dann erleben wir uns auch als das Licht, das
die Flamme ausstrahlt. Wo aber beginnt das Licht, und wo endet
die Flamme? Es scheint eine Trennlinie zu geben; aber kann man
sie genau lokalisieren, wenn man nédher hinschaut? Durchdringt
nicht auch das schon im Zimmer vorhandene Licht, das nicht von
der Kerze stammt (das Energiemeer), die Flamme? Ja, das tut es.
Wo fangt das Licht des Zimmers an, und wo endet das Licht der
Kerze? Die Physik sagt, das Licht einer Kerze hat keine Grenze; es
strahlt ins Unendliche. Wo ist dann unsere duBerste Grenze?
Meine Erfahrung erhohter Sinneswahrnehmung, die aus einem
erweiterten BewuBtsein resultiert, sagt mir, da3 es keine Grenze
gibt. Je mehr ich mein BewuB3tsein erweitere, um so mehr erwei-
tert sich auch meine Sinneswahrnehmung. Ich sehe eine Wirk-
lichkeit, die immer schon da war, die aber vorher aufBerhalb
meines Wahrnehmungsbereichs lag. Am Anfang konnte ich nur
die groberen Energiefelder sehen, einen Lichtschein, der den
Korper in einer Breite von etwa zweieinhalb Zentimetern umgibt.
Mit zunehmender Erfahrung nahm ich ein gréBeres Feld wahr,
das weiter iiber die Hautgrenze hinausstrahlte und anscheinend
feiner in der Substanz war, und von weniger intensivem Licht.
Jedesmal wenn ich glaubte, eine Grenze erreicht zu haben, ging
meine Wahrnehmung zu einem spéteren Zeitpunkt dariiber hin-
aus. Der Horizont ist keine Grenze. Ich bin zu dem Schluf3
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gekommen, dal} es angemessener ist, von Schichten zu sprechen:
zuerst die Flamme, dann als néchste Schicht das Licht der
Flamme, dann das Licht des Zimmers. Die Trennungslinie kann
immer schwerer bestimmt werden. Zur Wahrnehmung der duB3e-
ren Schichten muB sich das BewuBtsein immer mehr erweitern.
Wenn dies geschieht, hellt sich die vorher als matt empfundene
Schicht scheinbar auf, und tritt deutlicher hervor.

Als sich meine erhéhte Sinneswahrnehmung allméhlich im-
mer mehr offnete, begann ich, meine Beobachtungen aufzu-
schreiben. Die meisten stammen aus den flinfzehn Jahren, die
ich als Therapeutin tédtig war. Als Physikerin war ich zunéchst
skeptisch, als ich Energiefelder um den Kérper von Menschen
sah. Da die Phdnomene aber Bestand hatten, selbst wenn ich die
Augen schlof3 oder mich im Zimmer bewegte, schaute ich ge-
nauer hin. Und so begann meine personliche Reise, die mich in
Welten gefiihrt hat, von denen ich nicht wuBte, daf3 es sie gab,
und die meine Erfahrung der Wirklichkeit, des Menschen, des
Universums und meiner Beziehung zu ihnen vollkommen ver-
wandelt hat.

Ich sah, da3 das Energiefeld eine unmittelbare Beziehung zur
Gesundheit und zum Wohlbefinden einer Person hat. Wenn je-
mand nicht gesund ist, zeigt sich das in seinem Energiefeld als
gestorter Energieflul3, sei es als Ungleichgewicht oder als Stagna-
tion, was in einer Verdunkelung der Farben zum Ausdruck
kommt. Ein gesunder Mensch ist dagegen von hellen Farben
umgeben, die in einem ausgeglichenen Feld ungehindert flieBen.
Die Farben und Formen haben einen spezifischen Zusammen-
hang mit der jeweiligen Krankheit. Erhéhte Sinneswahrneh-
mung ist in der Medizin und der psychologischen Beratung von
groBBtem Wert. Ich bin dadurch fihig geworden, korperliche und
psychische Probleme zu diagnostizieren und Wege zu ihrer Lo-
sung zu finden.

Mit erhohter Sinneswahrnehmung hat man den Mechanismus
psychosomatischer Krankheiten klar vor Augen. Es wird offen-
bar, wie die meisten Krankheiten ihren Ausgang in den Energie-
feldern nehmen und dann durch die Macht der Zeit und der
Gewohnheit in den Korper eindringen und zu einer ernsten
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Storung werden. Sehr oft ist die Quelle dieses Prozesses in einem
psychischen oder korperlichen Trauma zu finden oder in einer
Kombination beider. Da erhohte Sinneswahrnehmung die ei-
gentliche Ursache einer Krankheit aufzeigt, offenbart sie auch,
wie der Krankheitsproze in Heilung umgewandelt werden
kann.

Als ich lernte, Energiefelder wahrzunehmen, lernte ich auch,
bewuBt mit einem solchen Feld zu interagieren, sowie mit allem
anderen, das ich sehen konnte. Ich konnte mein Energiefeld so
verandern, daf3 es auf das einer anderen Person einwirkte. Bald
lernte ich, wie ein ungesundes Energiefeld ins Gleichgewicht
gebracht werden konnte, so daf} die Person wieder Gesundheit
erlangte. Dariiber hinaus kamen mir Informationen iiber die
Quelle der Krankheit zu. Diese Informationen, die ich friither
meiner Intuition zugeschrieben hatte, erkannte ich nun als von
einer hoheren Intelligenz stammend. Dieser Proze3 wird inzwi-
schen allgemein Channelling oder Kanalisieren von Energien
genannt. Solche Informationen tauchten als Worte, Konzepte
oder symbolische Bilder in meinem BewuBtsein auf, wahrend
ich, die ich mich selbst in einem veradnderten BewuBtseinszu-
stand befand, das Energiefeld eines Klienten ins Gleichgewicht
brachte. Ich lernte mit Hilfe der erhéhten Sinneswahrnehmung,
Informationen auf unterschiedliche Weise aufzunehmen. Aus
dem, was ich empfing, formte sich ein symbolisches Bild oder ein
Begriff in meinem Geist, oder ich horte zu dem, was ich im
Energiefeld sah, eine direkte verbale Botschaft. In einem Fall
horte ich zum Beispiel ganz direkt: »Sie hat Krebs.« Dabei sah ich
einen schwarzen Fleck in ihrem Energiefeld. Dieser schwarze
Fleck stimmte in GroBe, Form und Lage mit den Ergebnissen der
Computertomographie liberein, die spater aufgenommen wurde.
Dieser kombinierte Informationsempfang durch erhéhte Sinnes-
wahrnehmung ist hochst effektiv, und meine Beschreibung des
Zustandes eines Klienten ist sehr genau. Ich empfange auch
Informationen dariiber, was der Klient selbst tun kann, um den
Heilungsproze3 zu fordern, der in der Regel eine Reihe von
Sitzungen erfordert, die sich iiber Wochen oder Monate erstrek-
ken, je nachdem, wie schwer die Krankheit ist. Heilung wird
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erlangt, weil das Energiefeld ins Gleichgewicht kommt, das pri-
mare Trauma bearbeitet wird und der Klient seine Lebensge-
wohnheiten dndert.

Es ist wesentlich, dafl wir uns mit dem tieferen Sinn unserer
Krankheit auseinandersetzen, indem wir uns fragen: Was bedeu-
tet diese Krankheit fiir mich? Was kann ich aus dieser Krankheit
lernen? Krankheit kann als Botschaft des Korpers gesehen wer-
den, der sagt: »Moment mal, etwas stimmt nicht. Du horst nicht
auf dein ganzes Selbst: du miBachtest etwas, das sehr wichtig fiir
dich ist. Was ist es?«

So zwingt uns der Korper, der Quelle der Krankheit nachzuspii-
ren, entweder auf der psychischen Ebene, auf der Ebene des
Verstehens oder einfach durch eine Verdnderung des Seinszu-
standes, die einem gar nicht hewuBt zu sein braucht. Eine Riick-
kehr zur Gesundheit verlangt sehr viel mehr personliche Arbeit
und Verdnderung, als einfach nur Pillen einzunehmen, die ein
Arzt verschrieben hat. Ohne personliche Verdnderung wird man
im Laufe der Zeit nur ein anderes Problem schaffen, das wie-
derum dazu auffordert, nach der Quelle zu suchen, aus der die
Krankheit stammt. Der Schliissel liegt an der Quelle. Wenn man
hier die Losung sucht, dann fiihrt man eine tiefgreifende Veran-
derung herbei, die schlieBlich das persénliche Leben mehr mit
dem Kern des eigenen Seins verbindet. Sie fiihrt uns zu dem
tieferen Teil in uns, der manchmal das héhere Selbst oder der
gottliche Funken genannt wird.
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Kapitel 2

Wie man dieses Buch benutzt

Dieses Buch ist in erster Linie fiir jene geschrieben, die an
Selbsterkenntnis und Selbstentfaltung interessiert sind und an
der neuen Heilmethode, die sich mit groBer Geschwindigkeit
ausbreitet: dem Handauflegen. In einer griindlichen Untersu-
chung der menschlichen Aura wird deren Beziehung zum Heil-
prozel3 dargestellt werden, sowohl in psychischer wie korperli-
cher Hinsicht. Es wird eine Lebensgestaltung vorgeschlagen wer-
den, die auf Gesundheit und Wachstum ausgerichtet ist. Das Buch
ist fiir alle geschrieben, die fiir sich personlich oder im Rahmen
ihres Berufes als Arzt, Heilpraktiker, Pfleger, Therapeut oder
Seelsorger nach mehr korperlicher, seelischer und geistiger Ge-
sundheit streben.

Wenn Sie lernen mochten, sich selbst zu heilen, dann ist dieses
Buch eine Herausforderung, denn Selbstheilung bedeutet Selbst-
wandlung. Jede Krankheit, sei sie psychisch oder physisch, kann
Sie auf eine Reise der Selbstentdeckung fiihren, die Ihr Leben
umkrempeln wird. Dieses Buch ist ein Reisefiihrer ins Land der
Selbstheilung und der Heilung anderer.

Fiir professionelle Heiler, welcher Provenienz auch immer, ist
es ein Nachschlagewerk, das ihnen lange Zeit zur Seite stehen
kann. Fiir den Studenten ist es ein Lehrbuch, das unter der
Anleitung eines erfahrenen Heilers als Arbeitsgrundlage dienen
kann. Bei den angegebenen Ubungen geht es nicht nur um
Methoden des Heilens und der Wahrnehmung, sondern auch um
Selbstheilung und Selbstdiziplin. Die Ubungen sind darauf ausge-
richtet, IThr Leben ins Gleichgewicht zu bringen und Ihre innere
Ruhe herzustellen, so dafl sich Ihre Wahrnehmung erweitern
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kann. Dieses Buch ist kein Ersatz fiir das Studium von Heilmetho-
den unter Anleitung eines Lehrers. Es ist nicht zu unterschétzen,
wieviel Arbeit notwendig ist, um zu lernen, Energiefelder wahr-
zunehmen und heilend auf sie einzuwirken. Sie brauchen dafiir
praktische Erfahrung und die Verifikation dieser Erfahrungen
durch einen qualifizierten Heiler. Die Wahrnehmung des
menschlichen Energiefeldes ist nicht nur eine Sache des Stu-
diums und der Ubung, sondern sie verlangt persénliches Wachs-
tum. Innere Verdnderungen sind erforderlich, die Ihre Sensibili-
tdt erhohen, damit Sie zwischen Innengerduschen und feinen,
von auBen kommenden Informationen unterscheiden koénnen;
sie kénnen nur »gehort« werden, wenn es im Inneren still ist.

Sollten Sie bereits Wahrnehmungen jenseits des Normberei-
ches haben, dann kann Thnen dieses Buch zur Verifikation die-
nen. Obwohl diese Art von Erfahrungen immer einzigartig ist,
kann man doch Gemeinsamkeiten feststellen, die im Prozel3 der
Wahrnehmungserweiterung oder — wie man auch sagt — der
»Offnung des Kanals« auftreten. Eine solche Bestitigung wird
[Thnen Mut machen. Nein, Sie sind nicht im Begriff, verriickt zu
werden. Auch andere horen etwas aus dem »Nichts« und sehen
Lichterscheinungen, die nicht »da« sind. All das sind Anzeichen
fiir wunderbare Verdnderungen, die sich in Ihrem Leben vollzie-
hen, und die vielleicht ungewo6hnlich sind, aber dennoch ganz
natiirlich.

Es gibt zahlreiche Hinweise dafiir, da3 sich heutzutage die
Sinneswahrnehmung sehr vieler Menschen {iber den normalen
Bereich hinaus erweitert. Die meisten Menschen haben erhéhte
Sinneswahrnehmungen, auch wenn sie es vielleicht gar nicht
wissen. Maoglicherweise vollzieht sich bereits eine BewuBt-
seinstransformation, die immer mehr Menschen befidhigt, Infor-
mationen auf einer anderen und vielleicht hoheren Frequenz zu
empfangen. Ich kann es. Sie kdénnen es auch. Diese Entwicklung
war ein langsamer, organischer Vorgang, der mich in neue
Welten fiihrte und meine personliche Wirklichkeit vollkommen
verdnderte. Ich glaube, da3 dieser Prozel3 der Entfaltung erhdh-
ter Sinneswahrnehmung ein natiirlicher Schritt in der Evolution
der menschlichen Rasse ist, der uns zur nédchsten Stufe der
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Entwicklung fiihrt; auf dieser Stufe werden wir aufgrund unserer
neuen Féhigkeiten zutiefst aufrichtig miteinander sein miissen.
Unsere Gefiihle und unsere private Wirklichkeit werden nicht
mehr vor anderen verborgen sein. Sie teilen sich iiber unser
Energiefeld automatisch mit. Wenn jeder diese Information auf-
nehmen kann, werden wir einander sehr viel klarer sehen und
besser verstehen.

Zum Beispiel wissen Sie dann gleich, wenn jemand Arger in
sich aufgestaut hat. Das ist einfach. Mit erhéhter Sinneswahrneh-
mung sehen Sie, daf3 die Person von einem rétlichen Lichtschein
umgeben ist. Um herauszufinden, was auf einer tieferen Ebene
vor sich geht, kann man seinen Blick auf die Ursache des Argers
richten, und zwar nicht nur in der Gegenwart, sondern auch auf
seine Quelle, die in der Kindheit und in der Beziehung zu den
Eltern zu finden ist. Unter dem rétlichen Schimmer wird sich eine
raue, dickfliissige Substanz zeigen, die auf tiefe Traurigkeit
schlieBen ld8t. Wenn Sie sich auf das Wesen dieser grauen
Substanz konzentrieren, dann wird vielleicht sogar die Kind-
heitsszene in IThrem BewuBtsein auftauchen, die die Wurzel des
tiefen Schmerzes ist. Sie werden erkennen, daB der Arger nega-
tive Wirkungen auf den Kérper hat. Sie werden sehen, daf3 die
Person gewohnheitsméBig mit Arger reagiert, wo Weinen viel-
leicht viel angebrachter wére und eine Losung der Situation
herbeifiihren kénnte. Mit erhéhter Sinneswahrnehmung werden
Ihnen die Worte zufallen, die die Person in ihre eigene Tiefe fiihrt,
wo sie selbst eine Losung finden kann. In einer anderen Situation
werden Sie vielleicht feststellen, daf3 die Losung gerade darin
liegt, den Arger zum Ausdruck zu bringen.

Wenn sich diese Art der Wahrnehmung in uns geoffnet hat,
dann wird nichts mehr so sein wie vorher. Unser Leben wird sich
in einer Weise verdndern, wie wir es nie erwartet haben. Wir
verstehen dann die Beziehung zwischen Ursache und Wirkung;
wir erkennen den EinfluB3, den unsere Gedanken auf unser Ener-
giefeld nehmen, was wiederum auf unseren Korper und unsere
Gesundheit wirkt. Wir entdecken, wie wir unser Leben und
unsere Gesundheit neu ausrichten kénnen. Durch unser Energie-
feld schaffen wir selbst unsere Erfahrung der Wirklichkeit. Das
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Energiefeld ist das Medium, durch das wir unsere Wirklichkeit
pragen. Wenn wir diesen Schliissel gefunden haben, werden wir
fahig sein, wenn wir es wollen, die Wirklichkeit zu verdndern.
Uber unser Energiefeld finden wir Zugang zu unserem tiefsten
Sein. Es wird die Briicke zu unserer Seele, zu unserem inneren
Leben, zu dem gottlichen Funken in jedem von uns.

Indem ich Sie in die Welt der erhohten Sinneswahrnehmung
und des menschlichen Energiefeldes fiihre, mdchte ich Sie dazu
ermutigen, das »Modell« Threr Selbst-Verstellung zu verdndern.
Sie werden sehen, wie Ihr Handeln und Ihr Glaubenssystem Ihre
personliche Wirklichkeit beeinflussen, ja sogar miterschaffen, sei
es zum Guten oder zum Schlechten. Wenn Sie das einmal erkannt
haben, wissen Sie auch, daB Sie die Macht haben, in Threm Leben
das zu verdndern, was Ihnen nicht gefillt, und das zu férdern,
was Thnen geféllt. Dazu ist viel Mut ndtig, Arbeit und Aufrichtig-
keit. Es ist kein leichter Weg, aber ganz bestimmt ein lohnender.
Dieses Buch kann Thnen den Weg weisen, nicht nur aufgrund
eines neuen Paradigmas fiir die Beziehung zwischen Ihnen und
Ihrer Gesundheit, sondern auch fiir eine neue Beziehung zu
IThrem gesamten Leben und dem Universum, in dem Sie sich
befinden. Sorgen Sie dafiir, daB3 Sie regelmidfBig Zeit fiir sich
haben, um diese neue Beziehung erleben zu kénnen. Sie sind das
Licht der Kerze, das ins Universum hinausstrahlt.

Ich habe das Buch in Abschnitte gegliedert, die jeweils ver-
schiedene Aspekte des menschlichen Energiefelds behandeln.
Der erste Abschnitt beschaftigt sich mit Ort und Funktion des
Aurafeldes in Threm Leben. Was hat dieses Phdnomen, von dem
Mystiker schon immer gesprochen haben, mit Ihnen zu tun? Hat
es iiberhaupt einen Nutzen, und wenn, welchen? Fallbeispiele
zeigen, wie die Kenntnis dieses Phanomens unsere Wirklichkeit
verdndern kann. Zum Beispiel Jenny: Sie erkannte die Notwen-
digkeit, sich Zeit zur Selbstheilung zu nehmen, um Kinder be-
kommen zu kénnen. Jenny nahm ihre Gesundheit und ihr Leben
in die eigenen Hande (wo sie hingehoren) und verwandelte auf
diese Weise eine wahrscheinlich unerfreuliche Zukunft in eine
gliickliche. Diese Art der Erkenntnis kann uns alle in eine bessere
Welt fiihren; eine Welt der Liebe, die aus tiefem Verstdndnis
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erwichst; eine Welt der Schwesterlichkeit und Briiderlichkeit,
wo Feinde zu Freunden werden, weil sie sich verstehen.

Teil II befaBt sich spezifischer mit dem Phinomen des Energie-
feldes. Es wird unter dem Gesichtspunkt der Wissenschaftsge-
schichte, der theoretischen und experimentellen wissenschaftli-
chen Forschung beschrieben. Nachdem ich mich griindlich mit
dem vorhandenen Wissen auseinandergesetzt habe, beschreibe
ich das menschliche Energiefeld aus meiner eigenen Sicht — einer
Mischung aus Beobachtung und Theorie in Verbindung mit den
Erfahrungen anderer aus der Literatur. Aus diesen Informatio-
nen entwickle ich ein Modell des menschlichen Energiefeldes,
das sowohl in der psychologischen Arbeit wie im spirituellen
Heilen als Grundlage dienen kann.

Teil III stellt meine Erkenntnisse iiber den Zusammenhang
zwischen dem menschlichen Energiefeld und der Psychodyna-
mik dar. Selbst wenn Sie sich bisher nicht fiir Psychotherapie
oder den Prozef3 der personlichen Verdnderung interessiert ha-
ben, werden Sie in diesem Abschnitt sicherlich Neues iiber sich
selbst erfahren. Sie werden nicht nur besser verstehen, was Ihr
innerer Antrieb ist, sondern auch, wie sich dieser Antrieb um-
setzt. Diese Information ist fiir jene sehr wichtig, welche die
normalen Grenzen der Psychologie und Korpertherapie tber-
schreiten wollen, um den Menschen energetisch und spirituell in
einer breiteren Perspektive wahrzunehmen. Es werden Bezugs-
rahmen dargestellt, welche die Integration der Phidnomene der
Aura mit praktischer Psychodynamik erlauben. Zeichnungen
zeigen, wie sich das Energiefeld durch den Therapieprozel3 ver-
andert. Wer an Selbstentdeckung interessiert ist, wird in diesem
Kapitel neue und tiefere Erkenntnisse iiber die Realitdt der Inter-
aktion von Energiefeldern im téglichen Leben gewinnen. Nach
der Lektlire des Buches werden Sie praktische Wege finden
kénnen, wie Sie die Dynamik des Energiefeldes in der Beziehung
zu Thren Nichsten — seien es Partner, Kinder oder Freunde —
nutzen konnen. Sie werden besser verstehen, was in der Inter-
aktion mit Ihren Kollegen im Biiro vor sich geht. Manche Teile in
diesem Abschnitt sind sehr theoretisch; ein allgemein interes-
sierter Leser wird vielleicht einiges davon iiberschlagen. Spéter,
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wenn Sie spezifische Fragen zur Funktionsweise des menschli-
chen Energiefeldes haben, werden Sie auf die iibergangenen
Kapitel zuriickkommen.

Teil IV dieses Buches behandelt die verschiedenen Aspekte der
Erweiterung unseres Wahrnehmungshereiches — auf der person-
lichen Ebene, auf der therapeutischen und auf der Ebene der
Verdnderung unserer Gesellschaft. Ich erldutere, auf welchen
Gebieten die Wahrnehmung erweitert werden kann, welche Er-
fahrungen man dabei macht, und wie man es lernen kann. Ich
formuliere auch einen theoretischen Bezugsrahmen, in den diese
Erfahrungen eingeordnet werden kénnen, und erortere, welche
Implikationen sie fiir die Menschheit haben, die sich als ganzes in
einem dhnlichen Verdnderungsprozef3 befindet. Diese Verdnde-
rungen sind nicht nur fiir uns als Individuen von Bedeutung,
sondern sie haben Einflu3 auf das ganze, uns bekannte Gewebe
des menschlichen Lebens.

Teil V befal3t sich mit dem Ablauf des Geistheilens. Ich versehe
ihn mit dem Attribut »Geist«, weil er sich immer in Verbindung
mit unserem geistigen Wesenskern vollzieht. Ich stelle Heilerfah-
rungen und Methoden der Arbeit mit dem menschlichen Energie-
feld dar. Zeichnungen zeigen, wie sich die Aura wéihrend einer
Heilsitzung verdndert. Die verschiedenen Heilmethoden werden
den unterschiedlichen Schichten des Energiefeldes zugeordnet.
Es wird gezeigt, welche Rolle die erweiterte Wahrnehmung beim
Heilen spielt, so da3 der Heiler den Heilproze in sich und
anderen gezielt initiieren kann.

Weil es nicht einfach ist, diese Methoden zu lernen, ist dazu ein
lebendiger Studienzusammenhang notig. Schriftliche Erklarun-
gen einer so spezialisierten Thematik dienen dazu, den Studen-
ten theoretisch mit dem Gebiet vertraut zu machen, aber sie
erheben nicht den Anspruch, die dargestellten Methoden prak-
tisch vermitteln zu kénnen. Zusétzlich mu3 man von jemandem,
der selbst heilen kann, persénlich unterwiesen werden, um Kom-
petenz zu erlangen. Die Uberpriifung und Bestétigung Ihrer Er-
fahrungen durch einen qualifizierten Heiler ist sehr wichtig.
Professioneller Heiler zu werden, erfordert eine griindliche Aus-
bildung in didaktischer, angewandter und personlicher Arbeit.
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Jeder, der es wirklich will, kann die Fédhigkeit zu heilen und
Energien zu leiten in sich zur Entfaltung bringen. Das erfordert
wie jeder andere qualifizierte Beruf ein hohes Maf3 an Studium
und Ubung. Ich bin {iberzeugt, daB es in nicht allzu ferner Zukunft
anerkannte Ausbildungswege flir Heilen durch Handauflegen
und das Kanalisieren von Energien geben wird. Wenn Sie heute
ein professioneller Heiler werden wollen, miissen Sie jemanden
finden, der es schon ist, und bei ihm oder ihr in die Lehre gehen.

Teil VI stellt die personliche Geschichte von Davids Heilung
dar, der dabei eine aktive Rolle iibernahm. Es wird deutlich, wie
der Klient selbst zum Heiler wird. Zuletzt werden Methoden der
Selbstheilung vorgestellt — die einzelnen Schritte, die dazu fiih-
ren, das eigene Leben ins Gleichgewicht zu bringen, Gesundheit
zu erlangen und zu bewahren. Ich beschreibe die persodnlichen
Entwicklungsstufen auf dem Weg zum Heiler, woraus sich die
Fragen ergeben: Was ist Gesundheit; wer ist der Heiler?
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Kapitel 3

Ausbildung zum Heiler und Offnung
fiir innere Fiithrung

Esist wichtig, dal3 der Heiler eine griindliche Ausbildung in einer
Vielzahl von Methoden erhélt. Dazu gehoren: Therapeutische
Methoden, Anatomie, Physiologie, Pathologie, Massagetechni-
ken und Grundkenntnisse in Akupunktur, Homdoopathie, Krau-
terkunde und Erndhrung. Handauflegen wird fast immer mit
psychologischen oder medizinischen Methoden verbunden, ent-
weder vom Heiler selbst oder in Kooperation mit anderen Thera-
peuten oder Arzten, die mit dem Fall zu tun haben. Die Heilerin*
mubB in diesen Methoden bewandert sein, um zu verstehen, wie
sie ineinandergreifen, und um mit den beteiligten Kollegen kom-
munizieren zu konnen. Sie kénnen durch ihre geistige Fiihrung
die verschiedensten Anweisungen fiir den Patienten erhalten.
Um sie interpretieren zu konnen, miissen sie sich in Anatomie
und Physiologie auskennen. Die Zusammenarbeit mit Medizi-
nern ist aber vor allem deswegen wichtig, weil man so dem
Klienten helfen kann, sich selbst zu heilen.

7Zu meiner Ausbildung gehorte ein physikalisches Vordiplom
und ein Diplom in atmosphérischer Physik an einer Staatsuniver-
sitdt. Fiinf Jahre arbeitete ich an einem Forschungprojekt der
NASA mit Wettersatelliten. Ich machte eine zweijdhrige Ausbil-
dung in Bioenergetik, ein Jahr in Massagetherapie, zwei Jahre in
Anatomie/Physiologie und ein Jahr in Homdopathie; zwei Jahre

* Wir verwenden in diesem Buch, ohne strenge MaBstébe bei der Verteilung
anzulegen, mal die weibliche und mal die médnnliche Form der Begriffe. Selbstver-
stdndlich sollen aber Médnner und Frauen gleichermafBen angesprochen werden.
(Anm. d. Red.)
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spezialisierte ich mich auf Methoden zur Erlangung eines veran-
derten BewuBtseinszustandes, insbesondere durch Tiefenent-
spannung. Das Core-Energetik-Training dauerte drei Jahre, das
Pathwork Helpership Training fiinf Jahre, und mehrere Jahre
lang studierte ich bei verschiedenen Heilern im ganzen Land,
sowohl privat als auch in Seminaren. Seit mehr als fiinfzehn
Jahren arbeite ich nun mit dem Energiefeld von Menschen,
einzeln und in Gruppen. Da ich schon eine psychologische Praxis
hatte, war der Rahmen gegeben, in dem ich als Heilerin tétig sein
konnte. Immer mehr Leute verlangten Heilsitzungen anstatt The-
rapie, und so wurde aus der therapeutischen Praxis langsam eine
Heilpraxis. SchlieBlich iiberlief ich die psychologisch-therapeu-
tische Arbeit anderen und akzeptierte nur noch Menschen, die
mit mir als Heilerin arbeiten wollten. In diesen Jahren war ich
auch an verschiedenen Experimenten zur Messung des mensch-
lichen Energiefeldes beteiligt.

Nun erst fiihlte ich mich qualifiziert, in New York eine Praxis als
Heilerin zu er6ffnen und selbst die Kunst des Heilens zu lehren.

Heiler zu werden ist keine leichte Aufgabe, aber es ist auch
nicht leicht, irgend etwas anderes gut zu machen. Man muf sich
spirituell wie fachlich ausbilden. Dazu sind Erfahrungen nétig,
die zum Uberwinden der eigenen Persinlichkeitsschwichen her-
ausfordern und den eigenen schopferischen Impuls zur Entfal-
tung bringen. Solche Erfahrungen mdégen den Anschein haben,
als kdmen sie von auB3en, aber das ist nicht wahr. Man schafft sie
selbst, um zu priifen, ob man reif ist, mit jener Energie, Kraft und
Klarheit umzugehen, die das innere Wachstum im eigenen Ener-
giesystem freisetzen. Diese Energie und Kraft muf3 mit Integritét,
Aufrichtigkeit und Liebe eingesetzt werden, denn das Gesetz von
Ursache und Wirkung ist in jeder Handlung wirksam. Sie bekom-
men immer das zuriick, was von Thnen ausgeht. Das nennt man
Karma. Wenn die Energie zunimmt, die durch Sie als Heiler
flieBt, dann wird auch Ihre Macht gré3er. Machen Sie in irgendei-
ner Hinsicht negativen Gebrauch davon, dann wird diese Negati-
vitédt auf Sie zuriickgeworfen.

Je mehr sich mein Leben entfaltete, um so mehr spiirte ich die
unsichtbare Hand, die es lenkte. Zuerst war es nur eine Ahnung.
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Dann fing ich an, geistige Wesen zu sehen, wie in einer Vision.
SchlieBlich horte ich, wie sie zu mir sprachen, und spiirte, daB sie
mich beriihrten. Nun akzeptiere ich, daf3 ich einen geistigen
Fiihrer habe. Ich kann ihn sehen, horen und fithlen. »Er« sagt, er
sei weder ménnlich noch weiblich. In seiner Welt gébe es keine
geschlechtliche Spaltung, und die Wesen auf seiner Existenz-
ebene seien ganz und heil. »Er« sagt, sein Name sei Heyoan, und
das bedeute: »Der Wind, der Wahrheit durch die Jahrhunderte
flistert.« Die Beziehung zu mir stellte er langsam und organisch
her. Sie wéchst tdglich und fiihrt mich zu neuen Ebenen des
Verstehens. Sie werden in diesem Buch erleben, wie sie sich
allméahlich verstarken, wenn wir zusammen neue Welten entdek-
ken.

In diesem Buch werde ich immer wieder Beispiele fiir direkte
geistige Fiihrung geben und fiir den groBen EinfluB3, den sie
ausilibt. Jetzt mochte ich Thnen zeigen, wie einfach sie zu uns
kommt.

Die einfachste Art der geistigen Fiihrung spiiren wir téglich
mehrmals in der Form von Unbehagen. Heyoan sagt, dal3 wir
kaum krank wiirden, wenn wir nur darauf hérten und handelten.
Mit anderen Worten: Wenn Sie Unbehagen ernst nehmen, dann
konnen Sie wieder ins Gleichgewicht kommen, und das bedeutet
Gesundheit. Dieses Unbehagen kann sich korperlich in der Form
von Unwohlsein oder Schmerzen duB3ern, oder auf jeder anderen
Ebene, sei sie emotional, mental oder spirituell. Es kann jeden
Bereich Ihres Lebens betreffen.

Heyoan fragt: »Welches Unbehagen spiiren Sie in Threm Kor-
per, in Threm Leben? Wie lange wissen Sie schon davon? Was
sagt es [hnen? Was haben Sie getan, um es zu beheben? «

Wenn Sie diese Fragen ehrlich beantworten, dann werden Sie
feststellen, wie wenig Gebrauch Sie von Ihrem ersten Werkzeug
machen, um gesund, gliicklich und weise zu werden. Jede Art von
Unbehagen in Threm Korper oder in Ihrem Leben ist ein eindeuti-
ges Zeichen dafiir, daB Sie nicht in Ubereinstimmung mit Ihrem
wahren Selbst leben.

Wenn Sie sich von Thren eigenen Signalen fiihren lassen, dann
werden Sie sich ausruhen, wenn Sie miide sind, essen, wenn sie
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hungrig sind, und zwar nur das, was Ihr Kérper braucht und zum
richtigen Zeitpunkt. Damit verdndern Sie Lebensumstinde, die
Sie blockieren. Ist es Thnen gelungen, Thr Leben so zu strukturie-
ren, daB Sie diese Dinge tun kénnen? Es ist keine leichte Aufgabe!

Wenn Sie auf Thre inneren Botschaften héren, die sich als
Unbehagen &duBern, und auf Thre eigenen Bediirfnisse mehr
achten, dann werden Sie zu mehr Ausgeglichenheit und Klarheit
finden. Das wird lhre Gesundheit stdrken. Wenn Sie sich darin
iiben, nach innen zu horen, wird sich auch das Phdanomen direk-
ter oder verbaler Fiihrung einstellen. Es wird damit anfangen,
daf Sie von einer »inneren« Stimme einfache, verbale Anweisun-
gen erhalten — einer Stimme, die Sie in IThrem Innern héren, von
der Sie aber wissen, daB3 ihr Ursprung jenseits Thres Selbst liegt.
Zwei wichtige Punkte sind zu beachten, wenn man sich fiir
Fiihrung 6ffnen will: Zum einen muf3 man sich erst darin iiben,
Botschaften fiir sich selbst zu empfangen, bevor man qualifiziert
ist, das fiir andere zu tun. Zum anderen sind die Informationen
und Anweisungen, die Sie anfangs erhalten, vielleicht sehr ein-
fach und vollig unwichtig. Es kann sogar so scheinen, als sei es
totale Zeitverschwendung, sich danach zu richten. Mittlerweile
habe ich den Grund dafiir entdeckt. Wenn man spéter wichtige
Informationen iiber das Leben oder die Krankheit eines anderen
Menschen erhélt, konnen dabei Botschaften durchkommen, die
iiberhaupt keinen Sinn ergeben, irrelevant, ja sogar falsch schei-
nen. Das kann auch tatsdchlich der Fall sein, aber meistens
handelt es sich um Reaktionen des Verstandes. Die Informatio-
nen, die durch einen klaren »Kanal« kommen, liegen oft jenseits
dessen, was der Empfianger mit seinem rationalen Verstand
fassen kann. Dann ist es wichtig, iber viel Erfahrung zu verfligen
und sich daran zu erinnern, wie oft es schon vorgekommen ist,
daB Botschaften, die zunéchst sinnlos erschienen, sich spéter als
auBerst hilfreich und verstidndlich erwiesen haben. Ich weil} jetzt,
dafB3 in der Stunde, in der ich heile und Botschaften empfange, die
Informationen in einer nichtlinearen Weise kommen und sich
erst allméhlich, im Laufe dieser Stunde, zu einem versténdlichen
Bild zusammenfiigen, das mehr Aussagen enthélt, als auf ratio-
nale oder lineare Weise hétten vermittelt werden kénnen.
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Wenn Sie genau hinschauen, dann werden Sie in den gréf3eren
Mustern, die sich durch Ihr Leben ziehen, Fiihrung erkennen.
Warum folgte dieses Ereignis auf jenes? Was haben Sie daraus
gemacht? Es ist kein Zufall, daB ich erst als Physikerin ausgebil-
det wurde, dann als Therapeutin und schlieBlich als Heilerin. All
diese Ausbildungen haben mich fiir meine Lebensaufgabe vorbe-
reitet. Die Physik lieferte mir den theroretischen Ausgangspunkt,
von dem aus ich die Aura erforschte. Mit dem Hintergrund der
Psychologie konnte ich den Energieflu im Aurafeld mit der
Psychodynamik in Verbindung bringen und in meiner therapeu-
tischen Tétigkeit hatte ich Gelegenheit, die Aura vieler Menschen
zu beobachten. Ohne Ausbildung in all diesen Bereichen hitte
sich das Material nicht zu einem Ganzen zusammengefiigt. Als
ich bei der NASA war, war mir natiirlich in keiner Weise bewuf3t,
daB ich auf dem Wege war, mich zur Heilerin auszubilden. Ich
hatte nie von so etwas gehort, noch war ich an Krankheiten
interessiert. Ich wollte wissen, wie die Welt funktionierte. Uberall
suchte ich nach Antworten. Dieser Durst nach Erkenntnis war
einer der starksten Antriebe in meinem Leben. Wonach diirstet
es Sie? Worin besteht [hre Sehnsucht? Was es auch sein mag, sie
wird Sie zu dem fiihren, das Sie als néchstes tun miissen, um Ihre
Aufgabe zu erfiillen, selbst wenn Sie noch nicht wissen, worin
diese Aufgabe besteht. Wenn etwas auf Sie zukommt, das wun-
derbar klingt und SpaB3 zu machen verspricht, dann packen Sie
die Gelegenheit beim Schopfe. Das nenne ich Fiihrung. Lassen Sie
sich von Threm Leben tragen wie von einem Tanz. Wenn Sie es
nicht tun, ist Fliihrung nicht moglich und Sie blockieren Thren
Fortschritt.

Es gibt Zeiten, in denen ich diese Fiihrung mal deutlicher, mal
weniger deutlich spiire. Eine bestimmte Phase war so schén und
so tief hewegend, daf3 mich dieses Erlebnis spéter iber manche
Schwierigkeiten hinweggetragen hat. Ich war damals Therapeu-
tin in Washington. Wéahrend einer Sitzung kamen Bilder in mein
BewulBtsein, die aus einem friiheren Leben meiner Patienten zu
stammen schienen. Ich sah die Person in einer vollig anderen
Umgebung und in einer anderen Zeit, und was ich sah, schien
Bedeutung fiir ihr gegenwértiges Leben zu haben. Zum Beispiel
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sah ich, daB eine Frau, die Angst vor dem Wasser hatte, in einem
fritheren Leben ertrunken war. Niemand hatte sie damals
schreien horen, als sie aus einem Boot fiel. In diesem Leben fiel es
ihr schwer, um Hilfe zu bitten — ein Problem, das ihr Leben mehr
belastete als die Angst vor dem Wasser. Ich wulite allerdings
nicht, was ich mit diesen Informationen machen sollte. Ich bat um
Fihrung. Ich brauchte einen zuverldssigen Menschen oder eine
Gruppe, die wuBlten, wie man mit solchen Informationen umging.

Die Antwort kam an einem Abend, als ich am Strand von
Assateague Island, Maryland, kampierte. Es war eine regneri-
sche Nacht, so daB ich unter einer durchsichtigen Plane schlief,
die ich liber Kopf und Schlafsack gebreitet hatte. Mitten in der
Nacht wachte ich auf, weil ich eine klare Stimme horte, die mich
rief. »Niemand ist da«, dachte ich, als ich in den bedeckten
Himmel hinaufschaute. Dann wurde mir plétzlich klar, daB3 ich ja
die Plastikplane iiber mir hatte. Mit einer ruckartigen Bewegung
schlug ich sie zuriick — iber mir wolbte sich das strahlende
Sternenzelt, in dessen Anblick ich versank. Ich horte himmlische
Musik, die durch den Himmel die Sterne miteinander verband.
Diese Erfahrung war fiir mich eine Antwort auf meine Frage.
Kurz danach fand ich das Phoenicia Pathwork Center. Ich zog
dorthin, blieb neun Jahre und erhielt die Ausbildung, die ich
brauchte, um frithere Leben und andere iibersinnliche Wahrneh-
mungen interpretieren zu kénnen.

Ich wul3te, wann es flir mich an der Zeit war, eine therapeuti-
sche Praxis in New York zu erdffnen, weil der innere Zug so stark
war. Die Rdumlichkeiten boten sich an, und ich war bereit, mein
Leben zu verdndern. So fragte ich meine Fiihrung mit Hilfe des
automatischen Schreibens. Ich erhielt ein klares »Ja« und hatte
damit griines Licht. Allmdhlich wurde ich dahin gefiihrt, die
Therapiepraxis in eine Heilpraxis zu verwandeln. Wie schon
gesagt, vollzog sich das beinahe ohne mein Zutun, denn die Leute
baten immer haufiger um Heilsitzungen. Spéter erhielt ich die
direkte verbale Botschaft, die Praxis zu schlieBen, um statt des-
sen zu lehren, dieses Buch zu schreiben und auf diese Weise
mehr Menschen zu erreichen. Es ist nicht leicht, den angezeigten
Verdnderungen jeweils nachzukommen. Immer ist es eine neue
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Herausforderung. Es scheint so, als wire Verdnderung und da-
mit Wachstum immer dann angesagt, wenn sich mein Leben
wieder in »sicheren« Bahnen bewegt. Zwar weil} ich nicht, was
als nichstes kommen wird, aber ich weif3, da3 ich Schritt fiir
Schritt gefiihrt werde.

In jeder Personlichkeit steckt ein Kind. Jeder kann sich daran
erinnern, wie es war, Kind gewesen zu sein, an die innere
Freiheit eines Kindes und die ungebrochene Einfachheit der
Erfahrung. Dieses innere Kind ist sehr weise. Es fiihlt sich mit
dem ganzen Leben verbunden. Es kennt die Liebe ohne zu fragen.
Dieses innere Kind gerit in Vergessenheit, wenn wir erwachsen
werden und versuchen, nur mit unserem Verstand zu leben.
Dadurch beschrdnken wir uns. Das innere Kind muf3 wieder
erweckt werden, wenn wir gefiihrt werden wollen. Sie miissen
zur Liebe, zum Vertrauen und zur Weisheit [hres inneren Kindes
zuriickkehren, wenn Sie in sich die Fahigkeit entfalten wollen,
Fiihrung zu empfangen und danach zu handeln. Wir alle sehnen
uns nach Freiheit — es ist das innere Kind, das sie uns schenken
kann. Geben Sie ihm Raum, dann kénnen der Erwachsene und
das Kind in Thnen in Dialog treten. Dieser Dialog wird Thre beiden
Seiten wieder zusammenfiihren — Ihre freie, liebevolle und Ihre
rational verniinftige Seite.

Gelegentlich werden Sie in diesem Buch horen, wie das Kind
mit der Heilerin, Therapeutin oder Physikerin spricht. Vielleicht
werden sich dadurch Thre Wirklichkeit und Thre Erfahrung er-
weitern. Dieser Dialog 6ffnet die Tiir zu einer Zauberwelt. Finden
Sie die Tiir in sich und halten Sie sie offen.

Wir alle werden von geistigen Lehrern gefiihrt, die zu uns
durch unsere Traume und unsere Intuition sprechen. Vielleicht
sprechen sie auch eines Tages direkt, erst durch Schreiben und
spédter in hérbaren Worten. Diese Lehrer sind voller Liebe und
Respekt fiir uns. Irgendwann werden vielleicht auch Sie an den
Punkt auf [hrem Weg gelangen, wo Sie sie sehen und direkt mit
ihnen kommunizieren konnen, so wie ich es tue. Das wird Ihr
Leben verdndern, denn Sie werden erkennen, daf3 Sie voll und
ganz geliebt werden, genauso, wie Sie jetzt in diesem Augenblick
sind. Sie verdienen diese Liebe, Sie sind sie wert. Sie verdienen
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