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Zum Buch 
Als der Arzt und Neurowissenschaftler David Servan-Schreiber an einem 

Gehirntumor erkrankte, schöpfte er nicht nur alle Möglichkeiten der 

Schulmedizin aus, sondern vertiefte sich ebenso gründlich in die neueste 

Forschung zu alternativen Behandlungsansätzen. Was er herausgefunden 

hat, kommt einer »wissenschaftlichen Revolution« (Le Figaro) gleich. 

Servan-Schreiber erklärt, wie durch bestimmte pflanzliche Wirkstoffe, 

durch Ernährung und Veränderung des Lebensstils das Immunsystem 

wirksam unterstützt werden kann. Er verbindet persönliche Erfahrung und 

Forschungsreport zu einem unverzichtbaren Werk für Kranke wie 

Gesunde. 

 Leicht verständliche medizinische Erklärungen zur Vorbeugung, 

begleitenden Behandlung und Nachsorge. 

 

 

 

 

 
 

Autor 

David Servan-Schreiber 
 
David Servan-Schreiber, geboren 1961 bei Paris, 

studierte Medizin und Psychiatrie und promovierte in 

den USA bei Nobelpreisträger Herbert Simon in 

neurokognitiven Wissenschaften, bevor er sich 

wieder der psychiatrischen Praxis zuwandte. In 

Pittsburgh hat er das renommierte UPMC Center for 

Integrative Medicine mitbegründet. Der Mediziner 

war in den USA zudem Gründungsmitglied von 

»Ärzte ohne Grenzen«. Seine Bücher »Die neue 

Medizin der Emotionen« und »Das Antikrebs-Buch« 



sind internationale Bestseller. Im Juli 2011 erlag 

David Servan-Schreiber einem Hirntumor. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


