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Zum Buch 
Kompetente Lebenshilfe für Frauen und Männer 

Die starke, im besten Sinne emanzipierte Frau ist neugierig und unabhängig, attraktiv 

und beruflich erfolgreich, kurz: Sie hat ihr Leben fest im Griff. Aber wenn sie dem 

ersehnten starken Mann begegnet und sich verliebt, geschehen merkwürdige Dinge 

... im Herzen pocht die Sehnsucht nach Hingabe, der Kopf hingegen reklamiert 

Freiheit und Autonomie. Maja Storch leuchtet diesen Irrgarten der Gefühle aus und 

zeigt mit Witz und Pointe, wie die starke Frau aus dem Gefühlsdilemma wieder 

herausfindet. 
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Autor 

Dr. Maja Storch 
 
Maja Storch, Dr. phil., Diplompsychologin, 

Psychoanalytikerin, geboren 1958, ist Inhaberin und 

wissenschaftliche Leiterin des Instituts für 

Selbstmanagement und Motivation Zürich ISMZ, ein Spin-

Off der Universität Zürich. Zusammen mit Dr. Frank Krause 

hat sie das Zürcher Ressourcen Modell ZRM entwickelt, ein 

wissenschaftlich fundiertes Selbstmanagement-Training. 

Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Motivation, das Unbewusste, 

Persönlichkeitsentwicklung und Ressourcenaktivierung. Zu 

diesen Themen hält sie Vorträge, gibt Seminare, bildet 

Trainer aus und verfasst wissenschaftliche und populäre 



Publikationen. 

Mit ihrer witzig-spritzigen Analyse der "Die Sehnsucht der 

starken Frau nach dem starken Mann" (2000) eroberte Maja 

Storch ein breites Publikum und auch die Bestsellerlisten. 
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