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Buch

Best sel ler au to rin und The ra peu tin Susan For ward hat in 35 Jah ren Pra
xis mit zahl rei chen Frau en ge ar bei tet, die jah re lang Kri tik, Kon kur renz
den ken, Rol len tausch, er drü cken de Kont rol le, emo ti o na le Ver nach läs
si gung und an de re For men des Miss brauchs durch ihre Müt ter er tra gen 
ha ben, um nun von Ängs ten, De pres si o nen, Be zie hungs prob le men, 
man geln dem Ver trau en in sich und an de re ge plagt zu wer den. Je der 
Mut ter typ be ein flusst da bei die Mut terToch terDy na mik auf ganz ei
ge ne Art und Wei se. Als Toch ter muss man die se Dy na mik ver ste hen 
ler nen, da mit die Hei lung ein set zen kann. Susan For ward zeigt Selbst
hil fe tech ni ken auf, mit de nen Be trof fe ne ihre leid vol le Kind heit hin ter 
sich las sen und für sich selbst ein ste hen kön nen. Sie fin den emo ti o na le 
Un ter stüt zung und Werk zeu ge, um Selbst ver trau en und Selbst ach tung 
zu rück zu ge win nen, um wah re Le bens qua li tät zu er rei chen und um das 
dest ruk ti ve emo ti o na le Um feld, un ter dem sie ge lit ten ha ben, nicht an 

spä te re Ge ne ra ti o nen wei ter ge ben zu müs sen.

Au to rin

Die ame ri ka ni sche Psy cho lo gin Dr. Susan For ward war eine in ter na
ti o nal an er kann te The ra peu tin mit ei ge ner Pra xis. Sie ar bei tete viele 
Jah re auch für Hör funk, Fern se hen und Ver la ge. Mit ih ren Best sel lern 
»Lie be als Leid«, »Ver gif te te Kind heit« und »Emo ti o na le Er pres sung« 
hat sie Mil li o nen Men schen in Be zie hungs kri sen ge hol fen. Im Februar 

2020 verstarb Susan Forward.
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Für mei ne ge lieb te Toch ter Wendy
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Ein füh rung

»Ich war auf Ge schäfts rei se nach Wis con sin. Den gan zen Tag 
lang war ich in ei nem Raum ein ge sperrt und woll te et was fri
sche Luft schnap pen. Ich nahm mir vor, in der Mit tags pau
se ei nen kur zen Spa zier gang zu ma chen, ob wohl es drau ßen 
recht kalt war. Dazu such te ich mir ein er hol sa mes Plätz
chen. Na tür lich schien die Son ne und sie strahl te auch wie 
eine Son ne, aber von ihr ging über haupt kei ne Wär me aus. 
Und da über kam mich Trau rig keit – die Son ne war ge nau wie 
mei ne Mut ter.«

He ather, eine zier li che, vie rund drei ßig jäh ri ge Au ßen dienst
mit ar bei te rin bei ei nem gro ßen Phar ma kon zern, muss te wei
nen, als sie mir das er zähl te. Sie er war te te ihr ers tes Kind und 
hat te Angst, so zu wer den wie ihre Mut ter.

He ather: Wis sen Sie, ich konn te mir lan ge nicht ein mal vor stel
len, sel ber Mut ter zu wer den. Ich war so glück lich, dass ich 
nach meh re ren schlim men Be zie hun gen Jim ken nen lern te 
und merk te, dass mich wirk lich je mand lieb te. Schon lan ge 
wünsch ten wir uns ein Baby, aber ich hat te Angst, mit mir 
wür de et was nicht stim men. So als wür de ich ge nau so kalt 
sein wie mei ne Mut ter, so bald ich schwan ger war. Der Ge
dan ke, ich wür de mich mei nem Kind ge gen über auch ein mal 
so ver hal ten, war un er träg lich.
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Einführung

So et was Be stür zen des höre ich im mer wie der von Frau en, 
die al ten Schmerz und Angst mit sich he rum tra gen, weil ihre 
Mut ter sie emo ti o nal sehr ver letzt hat.

In mei ner über fünf und drei ßig jäh ri gen Tä tig keit als The
ra peu tin in un ter schied li chen Be rei chen habe ich un zäh li
ge Frau en ken nen ge lernt. Wie He ather sind vie le von ih nen 
wis sent lich oder un wis sent lich in je nem schäd li chen emo ti
o na len Ein fluss be reich der Frau en, die sie auf zo gen, ge fan
gen. Sie kön nen sich die sem Ein fluss nur mit Mühe ent zie
hen. Sie kom men mit

• Ängs ten und De pres si o nen,
• Be zie hungs prob le men,
• man geln dem Selbst ver trau en,
• Sor ge um ihre Fä hig keit, für sich selbst ein zu ste hen oder 

gar zu lie ben,

zu mir, um eine The ra pie zu ma chen. Man chen ge lingt es, ei
nen Zu sam men hang zwi schen der Be zie hung zu ih rer Mut ter 
und den ei ge nen Schwie rig kei ten zu er ken nen. An de re sa gen 
Din ge wie: »Mei ne Mut ter macht mich ver rückt.« Aber das 
ist ih nen nicht so wich tig wie die Prob le me, we gen de nen sie 
zu mir kom men.

Oft ver su chen sie, ver wir ren de, dop pel deu ti ge Bot schaf ten 
zu ent rät seln. Sie hof fen, der Schmerz aus der Ver gan gen heit 
möge sich als Irr tum he raus stel len.

Ich bat He ather, mir zu er zäh len, was ge nau sie mit »dem 
kal ten Ver hal ten mei ner Mut ter« mein te. Zö gernd be gann sie:
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Einführung

He ather: Es war, als hät te mei ne Mut ter zwei Sei ten: Sie rich te
te Ge burts tags fei ern für mich aus, kam manch mal zu Schul
ver an stal tun gen, ab und zu war sie so gar zu mei nen Freun
den nett. Aber sie hat te auch eine an de re Sei te …
Susan: Und wie sah die aus?
He ather: Na ja, sie kri ti sier te mich furcht bar oft. Aber ei gent
lich ig no rier te sie mich meis tens, als wäre ich nicht mal ihre 
Zeit wert. Viel leicht wa ren ihre Net tig kei ten nur Show. Aber 
si cher fühl te ich mich in ih rer Um ge bung nicht. Es gab we der 
eine ech te Ver bin dung noch er leb te ich sie freund lich … Ich 
hat te nie das Ge fühl, ihr wich tig zu sein. Sie be fass te sich mit 
mir nur, wenn es ihr in den Kram pass te. Aber als al lein er
zie hen de Mut ter hat te sie ja auch so viel um die Oh ren, da 
konn te man ihr Un auf merk sam keit nicht vor wer fen. 

Wie so vie le Frau en sprach He ather auf rich tig da rü ber, wie 
sie be han delt wor den war. Doch sie spiel te die ei gent li che 
Ver let zung he run ter und hat te Mühe, ihre Mut ter so zu se
hen, wie sie sel ten war: näm lich lie be voll.

Was macht eine gute Mut ter aus?
Von ei ner gu ten Mut ter wird nicht er war tet, dass sie per fekt 
ist. Nie mand er war tet, dass sie sich wie eine Mär ty re rin auf
op fert. Sie hat selbst ihr Päck chen zu tra gen, hat see li sche 
Nar ben und Be dürf nis se. Viel leicht will sie ih ren Be ruf nicht 
aufs Spiel set zen und ist des halb nicht im mer für ihre Toch
ter da. Viel leicht ver liert sie die Be herr schung und sagt oder 
tut Din ge, die sie nach her be dau ert. Doch wenn sie trotz ih
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Einführung

res do mi nan ten Ver hal tens Selbst wert ge fühl, Selbst ach tung, 
Selbst ver trau en und Si cher heit ih rer Toch ter för dert, macht 
sie ihre Sa che gut, ganz egal ob sie eine tol le oder mit tel mä
ßi ge Mama ist. Sie zeigt ih rem Kind spür bar und ver läss lich 
ech te Lie be.

Für He ather und vie le an de re Frau en gab es näh ren de Lie
be und Auf merk sam keit hin ge gen nur tröpf chen wei se. Hin ter 
ver schlos se nen Tü ren sah die Re a li tät, von der Au ßen ste hen
de sel ten er fuh ren, an ders aus: Ihre Müt ter mach ten sie fer
tig, kon kur rier ten mit ih nen, ig no rier ten sie eis kalt, schrie
ben sich die Leis tun gen ih rer Töch ter zu, ver nach läs sig ten 
sie oder miss han del ten sie gar. Aber sie lie ben? Nein. Lie be 
ist et was Kons tan tes, All um fas sen des. Die se näh ren de Wär
me fehl te.

Der hohe Preis für feh len de Mut ter lie be
Im Le ben ma chen wir un wei ger lich schmerz haf te und ver let
zen de Er fah run gen. He ran wach sen de Mäd chen iden ti fi zie ren 
sich mit ih rer Mut ter. Wenn die se aus fal lend, kri tisch, er drü
ckend, de pri miert, nach läs sig oder dis tan ziert ist, müs sen sie 
sich ein sta bi les Ich ge fühl und ih ren Platz in der Welt ganz 
al lein er kämp fen.

Sie mer ken sel ten, dass ihre Müt ter lieb los oder, in Ext rem
fäl len, bös wil lig wa ren. Dies wür den Kin der ganz all ge mein 
auch nicht zu ge ben kön nen, denn sie sind für ihr Über le ben 
so sehr auf eine Be zugs per son an ge wie sen, dass ih nen die
ses Ein ge ständ nis Angst ma chen wür de. Für ein Kind ist es 
we ni ger ge fähr lich zu glau ben: »Wenn zwi schen uns et was 
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Einführung

nicht stimmt, dann des halb, weil mit mir et was nicht stimmt.« 
Die Toch ter er klärt sich das ver let zen de Ver hal ten ih rer Mut
ter, in dem sie sich selbst Vor wür fe macht und sich für böse 
hält. Das tut sie auch als Er wach se ne noch, egal wie viel sie 
leis tet oder wie sehr sie von an de ren, auch den ei ge nen Kin
dern, ge liebt wird.

Aus ei nem klei nen Mäd chen, das von ei ner lieb lo sen Mut
ter kri ti siert, ig no riert, miss han delt oder un ter drückt wur
de, wird eine Frau, die sich ein re det, sie sei nie gut oder 
lie bens wert ge nug, nie so klug, so hübsch oder so ak zep
ta bel, dass sie Er folg und Glück ver dient hät te. »Wenn du 
Res pekt und Zu nei gung wirk lich ver dient hät test«, flüs tert 
eine in ne re Stim me, »hät te dei ne Mut ter dir die se Din ge ge
ge ben.«

Falls es Ih nen auch so er gan gen ist und Sie von Ih rer Mut
ter die so drin gend be nö tig te Lie be nicht be kom men ha ben, 
ist Ihr Selbst ver trau en heu te viel leicht auch an ge knackst und 
Sie füh len sich leer und trau rig und nie so recht wohl in Ih rem 
Le ben. Viel leicht miss trau en Sie Ih rer Lie bes fä hig keit und 
kön nen erst dann mit Ih rem Le ben zu recht kom men, wenn 
Sie die se un ter schwel li ge, aber stets vor han de ne Ver let zung 
durch Ihre Mut ter über wun den ha ben.

Wa rum ich die ses Buch jetzt schrei be
Mei ne Sit zung mit He ather brach te mir wie der ein mal eine 
schmerz li che Re a li tät in Er in ne rung, über die ich noch lan ge 
nach dach te. He ather ist in tel li gent, at trak tiv und fä hig, schien 
die se Ei gen schaf ten je doch nicht zu se hen. Sie zwei fel te an 
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Einführung

ih rer Fä hig keit, zu lie ben und ge liebt zu wer den. Sie kam 
sich wie eine Blend erin vor, im mer in Angst, et was sei mit ihr 
nicht in Ord nung, ob wohl al les da ge gen sprach. Selbst kri tisch 
wie sie war, war te te sie noch mit vie rund drei ßig auf die An
er ken nung und den Se gen ih rer Mut ter, um als Frau, Part ne
rin und Mut ter Selbst ver trau en zu ent wi ckeln. Aber das war 
wahr schein lich ver ge bens. Ohne stär ken de Mut ter bin dung 
ha ben Frau en oft ein Le ben lang mit Ver lust und Man gel ge
füh len zu kämp fen.

Ich habe schon im mer am liebs ten die schwie ri gen Wahr
hei ten zu der Fra ge be leuch tet, wie wir hin ter der Fas sa de 
des »per fek ten Paars« oder der »glück li chen Fa mi lie« tat
säch lich mit ei nan der um ge hen. Mit mei nem Buch Ver gif te
te Kind heit: El ter li che Macht und ihre Fol gen hät te ich al
les über un se re Er zie hungs be rech tig ten ge sagt, dach te ich. 
Doch da im mer mehr Töch ter zu mir ka men, die eine nicht 
lie ben de Mut ter hat ten, und die nun mit den see li schen Fol
gen kämpf ten, wuss te ich, dass ein Ge spräch von Frau zu 
Frau nö tig war.

Für die Ent ste hung die ses Bu ches war noch ein an de rer – 
recht auf schluss rei cher – Fak tor aus schlag ge bend: Ob wohl 
ich mei ne ei ge ne Ge schich te mit mei ner Mut ter schon lan
ge ver ar bei tet habe, wag te ich es bis zu ih rem Tod nicht, ein 
Buch zum The ma nicht lie ben de Müt ter zu schrei ben. Mei ne 
Kli en tin nen hat ten oft auch zu ih ren Vä tern ein schmerz li
ches Ver hält nis. Die se hat ten selbst gro ße Prob le me und wa
ren des halb sel ten für ihre Töch ter da. Doch die schwie ri ge 
Mut terToch terBe zie hung scheint bei der Toch ter im mer den 
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Einführung

emo ti o na len Kern zu be rüh ren, wenn es da rum geht, Ehe, Be
ruf und Mut ter schaft zu meis tern.

Falls Sie bei ei ner Mut ter, die Sie nicht lieb te, auf ge wach
sen sind, spie gelt sich dies täg lich in Ih ren der zei ti gen und 
künf ti gen Prob le men, Ih ren Ge fühls be zie hun gen und Ih rem 
Ver such, Selbst ver trau en und Selbst ach tung auf zu bau en wi
der. Viel leicht sind Sie frust riert, ent mu tigt und ver stört. Wir 
wer den in die sem Buch ge mein sam zu je ner Klar heit und Er
leich te rung fin den, die Ih nen bis her ver sagt ge blie ben sind. 
Ich wer de Sie da bei be glei ten, die Be zie hung zu Ih rer Mut ter 
und sich selbst neu zu ge stal ten, da mit die al ten schmerz haf
ten Wun den hei len kön nen.

Wir wer den das Ver hal ten Ih rer Mut ter und des sen Aus
wir kung auf Sie gründ lich und ehr lich ana ly sie ren. In den 
Fall bei spie len wer den Sie die Ver hal tens mus ter Ih rer Mut
ter – und Ihre ei ge nen – ge nau er ken nen. Ich zei ge Ih nen 
wirk sa me, neue Stra te gi en, um hin der li che Glau bens sät ze 
und Ver hal tens wei sen zu ver än dern. Das hilft Ih nen da bei, 
zum viel leicht ers ten Mal zu ver ste hen, wie es ist, von ei
nem El tern teil oder ei nem an de ren Men schen wirk lich ge
liebt zu wer den. Da mit kön nen Sie Ih rem Le ben eine neue 
Rich tung ge ben.

Lie be kann man das nicht nen nen
Da mit Sie ob jek tiv an schau en kön nen, wie Sie frü her von Ih
rer Mut ter be han delt wur den, habe ich ein paar Check lis ten 
aus ge ar bei tet. Schau en wir uns zu nächst den IstZu stand an.
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Ihre Mut ter

• er nied rigt und kri ti siert Sie.
• macht Sie zum Sün den bock.
• prahlt mit Ih ren Leis tun gen, macht Ih nen aber Vor wür fe, 

wenn et was schief geht.
• be han delt Sie, als wä ren Sie un fä hig, selbst stän dig Ent

schei dun gen zu tref fen.
• zeigt sich bei an de ren char mant und wird kalt, wenn Sie 

bei de al lein sind.
• ver sucht, Sie in den Schat ten zu stel len.
• flir tet mit Ih rem Freund/Part ner.
• ver sucht, durch Sie zu le ben.
• mischt sich mit An ru fen, EMails, SMS und Be su chen so in 

Ihr Le ben ein, dass Sie sich er drückt füh len.
• sagt oder gibt Ih nen zu ver ste hen, Sie sei en der Grund für 

ihre De pres si on, ihre Miss er fol ge oder ihr un er füll tes Le ben.
• sagt oder gibt zu ver ste hen, dass sie ohne Sie nicht zu recht

kommt (und sie nur von Ih nen Hil fe will).
• ma ni pu liert Sie mit Geld oder der Aus sicht auf Geld.
• ig no riert Ihre Ge füh le und Wün sche oder spielt sie he run

ter.

JaAnt wor ten auf die se Aus sa gen wei sen ein deu tig da rauf 
hin, dass Ihre Mut ter die Gren ze zwi schen lie be voll und ohne 
Lie be über schrei tet oder über schrit ten hat. Das ist wahr
schein lich nicht neu und es kommt Ih nen wohl be kannt vor. 
Ge hen Sie ge dank lich noch ein mal in Ihre Kind heit zu rück 
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und den ken Sie nach, wie es schon frü her war – dann wird 
es ganz klar.

Die fol gen de Lis te zeigt Ih nen, wie sich die Be zie hung zu 
Ih rer Mut ter auf Sie aus ge wirkt hat.

Sie

• fra gen sich, ob Ihre Mut ter Sie liebt. Sie schä men sich, dass 
sie es viel leicht nicht tut.

• füh len sich für das Glück al ler an de ren ver ant wort lich, 
aber nicht für Ih res.

• glau ben, die Be dürf nis se, Wün sche und Er war tun gen Ih rer 
Mut ter sei en wich ti ger als Ihre.

• glau ben, dass Sie sich Lie be erst ver die nen müs sen.
• glau ben, dass es nie ge nug ist, egal was Sie für Ihre Mut

ter tun.
• glau ben, Sie müss ten Ihre Mut ter be schüt zen, selbst vor 

der Wahr heit, dass sie Ih nen weh tut.
• füh len sich schul dig und schlecht, wenn Sie die Wün sche 

an de rer Men schen, be son ders die Ih rer Mut ter, nicht er
fül len.

• ver heim li chen Ein zel hei ten aus Ih rem Le ben und auch Ge
füh le, weil Sie wis sen, dass Ihre Mut ter im stan de ist, Ihre 
Ehr lich keit ge gen Sie zu ver wen den.

• stel len fest, dass Sie stän dig auf der Jagd nach An er ken
nung sind.

• füh len sich ver ängs tigt, schuld be la den und min der wer tig, 
egal wie viel Sie er rei chen.
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• fra gen sich, ob mit Ih nen et was nicht stimmt, weil Sie kei
nen Part ner fin den, der Sie liebt.

• ha ben Angst, Kin der zu be kom men (falls Sie wel che wol
len), weil sie »ge nau so ver korkst« wie Sie wer den könn ten.

All die se Ge füh le und Über zeu gun gen sind eine Fol ge der 
Ver let zun gen durch Ihre Mut ter und ge hen auf Ihre Kind heit 
zu rück. Aber selbst wenn Sie jede Fra ge mit Ja be ant wor tet 
ha ben: Sie sind kei nes falls ver lo ren oder ir re pa ra bel ge schä
digt. Sie kön nen so fort vie le Ver än de run gen vor neh men, um 
Ihr Le ben, Ihr Selbst bild und Ihre Be zie hun gen zu ver bes
sern. Ich be glei te Sie wie mei ne Kli en tin nen wäh rend ei ner 
The ra pie auf der glei chen Hei lungs rei se, in dem ich Ih nen da
bei hel fe, sich von der schmerz li chen Alt last zu be frei en, mit 
ei ner Mut ter, die Sie nicht lieb te, auf ge wach sen zu sein.

Den Frau en in den Fall bei spie len geht es ganz ähn lich. Sie 
er fah ren in die sem Buch, wie sie sich ih rer Ver gan gen heit mu
tig stel len und mit ih rem neu ge won ne nen Ver ständ nis für 
ihre Müt ter und sich selbst be acht li che po si ti ve Ver än de run
gen vor neh men konn ten.

Wie die ses Buch auf ge baut ist
In der ers ten Buch hälf te wer de ich Ih nen fünf häu fig an zu
tref fen de Ty pen von nicht lie ben den Müt tern vor stel len. Sie 
neh men so zu sa gen an den The ra pie sit zun gen teil und wer
den die Ver hal tens mus ter der Müt ter durch die Au gen ih rer 
Töch ter se hen. Sie er fah ren, wie ei ni ge Töch ter ihre der zei ti
gen Prob le me mit ih rer Mut ter be schrei ben und wie dies ihr 
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Le ben be ein flusst. Sie wer den auch se hen, mit wel chen Be
wäl ti gungs stra te gi en sie sich als Mäd chen vor dem lieb lo sen 
Ver hal ten ih rer Mut ter schütz ten und wie sich die se Ver hal
tens wei sen und Glau bens sät ze zu sehr schmerz vol len, kont
ra pro duk ti ven Mus tern ver fes tigt ha ben.

Sie wer den Ver hal tens wei sen, die auch Ihre Mut ter hat, frei 
von über nom me nen Er klä run gen und Ra ti o na li sie run gen an
schau en kön nen und Ihre Mut ter am Ende bes ser ver ste hen. 
Si cher lich wer den Sie auch sich selbst kla rer se hen. Ihre ei
ge nen Er fah run gen wer den Sie ver mut lich in mehr als ei nem 
Ka pi tel wied er fin den, denn vie le lie bes un fä hi ge Müt ter las
sen sich mehr als ei ner Ka te go rie zu ord nen. Und Töch ter, die 
Lie be durch die Mut ter nicht er fah ren ha ben, tra gen ähn li
che Nar ben.

In der zwei ten Buch hälf te be we gen wir uns von der Iden
ti fi zie rung der Ver let zung durch die Mut ter zur Hei lung der 
Nar ben. Ich er läu te re Ih nen, mit wel chen Stra te gi en Sie die 
Be zie hung zu Ih rer Mut ter ver än dern und da mit Ihr gan zes 
Le ben ver bes sern kön nen. Ge mein sam wer den wir da ran ar
bei ten, dass Sie das Ge sche he ne nicht nur men tal, son dern 
auch emo ti o nal ver ste hen. So kön nen Sie Ihre Mut ter und 
sich selbst aus ei nem völ lig an de ren Blick win kel be trach ten. 
An schlie ßend zei ge ich Ih nen, mit wel chen Werk zeu gen Sie 
Ihr Selbst ver trau en, Ihr Selbst wert ge fühl und Ihr Ge fühl, lie
bens wert zu sein, wie der zu rück ge win nen kön nen.

Aus mei ner Er fah rung – und der tau sen der Töch ter – kann 
ich Ih nen ei nes sa gen: An Ih rer lang ge heg ten Über zeu gung, 
in Ih nen sei in der Kind heit et was un wi der rufl ich zer bro
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chen, kön nen Sie et was ver än dern. Ich ver spre che Ih nen, 
dass Sie sich nach der Ar beit mit die sem Buch wie ein an
de rer, un ver sehr ter Mensch füh len wer den. Im Um gang mit 
sich und Ih rer Um welt wer den Sie zu der Selbst ach tung, 
Weis heit und Für sor ge fin den, nach der Sie sich so lan ge ge
sehnt ha ben.
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Teil I: 

Die Ver let zung 
durch die Mut ter er ken nen

Die Lie be Ih rer Mut ter in Fra ge stel len – ein Tabu
»Sag bloß nichts Schlech tes über dei ne Mut ter.«

Wir mei nen viel leicht, wir leb ten in Zei ten psy cho lo gi schen 
Be wusst seins, doch un se re my thi sche Vor stel lung vom Mut
ter sein ha ben wir noch nicht ab ge schüt telt: das Mär chen, eine 
Mut ter sei per De fi ni ti on zu Lie be, be schüt zen dem Ver hal ten 
und Freund lich keit fä hig. Der Mut ter my thos ist eine wun der
ba re Tar nung für nicht lie ben de Müt ter, die viel zu oft un ge
stört agie ren, wäh rend ihre Ehe män ner, An ge hö ri gen und die 
Ge sell schaft jeg li che Kri tik zu rück wei sen.

In den meis ten Ge sell schaf ten wer den Müt ter ver herr licht, 
als wä ren sie durch ihre Ge bär fä hig keit au to ma tisch auch für
sorg lich. Das stimmt ein fach nicht. Der »Mut ter ins tinkt« lässt 
sich nicht ein fach ein schal ten, so dass eine Frau, vor al lem eine 
pro blem be la de ne, plötz lich eine Bin dung zu ih rer klei nen 
Toch ter auf baut, de ren Be dürf nis se kennt, dem ent spre chend 
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han delt und sie um sorgt. Na tür lich ist es falsch, in Freud scher 
Tra di ti on die Müt ter zu Schul di gen zu er klä ren und ih nen für 
alle Miss ge schi cke Vor wür fe zu ma chen. Doch die Glei chung 
»Mut ter rol le = ge sun de Lie be« ist eine Il lu si on.

Die se Il lu si on sitzt so fest, dass Sie, wenn Sie er zäh len wol
len, wie lieb los Ihre Mut ter da mals war und wie sie sich tat
säch lich ver hielt, bei an de ren un wei ger lich auf Wi der stand 
sto ßen und Ihre Mut ter dann auch noch ver tei digt wird.

Die Aus ei nan der set zung mit ei ner Mut ter, die ihr Kind 
nicht liebt, wird in der Tat durch so vie le Tabus ein ge engt und 
die Ein stel lun gen zum The ma sind so be las tet, dass man ge
wöhn lich Skep sis, har sche Kri tik und kont ra pro duk ti ve Rat
schlä ge ern tet. Falls Sie ver sucht ha ben, mit Ih rer Mut ter ei
nen neu en Kurs ein zu schla gen, wis sen Sie ver mut lich schon, 
was pas sie ren kann:

• Sie ver su chen, Frie den mit ihr zu schlie ßen, und ver fan gen 
sich er neut in ei nem Netz aus Kri tik und Ma ni pu la ti on. 
Wie der ein mal sind Sie die Un dank ba re. Die Ego is ti sche. 
Die, die nicht ver zei hen kann. Die der Mut ter im mer et
was schul dig ist, egal was sie tut.

• Sie ho len sich Rat von An ge hö ri gen oder Freun den, die er
wi dern: »Wie kannst du nur so über dei ne Mut ter re den? 
Sie hat dir das Le ben ge schenkt. Was stimmt mit dir nicht?«

• Sie ha ben das Pech, an fehl ge lei te te The ra peu ten zu ge ra
ten, die Sie drän gen, »zu ver ge ben und zu ver ges sen« und 
mit Ih rer Mut ter Frie den zu schlie ßen, egal wie hoch der 
emo ti o na le Preis da für ist.
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• Sie wen den sich an ei nen Pries ter, Pfar rer oder spi ri tu el
len Be ra ter und wer den mit Ant wor ten wie »Eh ren Sie Ihre 
Mut ter«, »Sie ge sun den nur durch Ver zei hen«, »Die Fa mi
lie ist al les« ab ge speist.

• Sie ver su chen, mit Ih rem Part ner da rü ber zu re den, der Ih
nen rät: »Lass dich nicht von ihr ner ven. Sie ist halt so.«

Und da nach ste hen Sie wie der da, wo Sie an ge fan gen ha
ben – fas sungs los, al lein und so gar be schämt, weil Sie es ge
wagt ha ben, sich Ih rer Ver gan gen heit zu stel len und sie hin
ter sich zu las sen.

An de re se hen nicht, was Sie se hen
Der Kampf mit dem Schmerz und den Fol gen, die eine Mut
ter, die nicht liebt, aus löst, ist sehr ein sam und iso lie rend. 
Men schen mit ei ni ger ma ßen ge sun den Müt tern be grei fen nur 
schwer, dass nicht alle Müt ter wie ihre sind. Selbst eine wohl
mei nen de Freun din oder An ge hö ri ge spielt den Schmerz ei
ner un ge lieb ten Toch ter nicht sel ten he run ter und ta delt sie 
da für, dass sie nach Ver ständ nis sucht. Mei ne Kli en tin Va le rie, 
eine zwei und drei ßig jäh ri ge Pro gram mie re rin, kam zu mir, 
weil sie ihre Schüch tern heit und Ängst lich keit über win den 
woll te. Sie war da durch be rufl ich und so zi al in eine Sack gas
se ge ra ten und ent mu tigt wor den. Es sei ihr schwer ge fal len, 
aus ih rem Schne cken haus zu kom men, sag te sie, be son ders 
weil »die an de ren mich nicht ver ste hen«.

Als Bei spiel be schrieb sie den jüngs ten Zwi schen fall:
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Va le rie: Vor ei nem Mo nat schrieb ich mich für ei nen Mal kurs 
für Er wach se ne ein – das woll te ich schon im mer ma chen. 
Ter ry, die Kurs lei te rin, er mu tig te mich bei mei nen Aqua rel
len. Trotz un se res Al ters un ter schieds von fünf und zwan zig 
Jah ren freun de ten wir uns recht schnell an. Ter ry sag te, sie 
wol le eine Aus stel lung mit Teil nehm er ar bei ten ma chen. Ich 
war Feu er und Flam me, als sie sag te, sie habe zwei mei ner 
Wer ke da für aus ge wählt. Plötz lich brach ich in Trä nen aus. 
Auf ihr Nach fra gen hin er zähl te ich ihr, ich hät te heu te Mor
gen am Te le fon ei nen Rie sen krach mit mei ner Mut ter ge habt 
und wol le sie nicht ein la den.
Sie mein te, sie wür de mei ne Mut ter (eine In nen ar chi tek
tin, aber auch eine frust rier te Künst le rin – das sag te ich aber 
nicht) sehr gern ken nenler nen. Ter ry kam ein paar Mal auf 
mei ne Mut ter zu spre chen, also schick te ich ihr wi der bes se re 
Ein sicht eine EMail. Sie kam also zur Aus stel lung und lob te 
alle an de ren Ar bei ten, aber für mei ne hat te sie nur ein halb
her zi ges Lob üb rig. Ter ry ge gen über zeig te sie sich na tür lich 
von ih rer char man tes ten und ü ber schwäng lich sten Sei te. Als 
sie weg war, sag te Ter ry: »So eine groß ar ti ge Mut ter hät te ich 
auch gern. Ich wür de al les ge ben, wenn mei ne Mut ter noch 
leb te. Ich hof fe, du weißt, wie viel Glück du mit ihr hast.«
Ich ent geg ne te: »Na ja, was man sieht, ist nicht im mer das, 
was man be kommt. Mei ne Mut ter kann sehr ego is tisch, kri
tisch und ri va li sie rend sein.« Es war, als hät te Ter ry gar nicht 
zu ge hört. Sie wie der hol te nur: »Du soll test dank bar sein, 
dass du eine Mut ter hast, der so viel an dir liegt, dass sie sich 
dei ne aus ge stell ten Ar bei ten an schaut.«
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Va le rie war frust riert und hat te das Ge fühl, bei ei ner Frau, die 
sie für ihre Freun din hielt, auf tau be Oh ren zu sto ßen. Und 
wenn der Schmerz für eine Er wach se ne wie Va le rie schon tief 
geht, stel len Sie sich vor, wie viel schlim mer es für ein jun ges, 
ab hän gi ges Mäd chen ist, wenn es nach ei nem of fe nen Ohr 
und Ver ständ nis sucht. Den ken Sie an Ihre Si tu a ti on da mals.

Col leen, 28 Jah re, Lei te rin ei ner Su per markt ket te und Sin gle, 
litt schon ganz lan ge an ei ner mil den De pres si on. Ihre Me di
ka men te hal fen ihr sehr. Aber sie hat te auch er kannt, dass es 
in ih rer Ver gan gen heit vie le un er le dig te An ge le gen hei ten gab, 
die zu ih rer de pres si ven Ver stim mung bei tru gen. Sie such te 
bei mir Hil fe bei der Be ar bei tung. Nach dem ich et was mehr 
über sie in Er fah rung ge bracht hat te, bat ich sie, mir et was 
von ih rer Kind heit zu er zäh len:

Col leen: Ich hat te nie man den zum Re den … Es war kein Honig
schle cken. Kei ner hör te mir zu, und ich habe mei ne Trau rig
keit ein fach weg ge steckt. Woll te ich mit mei nem Va ter über 
mei ne Mut ter spre chen, sag te er im mer: »Sei lieb zu ihr.« 
Ein mal über nach te te ich bei mei ner Tan te Gina. Sie frag te, 
wie es zu Hau se so lau fe. Bei ihr fühl te ich mich ziem lich si
cher. Wir hat ten im mer ein gu tes Ver hält nis. Des halb er zähl te 
ich ihr: »Ich glau be, mit Mama stimmt et was nicht. Sie schreit 
mich dau ernd an und sagt, ich sei zu nichts zu ge brau chen.« 
Gina hör te still und schein bar ver ständ nis voll zu. Aber dann 
sag te sie: »Du musst ver su chen, sie bei Lau ne zu hal ten. Sie 
meint es nicht so. Sie ist sehr un glück lich mit dei nem Va ter 
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und wenn du nicht wärst, hät te sie ihn schon lang ver las sen. 
Du bist ihr et was schul dig. Sei nicht so emp find lich.« Sie 
klang rich tig ver är gert. Da nach fühl te ich mich noch schlech
ter und dach te: »Na toll! Jetzt ist sie auch wü tend auf mich.«

Der gro ße ge mein sa me Nen ner bei al len Frau en mit Müt tern, 
die sie nicht lie ben, ist die Sehn sucht nach Be stä ti gung, nach 
je man dem, der sagt: »Ja, was du er lebt hast, ist wirk lich pas
siert. Ja, dei ne Ge füh le sind be rech tigt. Ich ver ste he dich.«

Auf Töch ter wird enor mer Druck aus ge übt, nicht über die 
ver ba len, emo ti o na len oder gar kör per li chen Grau sam kei ten 
aus ih rer Ver gan gen heit und Ge gen wart zu spre chen. Kin der 
ler nen die Re geln schon früh: Er zähl es nie man dem. Nicht 
mal dir selbst. So ler nen sie, ihre Wahr heit tot zu schwei gen, 
he run ter zu spie len und an zu zwei feln.

Wie müt ter li che Zu rück wei sung ver in ner licht wird
Der Im puls, das Bes te aus Ih ren Er leb nis sen mit Ih rer Mut ter 
zu ma chen, mag po si tiv schei nen. Doch un ter Ih rer Ober flä
che bro delt es – eine Art emo ti o na les Erd be ben ge biet.

Wer gute Mie ne zum bö sen Spiel macht, be wahrt den Frie
den. Aber das ist we ni ger eine Ent schei dung als viel mehr 
eine Form von Läh mung, aus ge löst durch Scham und Angst. 
Schön re de rei und Ge dächt nis ver lust hin dern Sie, die Wahr
heit ans Licht zu brin gen.

Alle Bot schaf ten von au ßen, die Sie im mer dann er hal ten, 
wenn Sie ver su chen, die Wahr heit über Ihre Mut ter zu er
zäh len, kom men als macht vol le Emo ti o nen zu Ih nen zu rück:
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• Sie kom men sich schreck lich il lo yal vor, weil Sie sie »kri ti
sie ren«, in dem Sie die Wahr heit er zäh len. »Schließ lich hat 
sie dir das Le ben ge schenkt.«

• Sie schä men sich. »Jede Mut ter liebt ihr Kind; wenn nicht, 
muss es ei nen trif ti gen Grund da für ge ben.«

• Sie zwei feln an Ih rer Wahr neh mung und fra gen sich, ob 
Sie »zu emp find lich« sind oder sich nur selbst be mit lei den.

Die se Ge dan ken und Ge füh le sind in ten siv, für vie le von uns 
sind sie furcht ein flö ßend und ver ur sa chen viel Schmerz und 
Un si cher heit. In mei nen Au gen lö sen sie Angst und Schre
cken aus – vor den Kon se quen zen, wenn wir un se re wah ren 
Ge füh le zu las sen und an der Be zie hung zur Mut ter et was 
än dern möch ten.

Wie oft ha ben Töch ter ver sucht, mir zu er klä ren, wa rum sie 
ihre Mut ter, auch wenn sie noch so aus fal lend war, ein fach 
nicht als das be zeich nen konn ten, was sie war – ohne Lie be.

• Ich habe die Schuld ge füh le nicht mehr aus ge hal ten.
• Ich konn te die Trau rig keit nicht er tra gen.
• Ich konn te den Ver lust nicht er tra gen.

Das er schro cke ne klei ne Kind in der er wach se nen Frau flüs
tert: »Wenn du die Wahr heit sagst, wür de das be deu ten, dass 
du kei ne Mut ter mehr hast.« Wenn sie das hö ren, ver ges sen 
selbst die fä higs ten und in tel lek tu ells ten Frau en, dass sie er
wach sen sind und die se enge Ver bin dung zu ih rer Mut ter für 
ihr Über le ben nicht mehr brau chen.
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Sind Sie erst ein mal da von über zeugt, dass Sie die Ge füh le, 
die mit dem Aus spre chen Ih rer Wahr heit ein her ge hen, nicht 
aus hal ten könn ten, gibt es nur eine Zu flucht: Sie ver zer ren 
mit Ra ti o na li sie run gen Ihr Selbst bild und Ihr Mut ter bild.

»Komm schon, sie hat te es wirk lich nicht leicht«, sa gen Sie 
sich. »Ich darf nicht so streng mit ihr sein.«

Col leen klam mer te sich ver zwei felt an den noch so kleins
ten Be weis da für, dass ihre Mut ter »nicht so schlimm« war. 
Ihre Ra ti o na li sie rungs ver su che wa ren mir bes tens be kannt.

Col leen: Bit te den ken Sie nicht, ich wür de mei ne Mut ter ver
dam men – nein, nein. Wir hat ten im mer ge nug zu es sen und 
ein Dach über dem Kopf – hun gern muss te ich nie. Ich hat te 
Schul bü cher, hüb sche Klei der. Und um ganz ehr lich zu sein: 
Ich war als Kind eine Un ru he stif te rin. Kein Wun der, dass sie 
sich über mich är ger te.

Col leen hoff te im mer noch, ir gend et was Po si ti ves aus der Be
zie hung mit ei ner Mut ter hi nü ber zu ret ten, die ihr zwar ge
nug zu es sen ge ge ben hat te, sie aber emo ti o nal ver hun gern 
ließ. Da mit hät te sie sich aber von den Selbst vor wür fen frei 
ma chen müs sen, die für Töch ter lieb lo ser Müt ter so ver traut 
und so merk wür dig tröst lich sind.

Er ken nen Sie den Kreis lauf? Aus dem Schmerz in der Be
zie hung zu Ih rer Mut ter wird Angst, die wie de rum zu Ra
ti o na li sie run gen und Selbst vor wür fen führt. Sie hän gen in 
die sem ge schlos se nen Kreis lauf fest und kön nen sich nicht 
än dern. Un ser Ver stand weiß, was hier ab läuft, aber un se re 

9783442174850_10.0_INH_Forward_MuetterLieben_CC21indd.indd   309783442174850_10.0_INH_Forward_MuetterLieben_CC21indd.indd   30 26.04.2021   08:20:2926.04.2021   08:20:29



Die Lie be Ih rer Mut ter in Fra ge stel len – ein Tabu

31

Emo ti o nen er zäh len et was an de res – und meis tens hö ren wir 
auf un se re Ge füh le.

Töch ter nicht lie ben der Müt ter sa gen oft: »Mei ne Mut ter 
ist de pri miert«, »Mei ne Mut ter ist un glaub lich ego is tisch«, 
»Mei ne Mut ter macht mich ver rückt«, »Mei ne Mut ter ist Al
ko ho li ke rin«, »Mei ne Mut ter hat mich be schimpft und tut es 
im mer noch« oder »Mei ne Mut ter ist so ein Mist stück«. Das 
klingt hart und ra ti o nal. Doch die ses Wis sen bringt Ih nen kei
ne Er leich te rung. So lan ge Sie sich nicht vom Mut ter my thos 
los sa gen, kön nen Sie aus dem emo ti o na len Teu fels kreis nicht 
aus bre chen: »Egal was mei ne Mut ter ge tan hat, es war al les 
mei ne Schuld.«

Wahr schein lich ha ben Sie ein Le ben lang ge glaubt, mit Ih
nen – und nicht mit Ih rer Mut ter – stim me et was nicht. Die ses 
an ge knacks te Selbst bild hat Ihre Vor stel lun gen vom Frau sein 
ge formt. Sie ha ben Ihr Selbst bild und all die se früh ent stan
de nen Ängs te und fal schen Vor stel lun gen Sie be tref fend ins 
Er wach se nen le ben mit ge nom men. Das ist der Grund für vie
le kont ra pro duk ti ve Ver hal tens wei sen.

Den Tabus ent ge gen tre ten
Die ses Buch zeigt ge nau auf, was eine Mut ter aus macht, die 
nicht liebt, da mit Sie mit dem Mut ter my thos ein für alle Mal 
ab schlie ßen kön nen. In den fol gen den Ka pi teln ler nen Sie 
ganz un ter schied li che Müt ter ken nen, die auf grund schwer
wie gen der psy cho lo gi scher oder phy si o lo gi scher Be ein träch
ti gun gen we der ge willt noch in der Lage sind, die Art be stän
di ger Lie be zu schen ken, die so wich tig für das emo ti o na le 
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Wohl be fin den ei nes Kin des ist. Die se Müt ter kön nen nicht 
rich tig lie ben.

Ich be to ne, dass kei ne die ser Müt ter mor gens auf wacht und 
über legt: »Wie könn te ich mei ner Toch ter heu te weh tun?« Ihr 
Ver hal ten wird oft von un be wuss ten Kräf ten oder Emo ti o nen 
ge steu ert und vor Angst nicht über wun den: läh men de Un si
cher heit, ein tie fes Ge fühl von Man gel, gro ße Ent täu schung im 
ei ge nen Le ben. Auf der Su che nach Er lö sung von ih ren Ängs
ten und ih rer Trau er be nut zen sie ihre Töch ter, um sich das Ge
fühl von Macht, Ein fluss nah me oder Kont rol le zu er hal ten. Ty
pisch für all die se Müt ter ist feh len des Ein füh lungs ver mö gen. 
Ihre star ke Selbst be zo gen heit macht sie blind für das Leid, das 
sie an de ren zu fü gen. Sel ten tre ten sie ei nen Schritt zu rück, 
um die Din ge von Ih rer War te aus zu be trach ten. Sie den ken 
nur an sich und fin den es schwie rig, wenn nicht un mög lich, 
in der Be zie hung zu Ih nen den Zu sam men hang zwi schen ih
ren ei ge nen Prob le men und ih rem ver let zen den Tun zu se hen.

Bit te schau en Sie nicht weg, wenn Sie das im Fol gen den be
schrie be ne Ver hal ten von Müt tern schmerz lich an Ihre ei ge
nen Er fah run gen er in nert. Es ist wich tig, es als das Ge gen teil 
von Lie be zu er ken nen und die se Er kennt nis ganz tief ein
zu las sen, auch wenn es nur in klei nen Schrit ten mög lich ist. 
Ja, das ist schwie rig. Aber den an ge rich te ten Scha den kön nen 
wir erst wie der gut ma chen, wenn wir ei nen kla ren Blick auf 
das Ver hal ten Ih rer Mut ter und die Spu ren wer fen, die es in 
Ih rem Le ben hin ter las sen hat.

Die Müt ter, die in der ers ten Buch hälf te cha rak te ri siert 
wer den, las sen sich in fünf Ty pen un ter tei len. Die Gren zen 
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zwi schen die sen Ka te go ri en sind flie ßend. Eine nicht lie ben
de Mut ter passt durch aus in meh re re Ka te go ri en. Sie wer den 
ihre Ma chen schaf ten ken nenler nen:

• Die hoch gra dig nar ziss ti sche Mut ter. Höchst un si cher und 
selbst be zo gen, hat sie ein un er sätt li ches Be dürf nis nach 
Be wun de rung und über schätzt ihre Wich tig keit. Sie muss 
im mer im Mit tel punkt ste hen und macht der Toch ter den 
Platz im Ram pen licht strei tig. Mög li cher wei se sieht sie 
in der Toch ter eine Kon kur ren tin und un ter gräbt des halb 
de ren Selbst ver trau en, At trak ti vi tät und weib li che Kraft. 
Fühlt sie sich be droht, wird sie zur Kon kur ren tin und Kri
ti ke rin – be son ders wenn die Toch ter als Er wach se ne an
fängt auf zu blü hen.

• Die Mut ter, die sich über all ein mischt, er drückt ihre Toch
ter mit For de run gen nach Zeit und Auf merk sam keit, hebt 
da mit die Gren zen zwi schen ih nen bei den auf und will un
be dingt die wich tigs te Per son in ih rem Le ben sein – egal 
um wel chen Preis. Da sie ihre Mut ter rol le zur Be frie di gung 
ih rer emo ti o na len Be dürf nis se be nutzt, kann sie die ge sun
de Un ab hän gig keit ih rer Toch ter nicht för dern. Ge wöhn lich 
be zeich net sie die se als ihre »bes te Freun din«, ob wohl sie 
sel ten Mit ge fühl auf bringt, wenn de ren Be dürf nis se und 
Vor lie ben sich nicht mit ih ren de cken.

• Die kon troll süch ti ge Mut ter fühlt sich in vie len Be rei chen 
ih res Le bens macht los und be nutzt ihre Toch ter zur Kom
pen sa ti on die ses Man kos, in dem sie von ihr er war tet, dass 
sie sie glück lich macht und nach ih rer Pfei fe tanzt. Sie äu
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ßert ihre Be dürf nis se, Wün sche und For de run gen recht 
deut lich und droht mit ein schnei den den Kon se quen zen, 
so bald ihre Toch ter an de re Plä ne hat. Sie recht fer tigt ihr 
Tun mit der Be haup tung, nur sie wis se, wie das Le ben ih
rer Toch ter ver lau fen sol le. Sie kri ti siert stän dig an ih rer 
Toch ter he rum.

• Müt ter, die be mut tert wer den wol len, sind über for dert. Oft 
im Sog ei ner De pres si on oder Sucht ge fan gen, über las sen 
sie ih rer Toch ter die Auf ga be, sich um sie – und oft auch 
um den Rest der Fa mi lie – zu küm mern. Es etab lie ren sich 
klas si sche Mus ter des Rol len tauschs, wenn die Toch ter zu 
schnell er wach sen wer den muss, um ihre kind haf te Mut ter 
zu be mut tern, wäh rend sie sich doch ge ra de von ihr Füh
rung und Schutz wünscht.

• Müt ter, die ihre Töch ter ver nach läs si gen, ver ra ten und ver
prü geln. Die se Müt ter sind eis kalt und un fä hig, über haupt 
Wär me zu schen ken, schüt zen ihre Toch ter nicht vor Miss
brauch und lie fern sie an de ren Fa mi li en mit glie dern aus – 
oder miss han deln sie so gar selbst kör per lich. Da mit rich ten 
sie gro ßen Scha den an, der bei den Töch tern tie fe see li sche 
Nar ben hin ter lässt.

Wir wer den se hen, wie all die se Müt ter das Le bens fun da ment 
ih rer Töch ter un ter mi nie ren. An hand die ser Bei spie le wer den 
Sie ver ste hen, wel che Ver hal tens mus ter Sie im Zu sam men le
ben mit Ih rer lie bes un fä hi gen Mut ter ent wi ckelt ha ben, die 
auch Ihre Fä hig keit, zu lie ben, zu ver trau en und glück lich zu 
sein, be ein träch tigt ha ben.
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Wie der ho lungs mus ter
Es ist ein al tes Kli schee, dass Frau en häu fig ih ren Va ter hei ra
ten. Doch viel auf schluss rei cher ist, dass wir oft un se re Mut
ter hei ra ten. Das heißt, als Er wach se ne treibt uns bei der 
Wahl von Part nern und Le bens um stän den häu fig das star ke, 
un be wuss te Be dürf nis, die be kann ten Dra men zu wie der ho
len, selbst wenn sie zu Ver let zun gen ge führt ha ben.

Wie Sie be reits in den Check lis ten ge se hen ha ben, lie gen die 
Wur zeln prob le ma ti scher Ver hal tens mus ter – wie Für sor ge für 
an de re, es an de ren recht  ma chen wol len und Un si cher heit – 
häu fig in die ser Be zie hung. Mit ei ner nicht lie ben den Mut ter 
ent wi ckelt ein Mäd chen eine hohe To le ranz für Miss hand lun
gen. Im schlimms ten Fall wird aus ei nem ge schla ge nen Kind 
eine ge schla ge ne Er wach se ne oder eine miss brau chen de Mut
ter. Doch un ab hän gig vom Erbe Ih rer Mut ter wer den die Zu
sam men hän ge zwi schen Ver gan gen heit und Ge gen wart in Ih
nen den Wunsch nach dau er haf ter Ver än de rung we cken und 
Ih nen die da für er for der li che Kraft ver lei hen.

Die hoch gra dig nar ziss ti sche Mut ter
»Und was ist mit mir?«

In ei ner grie chi schen Le gen de geht es um ei nen Jüng ling na
mens Nar cis sus, der so schön war, dass sich Män ner wie Frau en, 
so bald sie ihn er blick ten, hoff nungs los in ihn ver lieb ten.

Ei nes Ta ges saß Nar cis sus am Ufer ei nes Sees und sah im 
Was ser zu fäl lig das Spie gel bild ei nes wun der schö nen jun gen 
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