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Fiir Thomas, Victoria und Sarah, die uns zum Opa
beziehungsweise zur Mutter machten und uns
jeden Tag neue Einsichten in die wunderbare Welt
eines neuen Lebens schenken.

Mein ganzer Dank gilt meiner Familie mit ihrer Engelsgeduld
und Frau E. G. C. van Seumeren, Gynakologin in der Abteilung
fiir Gynékologie und Reproduktionsmedizin
des Universitair Medisch Centrum Utrecht.



Uorwont

Die Entstehung eines neuen Lebens ist das Wunderbarste, was es gibt.

Wir wissen zwar, was bei einer Schwangerschaft alles passiert, aber wir
wissen oft nicht, warum das eigentlich so ist. Mit diesem Buch méchten wir
lhnen tiefere Einblicke in all diese Geheimnisse geben. Aber neben Wissen
iiber Schwangerschaft, Entbindung und Stillzeit wollen wir Ihnen auch noch
etwas anderes mitgeben: Humor und Selbstvertrauen. Die Entstehung eines
neuen Lebens ist zwar das Schonste, was es gibt, aber das heifit nicht, dass
die ganze Angelegenheit nicht auch Schwierigkeiten mit sich bringt. Zweifel
und Unsicherheit wechseln sich mit Momenten der totalen Euphorie ab. Nur
wenn Sie diese Extreme mit einer groBen Portion Humor nehmen und sich
anpassen, kdnnen Sie das Wunder, das in lhrem Bauch heranwachst, auch
wirklich genielen.

Wir hoffen, dass dieses Buch Ihnen eine Stiitze in der Schwangerschaft ist,
und wiinschen lhnen neun vergnigliche Monate!

Frans X. Plooij und Xaviera Plas

QQ Eigentlich mag ich keine Kinder.
-/ .
\ Ich bin nur so oft schwanger,
um meine schlechte Figur zu kaschieren.







Uon den

»Hmmm ... ich weil3 nicht,
ob es deine tolle DNA ist,
aber du riechst echt super.«
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B Vor der Empféngnis
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WENN SICH EI- UND
SAMENZELLE TREFFEN ...

Wenn Sie bis {iber beide Ohren verliebt sind, fiihlt sich das ganz
besonders an. Viele Biologen betrachten Verliebtheit ganz schnd-
de als den Zustand, der dafiir sorgt, dass die Menschen aktiv auf
die Suche nach einem DNA-Tréger gehen, der zu ihnen passt, da-
mit sie gesunde Kinder bekommen. Vergessen Sie »0h, er macht
mich so gliicklich!« — die wissenschaftliche Variante lautet: »Oh,
wir kriegen gesunde Kinder!«

Die Nase entscheidet iiber die Partnerwahl

Frauen haben eine ganz besondere Nase. Wenn sie den Schweil3 eines
Mannes riechen, entscheiden sie namlich unbewusst, ob ihre DNA unter
dem Aspekt der Fortpflanzung gut zu der des Mannes passt.

Pheromone signalisieren: Ich will Sex

Sowohl Méanner als auch Frauen sondern Pheromone ab. Das sind
Geruchsstoffe, mit denen Sexualpartner angelockt werden sollen. Bei
Tieren, die weder die Antibabypille nehmen noch Kondome benutzen
konnen, ist Geschlechtsverkehr gleichbedeutend mit Kinderkriegen. Beim
Menschen ist das anders. Wir werden zwar auch unbewusst von dem
Wunsch getrieben, unsere DNA weiterzugeben, aber wir sondern auch
just for fun Pheromone ab.



Wenn sich Ei- und Samenzelle treffen IS

Diese Merkmale machen einen Menschen

besonders attraktiv:

» symmetrischer Knochenbau

» vollere Lippen (bei Frauen)

» kiirzerer Abstand zwischen Nase und Unterkante des Kinns
(bei Frauen)

» grolerer Abstand zwischen Nase und Unterkante des Kinns
(bei Mannern)

» eine im Verhéltnis zu den Hiiften schmalere Taille (bei Frauen)

Eros versus Wissenschaft

Die Wissenschaft behauptet im Grunde, dass Verliebtheit nichts anderes
ist als die Suche nach guter und gesunder DNA. Fiir alle, die mit dieser
unromantischen Behauptung nicht so gliicklich sind, gibt es immer noch
Eros, den Gott der Liebe und Romantik. Oder ldsst der uns jetzt auch noch
im Stich? Nun, schon Plato wies uns darauf hin, dass Eros, Sohn des Poros
(Reichtum) und der Penia (Armut), eigentlich nur »Verlangen« ist.

Komisch, aber wahr: Aus Studien ging hervor, dass Attraktivitat
(insbesondere der symmetrische Kérperbau) erblich ist, vor allem bei
Mannern. Behalten Sie das im Hinterkopf, wenn Sie das nachste Mal
lhre Schwiegereltern treffen ...
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