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Buch
Der bekannte Arzt  Dr. med. Ruediger Dahlke hat mit seinen Bestsellern 
wesentlich zu einem neuen Verständnis von  Krankheit als psychosoma­
tischem Geschehen beigetragen. Krankheit begreift er als Chance, Körper 

und Seele wieder in Harmonie zu bringen und zu halten.
»Krankheit als Sprache der Seele« behandelt in Ergänzung und Erweite­
rung zu »Krankheit als Weg« eine Vielzahl von Krankheitsbildern. Es gibt 
dem Leser Mittel an die Hand, die Sprache des Körpers zu verstehen, 
eigene Symptome zu deuten und mit seelischen Ursachen in Beziehung zu 

setzen.
Zusammen mit »Krankheit als Weg« und »Krankheit als Symbol« bildet 

dieser Titel ein Schlüsselwerk der Psychosomatik.

Buch
Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 40 Jahren als Arzt, Autor und 
Seminarleiter. Mit Büchern von »Krankheit als Weg« bis »Krankheit als 
Symbol« begründete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bis in 
mythische und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie »Die 
Schicksalsgesetze«, »Das Schatten-Prinzip« und »Die Lebensprinzipien« 
bildet die philosophische und praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger 
Dahlke nutzt seine Seminare und Vorträge, um die Welt der Seelenbilder 

zu beleben und zu eigenverantwortlichen Lebensstrategien anzuregen.
Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in 
Büchern wie »Peace Food« und »Die Hollywood-Therapie« wider, aber 
auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums TamanGa in der Süd­

steiermark.
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