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Zum Buch

Ein neuer Heilansatz fur ein Leiden, das die herkdmmliche Medizin haufig
ignoriert

Stress gehort zum Leben, und unser Korper ist auf ihn vorbereitet. Unsere
Nebennieren produzieren Botenstoffe, die uns kurzfristig zu schnellem Reagieren —
Kampfen oder Fliehen — befahigen. Fur Dauerstress ist unser Korper allerdings nicht
gebaut. Deshalb kommt heute haufig vor, dass die Nebennieren tberfordert sind.
Typische Symptome sind standige Mudigkeit, Erschopfung und Antriebslosigkeit.
Millionen Menschen leiden unter einer nicht erkannten Erschopfung der Nebenniere.
Dieses Buch beschreibt das Problem und gibt viele Tipps, wie es mit Erndhrung,
Anderung der Lebensgewohnheiten und Nahrungserganzungen zu beheben ist.
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Doktortiteln, fur Ernahrungswissenschaften, Chiropraktik
und Naturheilweisen. Seit mehr als 25 Jahren fihrt er eine
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