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Wenn ein Baby schreit, ist das eine Qual fiir den, der dieses kleine
Wesen gesund und glicklich sehen will. Fast jedes Elternpaar macht
sich immer wieder Sorgen um sein Baby. Und denkt dann oft, sie beide
seien die Einzigen, die nicht den ganzen Tag froh und gliicklich sind. Die
Einzigen, die sich unsicher, angstlich, verzweifelt oder zornig fiihlen,
wenn ihr Baby anstrengend ist und sich nicht trésten lasst. Die Einzi-
gen, die weif sind wie die Wand und erschopft von zu wenig Schlaf.
Sorgen, Miidigkeit, Arger, Schuldgefiihle und gelegentlich auch Aggres-
sion wechseln einander ab. Das Schreien des Babys kann auch zu Span-
nungen zwischen den Eltern fiihren. Besonders wenn sie sich nicht einig
sind, wie damit umzugehen ist. Und kostenlose, gut gemeinte Ratschla-
ge von Freunden, Familie, Nachbarn und sogar Fremden machen alles
nur noch schlimmer. »Ruhig brillen lassen, das starkt die Lungen« ist
nicht gerade die Lésung, die Eltern héren wollen. Und das Problem he-
runterzuspielen hilft genauso wenig.

Die gute Neuigkeit: Es gibt Griinde

Wir haben 30 Jahre lang untersucht, wie Babys sich entwickeln und wie
derjenige, der fiir das Baby sorgt — meist ist das die Mutter —,
darauf reagiert. All unsere Untersuchungen haben wir bei El-

tern daheim gemacht. Wir haben ihren Alltag beobachtet. Wir

haben viele Fragen gestellt, sind in Gesprachen naher darauf
eingegangen. Und wir stellten fest: Von Zeit zu Zeit erleben alle

Eltern dieses heulende Elend. Mehr noch: Zu unserer Uberraschung
waren normale, gesunde Babys jeweils im selben Alter weinerlicher,
empfindlicher, fordernder und anstrengender als sonst. Kurzum, sie
brachten ihre Eltern zeitweise zur Verzweiflung. Wir kénnen inzwischen
fast auf die Woche genau vorhersagen, wann Eltern mit so einer schwie-
rigen Zeit zu rechnen haben. Zu den gleichen Resultaten kamen tbri-
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gens auch Wissenschaftler aus England, Schweden und Spanien. Die
schwedischen Forscher beobachteten dazu 17 Mitter und ihre Babys
Uber einen Zeitraum von 15 Monaten, ihre spanischen Kollegen

18 und die englischen Forscher 30.
Babys schreien nicht ohne Grund. Sie sind verunsichert, weil
ihre Entwicklung plétzlich eine drastische Wendung nimmt.
Das bringt auch Vorteile mit sich, denn dem Baby eréffnet
sich damit die Moglichkeit, Neues zu lernen. Ein Grund
zum Feiern also! Wird ein Baby »schwierig«, so bedeutet
das im Grunde genommen, dass ein neuer, grofartiger Fort-
schritt bevorsteht. Dem Kind selbst ist damit wenig gedient, denn die
Veranderung erschreckt es zunachst und stellt die ihm bisher vertraute
Welt vollig auf den Kopf. Von einem Tag auf den anderen ist fir das
Baby alles anders, gerade so, als ware es auf einem anderen Planeten

aufgewacht.

Eltern, die am Turstock regelmapig Striche anbringen, wissen Be-
scheid: Kinder wachsen schubweise. Langere Zeit tut sich absolut nichts,
und dann plétzlich wachst das Kind in einer Nacht um mehrere Millime-
ter. Die mentale Entwicklung verlauft ebenfalls in Schiiben oder Spriin-
gen. Neurologische Forschungen haben ergeben, dass diese Spriinge
mit Veranderungen im Gehirn einhergehen.

In diesem Buch beschreiben wir die zehn Spriinge in der mentalen
Entwicklung eines Babys im Laufe seiner ersten 20 Lebensmonate. Es
ist fur Eltern gedacht, die verstehen wollen, wie sich die Weltsicht ihres
Kindes mit jedem Sprung verandert und wie sich dem Kind auf Grund
dieser Veranderungen Moglichkeiten erdffnen, neue Fertigkeiten zu er-
langen und zu verfeinern, die fiir seine weitere Entwicklung unabding-
bar sind. Sind die ersten zehn Spriinge geschafft, hat Ihr Kind eine
wichtige vorbereitende Phase seines Lebens hinter sich: die sogenann-
te sensomotorische Phase. In gewissem Sinn ist es nun bereits ein »fer-
tiger« Mensch. Seine Sinne und sein Bewegungsapparat sind aufeinan-
der abgestimmt. Es kann sich in der Umgebung, in der es durch seine
Geburt sozusagen »per Zufall« gelandet ist, bewegen, sich ihr anpassen
und in ihr Gberleben. Im Alter von 20 Monaten hat es bereits Schritte
unternommen, das, was seine Welt ausmacht, nachzuahmen und da-
durch kennenzulernen — ob es sich nun um Rollen, Tricks, Symbole,
Werkzeuge, Mythen, Institutionen oder anderes handelt. Mimik und
Pantomime spielen dabei zunachst eine bedeutende Rolle, denn sie bil-
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den die Grundlage fur die Sprachentwicklung. Mit etwa 20 Monaten
sind Kinder in der Lage, erstmals Satze zu bilden (manche fangen schon
im Alter von 17 Monaten damit an, also wenn sie zum zehnten Sprung
angesetzt haben). Sie sind dann so weit, dass sie sich das uber viele
Generationen hinweg aufgebaute Wissen und die damit verbundenen
Erkenntnisse mittels der Sprache zu eigen machen kdnnen.

Wie dieses Buch aufgebaut ist,
und wie Sie es benutzen kénnen

Das vorliegende Buch wachst sozusagen mit lhrem Baby. Schlagen Sie
es einfach an der Stelle auf, die dem Alter lhres Kindes entspricht, und
vergleichen Sie lhre Erfahrungen mit denen anderer Eltern. Wir hoffen,
Sie finden darin Bestatigung, Ermunterung und Trost.

Wir haben die Eltern von 52 gesunden Babys (26 Madchen und 26
Jungen) aufgefordert, nicht nur die Fortschritte ihrer Babys festzuhal-
ten, sondern auch zu berichten, ob alles reibungslos verlief oder nicht.
Die Beispiele, die wir in diesem Buch geben, basieren auf den wochent-
lichen Berichten dieser Mutter und Vater.

Sie kénnen das vorliegende Buch durchlesen, mehr Nutzen haben Sie
aber davon, wenn Sie es als Arbeitsbuch betrachten und verwenden.
Jedes Kapitel enthalt Kasten, lUberschrieben mit »Woran Sie merken,
dass lhr Baby kopfsteht« und »Die Welt der ...«. Dort ist Platz gelassen,
damit Sie die individuellen Verhaltensweisen lhres Kindes notie-

ren kénnen. Viele Eltern erinnern sich spater, wenn ihr Kind "'
groper oder vielleicht schon erwachsen ist, gern noch einmal an
die spannenden und wichtigen ersten Jahre, und manche ha-
ben den Wunsch, diese Erinnerungen mit ihrem Kind zu teilen

bzw. ihm diese mitzuteilen. Es gibt Eltern, die Tagebuch tiber
die Entwicklung ihres Kindes fiihren. Das ist natirlich eine ge-
radezu ideale Mdglichkeit, spater einmal — allein oder mit
dem Kind — die Erinnerungen aufzufrischen. Viele schreiben
aber nicht gern oder haben keine Zeit flr langere Aufzeichnungen.

Sie meinen, sich schon merken zu kénnen, wie das in den ersten Jahren
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alles gelaufen ist, und stellen spater enttauscht fest, dass die Erinne-
rungen weitaus schneller verblassen als gedacht. Fir sie (und natiirlich
fur alle anderen Eltern und Betreuungspersonen ebenso) ist dieses
Buch gedacht.

Notieren Sie einfach am Ende eines jeden Kapitels, was Ihnen an Ih-
rem Baby in der jeweiligen Phase aufgefallen ist — meist genligen einige
wenige Stichworte, um die Erinnerung spater wieder aufleben zu las-
sen. Wenn Sie zusatzlich an den betreffenden Stellen ein Foto einkle-

ben, kann auch dieses als Gedachtnisstiitze dienen. Auf diese
Weise wird das Buch zu einem individuellen Dokument der

Entwicklung lhres Babys.

Im zweiten Kapitel »Wie Ihr Neugeborenes seine Welt er-

lebt« kbnnen Sie nachlesen, auf welch wundersame Weise Ihr
neugeborenes Baby sich an sein »neues Leben« anpassen
kann und wie bedeutsam der Kérperkontakt dabei ist. Das Wis-
sen darum ist wichtig, denn nur so kénnen Sie verstehen, was in
lhrem Baby vorgeht, wenn sich der erste Sprung ankindigt.

In den darauffolgenden Kapiteln werden die zehn Spriinge in
der mentalen Entwicklung Ihres Babys wahrend der ersten 20 Lebens-
monate beschrieben. Die Auswirkungen kommen im Alter von 5, 8, 12,
19, 26, 37, 46,55, 64 und 75 Wochen zum Tragen. Jedes Kapitel ent-
halt eine Auflistung von Verhaltensweisen, die darauf hindeuten, dass
Ihr Baby zum nachsten Sprung ansetzt. Im Anschluss daran erklaren
wir, in welcher Weise seine Weltsicht sich verandert und welche neuen
Fahigkeiten es im Zuge dieser Entwicklung erwirbt.

Jedem Sprung ist ein eigenes Kapitel gewidmet, das wiederum in vier
Teile gegliedert ist:

Der Sprung kiindigt sich an

In diesem Teil finden Sie die Verédnderungen, die den Eindruck vermit-
teln, das Baby werde »schwierig«. Im Kasten »Woran Sie merken, dass
Ihr Baby kopfsteht« ist Platz gelassen, damit Sie notieren kénnen, wo-
ran Sie selbst gemerkt haben, dass bei Inrem Baby der nachste Sprung
bevorstand.

Der Sprung: die Welt der ...
Unter dieser Uberschrift wird ausgefiihrt, welche neuen Fahigkeiten lhr

Baby mit dem betreffenden Sprung erwirbt. Zudem finden Sie im Kas-
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ten »Die Welt der ...« umfassende Auflistungen moglicher neuer Verhal-
tensweisen infolge des Sprungs. Natirlich wird nicht alles, was Sie dort
finden, auf Ihr Baby zutreffen. Es trifft sozusagen seine eigene Wahl, die
vollig anders aussehen kann als bei den Kindern Ihrer Freundinnen. Je-
des Baby ist nun einmal einzigartig. Kreuzen Sie im Kasten »Die Welt
der ...« an, welche neuen Verhaltensweisen Sie an Ihrem Baby beobach-
ten und welche Vorlieben es an den Tag legt — daran zeigt sich seine
Individualitat. Wenn Ihnen Dinge auffallen, die nicht in der Auflistung
enthalten sind, kénnen Sie diese am Ende des Kastens notieren,
ebenso lhre Erfahrungen, Gedanken und Gefiihle in diesem Zusammen-
hang.

Die Auswirkungen des Sprungs: Helfen Sie Ihrem Baby beim Lernen

In diesem Teil kénnen Sie nachlesen, wie Sie lhr Baby bei der »Verarbei-
tung« des Sprungs unterstiitzen kénnen, indem Sie auf seine neuen
Verhaltensweisen eingehen, sei es spielerisch oder korrigierend. Dort
finden Sie auch Anregungen fiir so manches, das Ilhrem Baby im jewei-
ligen Alter gefallen koénnte.

Der Sprung ist geschafft
In diesem Teil kbnnen Sie nachlesen, wann und warum lhr Baby wieder
pflegeleichter, selbststandiger und munterer wird.

Das vorliegende Buch ist so aufgebaut, dass Sie es nicht vom Anfang
bis zum Ende lesen miissen, um Nutzen davon zu haben. Sollte es lhnen
in die Hande kommen, wenn lhr Baby schon einige Monate alt ist, dann
beginnen Sie einfach mit dem Kapitel, das seinem Alter entspricht.

QQ ACHTUNG

Denken Sie immer daran, dass lhr Kind sich nach einem Sprung nicht alles auf
einmal aneignen kann. Viele Fertigkeiten entwickelt das Baby erst Monate
spater.
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Was lhnen dieses Buch bietet

Untersttitzung in Tagen der Verunsicherung
Es steht Ihnen zur Seite, sobald Sie mit einem Schreiproblem zu kamp-
fen haben. Schlieflich ist es gut zu wissen, dass Sie nicht die Einzigen
sind. Und dass eine schwierige Zeit nicht langer als ein paar Wochen,
manchmal sogar nur ein paar Tage anhalt.

Dieses Buch zeigt Ihnen, was andere Eltern, die ein Baby haben, das
im gleichen Alter ist wie das lhre, flihlen, sehen und tun. Sie werden
dabei feststellen, dass sich alle Eltern im Widerstreit der Geflhle Be-
sorgnis, Arger und Freude befinden.

Selbstvertrauen

Sie werden verstehen, dass Gefiihle wie Besorgnis, Arger und Freude
wichtig sind. Dass sie der Motor sind, der die Entwicklung lhres Babys
vorantreibt. Sie werden zu der Uberzeugung kommen, dass Sie als Mut-
ter oder Vater mehr als irgendjemand sonst ein Geflihl dafiir haben,
was lhr Baby zu einer bestimmten Zeit braucht. Kein anderer kann Ih-
nen das sagen. Sie sind als Eltern die Fachleute, Sie kénnen sich mit
Recht als Experten in Sachen »eigenes Baby« bezeichnen. Sie kennen
lhr Baby am besten. Sie haben mehr als jeder andere Mensch das Ge-
fuhl daflr, was Ihr Baby braucht.

Verstdndnis flir Ihr Baby

Es erklart, was Ihr Baby in jeder dieser schwierigen Phasen durchmacht.
Es legt dar, dass Ihr Baby dann schwierig wird, wenn es einen Punkt
erreicht hat, von dem aus es in der Lage ist, neue Dinge zu lernen. Es
ist dann verunsichert. Wenn Sie das verstehen, werden Sie sich weniger
Sorgen machen. Sie werden sich weniger argern. Und Sie werden mehr
»innere Ruhe« haben, um Ihr Baby durch eine solche Schreiphase hin-
durchzulotsen.

Vorschlage, wie Sie Ihrem Baby beim Lernen helfen konnen

Nach jeder schwierigen Phase kann lhr Baby neue Dinge lernen. Und
das tut es besser, schneller und leichter mit lhrer Hilfe. Wir schlagen
Spiele vor; Sie wahlen aus, was den Interessen Ihres Babys am besten
entspricht.
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Eine einzigartige Dokumentation der Entwicklung lhres Babys

Dieses Buch wachst mit lhrem Baby mit. Sie kénnen in diesem Buch die
schwierigen Phasen und die Fortschritte Ihres Babys verfolgen und sie
mit lhren eigenen Anmerkungen anreichern. So verwandelt sich dieses
Buch lber die ersten 20 Monate in das ganz personliche, einzigartige
Entwicklungsbuch Ihres Babys.

Wir hoffen, dass das Wissen um die mentalen Entwicklungsspriinge Ih-
res Babys lIhnen verstehen hilft, was es in den verschiedenen Phasen
erlebt, und dass Sie darin vor allem Unterstiitzung finden, wenn Sie das
Kind durch diese schwierigen Phasen in seiner Entwicklung vom Baby
zum Kleinkind begleiten. Ebenso hoffen wir, dass Sie nicht nur Leid,
sondern auch sehr viel Freud auf dem Weg erleben, den Sie gemeinsam
mit lhrem Baby gehen.

Vor allem aber méchten wir Sie mit diesem Buch ermuntern, lhren
erzieherischen Fahigkeiten zu vertrauen. Moge es lhnen ein verlassli-
cher Freund und Begleiter wahrend der ersten 20 Lebensmonate lhres
Babys werden.










Groper werden: Wie macht Ihr Baby das?

Kinder wachsen von einem Tag zum anderen aus ihren Kleidern he-
raus.« Diese Volksweisheit wurde lange Zeit als Unsinn abgetan. Doch
es verbirgt sich ein Funke Wahrheit dahinter. Kinder wachsen in Schi-
ben. Langere Zeit geschieht wenig bis gar nichts. Und dann auf
einmal wachsen sie viele Millimeter in einer Nacht.
Auch die geistige Entwicklung von Kindern verlauft in
Springen. Untersuchungen an Kindern von eineinhalb bis
16 Jahren haben gezeigt, dass solche Spriinge mit Hirnstrom-
veranderungen einhergehen, die man in einem EEG feststellen
kann. Auch bei Babys bis zum Alter von rund 20 Monaten hat man bis
jetzt sieben Altersstufen entdeckt, in denen Gehirnveranderungen statt-
finden. In jeder dieser Stufen ist festzustellen, dass die Entwicklung des
Babys einen deutlichen Sprung macht. Aber in der geistigen Entwick-
lung von Babys gibt es noch mehr Spriinge. Diesen Spriingen ist man
bis heute jedoch noch nicht mit Hirnuntersuchungen nachgegangen.
Spriinge in der geistigen Entwicklung gehen nicht immer einher mit
Wachstumsschiiben. Letztere sind zahlreicher. Auch Zahne kommen zu
anderen Zeiten durch als wahrend der geistigen Spriinge.

Was geschieht, wenn die geistige Entwicklung
Ilhres Babys einen Sprung macht?

Bei jedem Sprung entwickelt sich im Baby plétzlich und sehr schnell
etwas Neues. Fast immer geschieht das in seinem Nervensystem und
beschert dem Baby eine neue Fahigkeit. Wie etwa die Fahigkeit, gewis-
se »Muster« wahrzunehmen. Die bricht etwa um die achte Woche he-
rum durch. Solch eine neue Fahigkeit beeinflusst das gesamte Verhal-
ten des Babys. Sie verandert und verbessert alles, was es bis dahin
konnte, und versetzt das Baby in die Lage, neue Dinge zu lernen. Das
kommt beispielsweise zum Ausdruck in einer plétzlichen Aufmerksam-
keit fir erkennbare »Muster«, wie etwa Dosen im Supermarktregal
oder die Zweige kahler Baume, die sich im Winter gegen den Himmel
abheben. Ein ganz anderes Beispiel ist, dass |hr Baby von diesem Alter
an seine Korperhaltung kontrollieren kann. Auch das ist eine Art von
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»Muster«, nur dass es in diesem Fall nicht auPerhalb, sondern inner-
halb des Kérpers wahrgenommen wird.

Woran Sie erkennen, dass die Entwicklung
einen Sprung macht

»Schwierige« Phasen sind die »Visitenkarte« eines solchen Sprungs, der
in der Regel dadurch gekennzeichnet ist, dass sich lhr Baby lbertrieben
anhanglich, weinerlich und launisch zeigt. Es ist anstrengender und
schwieriger, als Sie es gewohnt sind. Viele Eltern machen sich dann Sor-
gen. Sie fragen sich, ob ihr Baby krank sein kénnte. Oder sie argern
sich, weil sie nicht verstehen, warum es so garstig ist.

In welchem Alter die schwierigen
Phasen beginnen

Die schwierigen Phasen werden bei allen Babys im selben Al-
ter beobachtet. Es sind zehn innerhalb der ersten 20 Monate.
Anfangs sind sie kiirzer und folgen schneller aufeinander.

Ist Ihr Baby zwei Wochen zu spat geboren, dann beginnen sie zwei
Wochen friiher. Kam es vier Wochen zu friih auf die Welt, fangen sie vier
Wochen spater an. Auch dieser Unterschied weist darauf hin, dass jeder
Sprung stark mit dem Hirnwachstum des Babys verbunden ist.

QQ KEIN EINZIGES BABY ENTKOMMT DEM TANZ

Alle Babys machen diese schwierigen Phasen durch. Ein unkompliziertes, ru-
higes Baby genauso wie ein schwieriges, temperamentvolles. Ein tempera-
mentvolles Baby hat jedoch deutlich mehr Schwierigkeiten als ein ruhiges.
Und seine Mutter oder sein Vater daher auch. Ein solches Baby verlangt ohne-
hin nach mehr Aufmerksamkeit, fordert aber noch eine Extraportion, wenn
sich so ein Sprung ankiindigt. Es zeigt das grof3te »Bediirfnis nach Mamac, die
meiste Lernbegier, und es hat die heftigsten Konflikte mit seinen Eltern.
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DIE ZEHN SCHWIERIGEN PHASEN IHRES BABYS

ol

[ T T I I I
(I) 1| 2| :; 4:. 5 6 7 Wochen
s 4> . 4
7 8 9 10 11 12 13 14 Wochen
14 15 16 17 18 19 20 21 Wochen
21 22 23 24 25 26 27 28 Wochen
[ N N I I I T
28 29 30 31 32 33 34 35 Wochen
I I ] -
35 36 37 38 39 40 41 42 Wochen
42 43 44 45 46 47 48 49 Wochen
49 50 51 52 53 54 55 56 Wochen
I i I I
56 57 58 59 60 61 62 63 Wochen
63 64 65 66 67 68 69 70 Wochen
70 71 72 73 74 75 76 77 Wochen
I I I i i ] i I
77 78 79 80 81 82 83 84 Wochen
Sie erleben jetzt sehr wahr- Ungeféhr in dieser Woche ist
scheinlich eine Phase, in der ? sehr wahrscheinlich eine »stiir-
—— | Baby relativ pflegeleicht mische Zeit« zu erwarten.
ist. . .
., Um diese Woche herum ist Ihr
lhr Baby klammert nun H Baby sehr wahrscheinlich »der
S moglicherweise mehr. Sonnenschein im Haus«.

Wenn Ihr Baby mit etwa 29 bis 30 Wochen besonders klammert und sich weiner-
lich und launisch zeigt, muss dies kein Anzeichen fir einen weiteren Sprung sein.

Es hat lediglich entdeckt, dass die betreuende Person weggehen und es allein
zuriicklassen kann. So seltsam es auch klingen mag: Das ist ein Fortschritt! Das Kind
lernt nur etwas Uber Entfernungen und eignet sich damit eine neue Fertigkeit an.
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Es ist nicht angenehm, haben Sie Mitleid!

lhr Baby erschrickt vor so einem Sprung. Er stellt seine vertraute Welt
auf den Kopf. Das ist eigentlich ganz verstandlich: Stellen Sie sich ein-
mal vor, Sie wirden auf einem fremden Planeten erwachen. Auf einmal
ist alles ganz anders. Was wirden Sie tun?

Wiirden Sie ruhig weiterschlafen? Nein.

Hatten Sie grofen Appetit? Nein.

Wiirden Sie sich an eine vertraute Person klammern wollen? Ja.

Und genau das ist es, was Ihr Baby tut.

Ihr Baby kehrt zuriick zu seiner sicheren Basis

Sie kennt es am besten. Mit Ihnen ist es am langsten und am intimsten
vertraut. Seine Welt steht auf dem Kopf, und es versteht nicht, was los
ist. Es schreit und liegt am liebsten den ganzen Tag

lang in Ihren Armen. Wenn es dlter ist, tut es al-
les, um in lhrer Nahe bleiben zu kénnen. Es halt
Sie manchmal fest, um nicht mehr loszulassen.
Es will wieder wie ein kleineres Baby behandelt
werden. Kurzum, es sucht nach dem Altvertrau-
ten. Fiur Ihr Baby verkorpert dieser Platz bei Ihnen

Sicherheit. Man kdnnte sagen: Es kehrt dorthin zuriick, wo sein Leben
begann.

Sie stellen fest, dass es mehr kann als friiher

Weil Ihr Baby pl6tzlich so schwierig ist, sind Sie besorgt. Oder Sie sind
irritiert durch das Gequengel. Sie wollen wissen, was los ist. Automa-
tisch beobachten Sie Ihr Baby intensiver. Sie wollen, dass es sich wieder
normal benimmt. Und dann entdecken Sie, dass es eigentlich viel mehr
weif, als Sie dachten. Dass es probiert, Dinge zu tun, die Sie noch nie
bei ihm gesehen haben. Sie sehen, dass Ihr Baby einen Sprung in seiner
Entwicklung gemacht hat.
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Eine neue Fahigkeit: eine neue Welt

Jede neue Fahigkeit ermdglicht es Ihrem Baby, Neues zu lernen. Es er-
wirbt Fertigkeiten, die es vor diesem Alter nicht lernen konnte, so oft
Sie es mit ihm vielleicht auch schon getibt haben. Sie kdnnten jede
neue Fahigkeit vergleichen mit einer neuen Welt, die
sich ihm erdéffnet. In dieser Welt gibt es viel zu entde-
cken. Einiges ist neu, einiges bekannt, aber deutlich ver-
bessert. Jedes Baby setzt seine eigenen Schwerpunkte —
entsprechend seiner Veranlagung, seinen Vorlieben und
seinem Temperament. Das eine schaut sich alles mal an
und probiert es dann aus. Das andere ist von einer einzigen

Sache ganz hingerissen. Jedes Baby ist anders.

Helfen Sie Ihrem Baby beim Lernen

Sie sind in der Lage, lhrem Baby das nahezubringen, was in seiner
Reichweite ist und was zu seiner Personlichkeit passt. Sie kennen Ihr
Kind am besten. Deshalb kénnen Sie, besser als irgendjemand sonst,
aus ihm herausholen, was in ihm steckt. Nicht nur lhr Baby setzt
Schwerpunkte. Auch Sie gehen mit auf Entdeckungsreise. Ei-
niges wird Sie weniger interessieren. Anderes ganz beson-
ders. Denn auch jedes Elternpaar ist anders. Gleichzeitig
kénnen Sie als Erwachsene Dinge anbieten, die Ihr Baby
Ubersieht. Und Sie kénnen ihm helfen, etwas zu entde-
cken, das es selbst libersehen hat. Mit Ihrer Hilfe lernt
es muiheloser, besser und vielseitiger.

Konflikte mit Ihrem Baby

Wenn Ihr Baby etwas Neues lernt, bedeutet das oft, dass es eine alte
Gewohnheit ablegen muss. Wenn es laufen kann, darf es nicht erwar-
ten, dass man es noch so oft tragt. Wenn es erst mal krabbeln kann,
kann es seine eigenen Spielsachen heranholen. Nach jedem Sprung
kann ein Baby mehr. Und es wird selbststandiger.
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Wenn Baby und Eltern das klar wird, macht das beiden gelegentlich
zu schaffen. Darum kommt es in dieser Phase auch oft zu Verarge-
rung und Streit. Die Winsche von Eltern und Baby stimmen nicht
Uberein.

Die unbeschwerte Phase:
kurze Ruhe nach dem Sprung

Die schwierige Phase ist so plétzlich vorbei, wie sie begonnen
hat. Fir die meisten Miutter und Vater beginnt dann eine Zeit
der Entspannung. Das Baby ist selbststandiger geworden. Es
ist schwer damit beschaftigt, das, was es neu gelernt hat, auch
anzuwenden. Und es ist frohlicher. Doch: Die Ruhe ist nur von
kurzer Dauer.

Schon bald kindigt sich der nachste Sprung an. lhr Baby
ist ein Schwerstarbeiter.

@ GEPLANTE SPIELSTUNDEN SIND UNNATURLICH

Wenn |hr Baby selbst entscheiden darf, wann es welche Aufmerksamkeit will,
werden Sie schnell feststellen, dass das von Woche zu Woche variieren kann.
Bei jedem Sprung macht das Baby die folgenden Phasen durch:

% Das Bedlrfnis nach der Nahe seiner Mutter, seines Vaters.

& Das Bedurfnis, mit seiner Mutter, seinem Vater neue Dinge zu lernen.

& Das Bedurfnis, selbststandig zu sein.

Deshalb sind »geplante« Spielstunden unnatirlich. Im hektischen Amerika
wurde der Begriff »quality time« gepragt. Dabei handelt es sich um Zeiten, die
sich eine schwer beschaftigte Person im Terminkalender freihalt, um sich mit
ihrem Kind/ihren Kindern zu beschaftigen. Aber die Freude mit und an einem
Baby lasst sich nicht planen. Es kann durchaus sein, dass es die Aufmerksam-
keit nicht zu der Zeit haben will, die als »quality time« vorgesehen ist. Die
zauberhaften, komischen und angstvollen Erfahrungen mit Babys sind nicht
vorauszusehen. Ein Baby ist kein Video, das Sie einschalten kénnen, wenn lhre
Zeit es erlaubt. Ein Baby ist nicht erwachsen.
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Foto

Ich heipe:

geboren am:

um:

in:

Gewicht:

Grope:

Besondere Eigenschaften:
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Wie Ihr Neugeborenes seine Welt erlebt

Was passiert, wenn Sie lhr Baby
zum ersten Mal sehen?

Jedes Baby sieht anders aus und fiihlt sich anders an.
Nehmen Sie mal ein anderes Baby auf den Arm. Sie wer-
den feststellen, dass es sich zunachst sehr fremd anfiihlt. Sie sind mit
lhrem eigenen Baby so vertraut geworden, dass Sie fast vergessen ha-
ben, dass nicht ein Baby wie das andere ist. Sie brauchen eine Weile,
bis Sie sich an das andere Kind gewohnt haben.

Wenn eine Mutter genug Ruhe hat, um in ihrem eigenen Tempo ihr
nacktes, neugeborenes Baby kennenzulernen, tut sie das meist in einer
bestimmten Reihenfolge. Erst streicht sie ihm mit den Fingerspitzen
durch die Haare. Wie weich sie sind! Dann zieht sie mit einem Finger die
Kontur seines Kopfes nach. Dann sein Profil. Anschliefend sind Nagel,
Finger, Zehen dran. Dann wagt sie sich langsam zum Rumpf vor, die
Arme entlang, die Beine, den Hals.

Auch die Art und Weise, wie eine Mutter jeden Korperteil inres Babys
beflihlt, unterliegt einer bestimmten Reihenfolge. Erst berlhrt sie ihn
ganz sacht mit den Fingerspitzen und streichelt ihn. Allmahlich wird sie
immer wagemutiger und drickt auch einmal etwas fester zu. Zum
Schluss umschlieft sie jeden Koérperteil mit ihrer ganzen Hand. Wenn
sie sich zuletzt traut, den Rumpf mit beiden Handen zu umfassen, ist
sie richtig aufgewihlt. Das erste Kennenlernen ist damit abgeschlos-
sen. Jetzt wagt sie es, das Baby hochzunehmen, umzudrehen und ne-
ben sich zu legen. Sie weif} jetzt, wie sich ihr Baby anflhlt.

© curzu wissen

% Die meisten Mutter haben superfeine Antennen fiir ihr Baby, wenn sie es in
den ersten Stunden nach der Geburt bei sich haben.

% Die meisten Babys sind zur selben Zeit hellwach, sie sind sich ihrer Umge-
bung bewusst, wenden sich leisen Gerauschen zu und fixieren mit den Au-
gen das Gesicht Gber ihnen.

% Die meisten Miitter bewundern ihr Baby am liebsten gemeinsam mit dem
Vater.
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»nHerr« Uibers eigene Wochenbett

Machen Sie aus lhrem Herzen keine Mdérdergrube. Wenn Sie lhr Baby
bei sich haben oder mit ihm allein sein wollen, sagen Sie es. Sie bestim-
men, wie oft Sie es hochnehmen, um mit ihm zu schmusen. Es ist Ihr
Kind.

Fast alle Mitter sagen spater, dass sie ihr Baby eigentlich lieber lan-
ger fir sich allein gehabt hatten. Hinterher tut es vielen von ihnen leid,
dass ihr Wochenbett nicht ganz so war, wie sie sich das vorgestellt hat-
ten. Statt die Ruhe, die sie hatten, ausgiebig zu geniefen, fiihlten sie
sich gehetzt. Sie wollten das Baby bei sich haben. Besonders, wenn sie
es weinen horten. Und wenn sie es dann nicht bekamen, weil es angeb-
lich noch nicht Zeit daflir war, waren sie traurig und wiitend. Sie fiihlten
sich behandelt wie ein unmundiges, hilfsbedirftiges Kind, das nicht
weif3, was fir sich und das Baby das Beste ist. Auch Vater machen ge-
legentlich diese Erfahrung. Auch sie fihlen sich oft liberfahren von den
Regeln und dem Geregeltwerden durch Aufenstehende.

»Alles wurde fiir mich geregelt. Wie ich beim Stillen zu sitzen hatte. Wann ich
stillen musste.Wann er genug Zeit zum Trinken hatte. Dass er schreien muss-
te, weil es noch nicht >seine Zeit« war ... Andauernd argerte ich mich,aber man
will sich ja nicht unbeliebt machen. Also nahm ich ihn und stillte ihn heimlich.
Ich konnte das Schreien nicht aushalten, wollte ihn trosten. Als es dann auch
noch losging mit BH an, BH aus, Eisbeutel drauf, Eisbeutel runter, weil meine
Briiste tagsiiber mal groRRer, mal kleiner wurden, hielt ich es nicht mehr aus.
Ich hatte ein Baby, und ich wollte es haben. Ich heulte vor Wut. Aber dafiir war
schnell ein Name bei der Hand: Wochenbett-Depressionen. Ich fiihlte mich, als
hatte man mir den Stuhl unterm Hintern weggezogen. Das Einzige, was ich
wollte, waren mein Baby und meine Ruhe.« (Petra)

»Im Krankenhaus gab man mir mein Baby nur tagsuiber. Zu den
Futterungszeiten. Nichts war so, wie ich es mir vorgestellt hatte.
Ich wollte stillen, aber die Schwestern gaben ihm manchmal heim-
lich ein Flaschchen. Aus Bequemlichkeit. Nachts gaben sie immer
Flaschchen. Ich wollte es so oft wie moglich bei mir haben, aber
das war nicht erlaubt. Ich fiihlte mich hilflos und war sauer. Als
ich dann nach zehn Tagen nach Hause durfte, dachte ich: Jetzt
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konnt ihr sie behalten. Es war, als ware sie eine Fremde, als ware sie nicht mein
Kind.« (Stefanie)

»Meine Entbindung hat lange gedauert. Mein Baby wurde mir sofort wegge-
nommen, und wir waren stundenlang in dem Glauben, dass wir einen Sohn
hatten. Als man mir spater mein Baby zuriickgab, stellte sich heraus, dass es
ein Madchen war. Nicht, dass wir kein Madchen haben wollten, aber wir wa-
ren inzwischen ganz auf einen Sohn eingestellt. Wenn es dann auf einmal ein
Médchen ist, ist das ein ganz merkwiirdiges Gefiihl.« (Julia)

»Beim Stillen habe ich immer gern mit ihr geschmust. Damit ich mich ihr so
richtig nahe fiihlte. Aber die Schwestern erlaubten das nicht. Ich musste auf-
recht sitzen, mit Kissen im Riicken, wie auf dem Sofa. Ich fand das unnatdrlich.
Das schaffte einen solchen Abstand.« (Nina)

»Ich wurde richtig besitzergreifend, wenn sie von einem zum anderen weiter-
gereicht wurde. Aber ich habe es mir nicht anmerken lassen.« (Laura)

»Die Schwester hatte einen Putzfimmel, war herrschsiichtig, blieb im Zimmer,
wenn Besuch da war, und hatte in allem das letzte Wort. AulRerdem war sie
furchtbar aufgeregt, weil sie meinte, mein Baby kdnnte Gelbsucht kriegen.
Jede Stunde, manchmal alle 15 Minuten, guckte sie nach und meinte, Anzei-
chen dafiir zu entdecken. Das machte mich ganz verriickt. Ich wollte stillen.
Aber immer, wenn ich gerade beim Stillen war, kam sie, um das Baby zum Wie-
gen zu holen. Auch das nervte mich. Dem Baby gefiel das auch nicht. Es stram-
pelte auf der Waage, und es dauerte ewig, bis sich feststellen liel, ob es nun 40
oder 45 Gramm mehr waren. Das Schreien meines Babys machte mich noch
nervoser, und ich beschloss, das Stillen aufzugeben. Jetzt finde ich es schade,
weil ich denke, dass es nicht nétig war. Ich hatte sie so gern gestillt.« (Anna)

»Ich entwickelte einen richtigen Besitzanspruch, argerte mich, wenn andere
ihn zu oft und zu lange hielten. Und ich war auf eine gewisse Art zufrieden,
wenn er bei anderen schrie und bei mir dann aufhorte damit.« (Rudolf)

»Wenn er dann schrie, argerte ich mich tiber die guten Ratschlage« von Besu-
chern, die meinten, schreien lassen ware die Grundregel einer strengen Erzie-
hung. Genau das wollte ich nicht. Wenn er briillte, saB ich also zwischen zwei
Stiihlen.« (Timo)

32



Wie Ihr Neugeborenes seine Welt erlebt

»Diesmal hatten wir uns vorgenommen, alles ganz so zu machen, wie wir es
wollten. Wenn das Baby schrie, gab ich ihm normalerweise ein extra Flasch-
chen. Das Mal zuvor hatte unser Altestes fast zwei Wochen lang ohne Grund
geschrien und Hunger gehabt. Das vergisst man nicht. Beim ersten Mal hort
man auf jeden. Diesmal horte ich nur auf mich selbst.« (Eva)

Wenn Miitter gleich nach dem Wochenbett Schwierigkeiten mit dem
Baby haben, sagen sie, sie waren noch nicht richtig vertraut mit ihm.
Sie mussen sich erst an ihr Kind gewdhnen. Sie haben Angst,
sie kdnnten es aus Versehen fallen lassen oder zu fest anfas-
sen. Sie verstehen nicht, was es will, wenn es sich so oder so
verhalt. Sie haben das Gefiihl, als Mutter zu versagen.

Einige denken, es komme daher, dass sie ihr Baby im Wo-
chenbett so wenig zu sehen bekamen. Da hatten sie es so gern gehabt,
jetzt sind sie froh, wenn sie nichts mit ihm zu tun haben. Sie sind ver-
angstigt. Und dieses Geflihl von Angst kannten sie anfangs nicht.

QQ WORAN SIE DENKEN SOLLTEN

Knuddeln, wiegen, streicheln und massieren Sie das Baby, wenn es gut ge-
launt ist. Wenn Sie das zu dieser Zeit tun, werden Sie merken, was ihm am
besten gefallt und wobei es sich am meisten entspannt. Und dieses Wissen
konnen Sie dann mit bester Aussicht auf Erfolg einsetzen, um lhr Baby zu tros-
ten, wenn es durcheinander ist. Wenn Sie Ihr Baby immer nur dann knuddeln,
wiegen, streicheln und massieren, wenn es schlecht gelaunt ist, wird es nur
noch mehr und noch lauter schreien und sich nicht trosten lassen.

Lernen Sie Ihr Baby kennen und
erfahren Sie, wie es sich anfiihlt

Als Mutter sind Sie sehr neugierig. In gewissem Sinne sind Sie mit Ih-
rem Baby schon bekannt. Sie kennen es schlieflich schon seit neun
Monaten. Und doch ist es jetzt anders. Eigentlich liegen Welten dazwi-
schen. Sie kdénnen lhr Baby jetzt zum ersten Mal betrachten, und lhr
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Baby befindet sich in einer ganz neuen Umgebung. Sie
fragen sich: Wie benimmt es sich jetzt? Erkenne ich etwas

wieder?
Ihr Baby in den ersten Lebenstagen zu sehen, zu horen,
zu riechen und zu fiihlen — dieser Kontakt hat einen enor-
men Einfluss auf die Eltern-Kind-Beziehung. Die meisten
Mitter und Vater haben ein untrigliches Gespur dafir. Sie
wollen normalerweise an allem teilhaben, was ihr Baby tut. Sie
kénnen nicht genug davon bekommen, es immer wieder anzuschauen.
Sie wollen sehen, héren, fihlen und riechen, wie ihr Baby auf seine Um-
gebung reagiert. Sie wollen es betrachten, wenn es schlaft, und héren,
wie es atmet. Sie wollen dabei sein, wenn es wach wird. Sie wollen es
streicheln, knuddeln und beschnuppern, wann immer sie Lust darauf

haben.

»lch merke, dass sich seine Atmung verandert, wenn er plotzlich ein Gerausch
hort oder Licht sieht. Ich war fast ein bisschen angstlich, weil sie so unregel-
maRig war. Aber jetzt, wo ich weif3, dass das seine Reaktion auf Gerdusche
oder Licht ist, bin ich wieder ganz beruhigt. Ich finde es nun richtig putzig.«
(Daniel)

Daruber hinaus suchen die meisten Mutter nach dem, was ihnen in den

ersten neun Monaten vertraut war. Ist dies das ruhige Baby, das ich

erwartet habe? Strampelt es zu denselben Zeiten? Hat es ein besonde-
res Verhaltnis zu seinem Vater, erkennt es seine Stimme?

Die meisten Mitter wollen mit dem Verhalten ihres Babys »spielen«.

Sie wollen ausprobieren, ob sie etwas so oder anders besser machen.

Sie wollen die Eigenschaften ihres Babys selbst erkunden, da-

rauf reagieren und dann herausfinden, wie die Reaktionen

ihres Babys beschaffen sind. Sie wollen selbst dahinterkom-

men, was flr ihr Baby das Beste ist. Mutter méchten zwar

Ratschlage, aber keine Vorschriften. Und wenn sie eine Re-

aktion ihres Babys richtig vorausgesagt haben, freuen sie

sich unbandig. Es ist fiir sie das Zeichen, dass sie es inzwi-

schen gut kennengelernt haben. Das starkt ihr Selbstver-

trauen. Sie fiihlen, dass sie damit fertigwerden kénnen, nach dem

Wochenbett mit ihm allein zu sein.
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Ihr Baby lernt Sie kennen und erfiihlen

In den ersten fiinf Wochen nach seiner Geburt macht Ihr Baby nach und
nach Bekanntschaft mit seiner Umgebung. Und Sie als Mutter oder Va-
ter wiederum lernen lhr Baby besser kennen als jeder andere, bevor
sich der erste Sprung in seiner mentalen Entwicklung ankiindigt.

Aber bevor Sie verstehen kénnen, wie Ihr Baby sich verandert, wenn
es funf Wochen alt ist und seinen ersten Sprung macht, miissen Sie wis-
sen, wie Ihr Neugeborenes seine Welt erlebt und welche Rolle der Kor-
perkontakt in dieser Erlebniswelt spielt.

Das kann Ihr Baby alles schon

Babys sind schon gleich nach der Geburt interessiert an der Welt um sie
herum. Das eine mehr als das andere. Sie lauschen und schauen. Sie
lassen die Umgebung auf sich einwirken. Sie tun wirklich ihr Bestes, um
alles so gut wie moglich erkennen zu kénnen. Man kann regelmapig
beobachten, wie Babys auf Grund dieser Anstrengung schielen. Oder
wie sie vor Erschoépfung zittern oder schlucksen. Manche Eltern sagen:
»EsHgreiftc mit den Augen.« Und genau das ist es, was sie tun.

Babys haben ein gutes Gedachtnis. Schon recht frith erkennen sie
Stimmen, Menschen und Spielsachen wieder. Und sie wissen genau,
was sie von einer bestimmten Situation zu erwarten haben. »Es ist
Bade-, Schmuse- oder Essenszeitl« Oder: »Ausgehen ist angesagt!«

Babys machen alle Gesichtsbewegungen nach. Strecken Sie Ihrem
Baby einfach mal die Zunge raus, wenn Sie sich mit ihm entspannt zu
einer Unterhaltung hingesetzt haben. Oder 6ffnen Sie weit den Mund,
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als wiirden Sie etwas rufen. Lassen Sie Ihrem Baby genlgend Zeit zum
Reagieren, und achten Sie darauf, dass es Sie direkt anschaut.

Babys kdnnen ihren Mittern und Vatern »erzéhlen«, wie sie sich fiih-
len: fréhlich, bose, erstaunt. Wie sie das tun? Sie legen eine etwas an-
dere Betonung auf ein und denselben Schrei- oder Heullaut. Und sie
gebrauchen eine Kérpersprache. Die Eltern verstehen sie. Ubrigens
lasst das Baby klar erkennen, dass es das von ihnen erwartet. Nach
kurzer Wartezeit fangt es an, »bdse« oder »verdrieflich« zu weinen.

Babys haben auch schon sehr friih Vorlieben. Die meisten schauen
lieber nach Menschen als nach Spielzeug. Bewegt man zwei Spielzeuge
vor ihren Augen hin und her, kdnnen sie eines auswahlen, indem sie mit
den Augen danach »greifenc.

Babys sind sehr empfanglich fir Ermunterungen. Ihr Baby genieft es,
wenn Sie es fur seinen angenehmen Geruch, seine Schoénheit oder seine
Taten loben. Es ist dann deutlich langer an lhnen interessiert.

Babys sehen, horen, riechen, schmecken und fiihlen schon eine ganze
Menge. Und was sie dadurch wahrnehmen, merken sie sich. Doch ein
Baby kann das, was seine Sinne ihm ibermitteln, noch nicht so erleben,
wie es das spater als Erwachsener tun wird.

QQ WAS NEHMEN BABYS SINNESORGANE WAHR?

Was sieht Ihr Baby?

Bis vor Kurzem dachten Wissenschaftler und Arzte, ein neugeborenes Baby
konne noch nicht sehen. Und man hort diese Meinung immer noch. Doch das
ist ein echtes Marchen.Und Miitter wie Vater haben sich in der Vergangenheit
auch immer dagegen ausgesprochen. Inzwischen hat sich herausgestellt,
dass sie recht hatten. hr Baby kann perfekt sehen — allerdings nur auf eine
Entfernung von 20 Zentimetern. Was weiter entfernt ist, sieht es vermutlich
verschwommen. Es hat auch manchmal Miihe, beide Augen auf das zu rich-
ten, was es sehen will. Aber wenn es das erst einmal geschafft hat, kann es
das, was es anschaut, ungeheuer intensiv anstarren. Es hort dann auf, sich zu
bewegen. All seine Aufmerksamkeit ist auf den einen Gegenstand gerichtet.
Wenn das Baby richtig wach ist, kann es manchmal auch etwas mit den Au-
gen und/oder dem Kopf verfolgen. Und zwar von links nach rechts und von
oben nach unten. Sie miissen den Gegenstand nur langsam genug bewegen.
Das, was ein Baby am weitesten verfolgen kann, ist ein schematisch gezeich-
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netes Gesicht: zwei groBe Punkte oben und einer darunter. Das gelingt schon
eine Stunde nach der Geburt —dann haben viele Babys ihre Augen weit offen
und sind sehr aufmerksam. Als Vater oder Mutter versinken Sie fast in diesen
wunderschonen groRen Augen. Es ist gut moglich, dass Babys »gepragt« sind
auf alles, was auch nur im Entferntesten einem menschlichen Gesicht ahnelt.
Ihr Baby schaut sich lieber bunte Dinge an als langweilige, glatte Flachen. Die
Farbe Rot gefallt ihm am besten. Aber am meisten erwecken starke Kontraste
seine Aufmerksamkeit.Je deutlicher die Farben voneinander abstechen, desto
interessanter. Klare Streifen und Ecken sieht es lieber an als runde Formen.

Was hort lhr Baby?
Ihr Neugeborenes kann schon gut zwischen verschiedenen Gerauschen un-
terscheiden. Ihre Stimme erkennt es gleich nach der Geburt. Es mag Musik,
Motorengebrumm und sanftes, rhythmisches Trommeln. Verstandlich, denn
derlei Gerausche sind ihm vertraut. In der Gebarmutter war das Baby umge-
ben von den schlagenden, rauschenden, grummelnden, donnernden und pfei-
fenden Gerauschen von BlutgefaRen, Herz, Lunge, Magen und Darm. Auch die
meisten menschlichen Stimmen gefallen ihm. Sie beruhigen es.

Ihr Baby hort und unterscheidet tiefe und hohe (weibliche) Stimmen. Hohe
Gerausche wecken schneller seine Aufmerksamkeit. Jeder merkt das und
spricht das Baby in einer hoheren Stimmlage an. Fur »Gutzigutzigutzi« oder
Ahnliches aus der Babysprache miissen Sie sich also auf keinen Fall schamen.
Ihr Baby kann auch schon laut und leise unterscheiden. Pl6tzliche,
laute Gerdusche findet es nicht schon. Manche Babys sind
schreckhaft. Nehmen Sie also Riicksicht.

Was riecht es gern?

Ihr Baby kann Gertiche unterscheiden. Gertiche, die wir brenzlig oder scharf
nennen, gefallen ihm nicht. Die machen es richtig aktiv. Es versucht dann, sich
von der Quelle des Gestanks wegzudrehen, und fangt an zu schreien. lhr Baby
riecht den Unterschied zwischen Ihrem Korpergeruch und dem anderer Mut-
ter. Wenn man ihm zur Probe verschiedene getragene Kleidungsstiicke vor-
legt, wird es sich dem Kleidungsstiick zuwenden, das Sie angehabt haben.

Was schmeckt es gern?
Ihr Baby kann schon verschiedene Geschmacksrichtungen auseinanderhal-
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ten. Es hat eine deutliche Vorliebe fiir StiRes, mag Saures nicht und spuckt
Bitteres so schnell wie moglich aus.

Was fiihlt es?
Ihr Baby kann Temperaturveranderungen wahrnehmen. Es kann Warme fiih-
len. Das ist ihm sehr von Nutzen, wenn es auf der Suche nach der Brustwarze
ist. Die Warze ist deutlich warmer als die tibrige Brust. Indem es sich auf direk-
tem Weg zur warmsten Stelle hin bewegt, findet Ihr Baby die Brustwarze. Sein
Gesichtchen muss sich natirlich schon in der Nahe der Brust befinden.
Ihr Baby kann auch Kalte fiihlen. Aber wenn es ihm zu kalt wird,
kann es sich nicht selbst warmen. Zittern, damit ihm warmer
wird, kann es ebenfalls nicht. Es kann seine Korpertempera-
tur noch nicht so gut regulieren. Dafiir miissen Sie sorgen.
Esist zum Beispiel nicht verninftig, lange mit einem Baby in
Schnee und Eis spazieren zu gehen. So gut es auch einge-
packt ist, es kiihlt zu sehr ab. Ehe Sie sichs versehen, ist es
unterkiihlt.Wenn Ihr Baby in einer solchen Situation anfangt
zu weinen: gehen Sie sofort nach drinnen, in die Warme.
Ihr Baby ist ausgesprochen empfanglich fiir Beriihrungen.
Gewohnlich findet es Hautkontakt herrlich. Das kann sanf-
tes Streicheln oder festes Zupacken sein — gerade, was es in dem Moment
schon findet. Eine ausgedehnte Kérpermassage in einem angenehm warmen
Zimmer gefallt ihm fast immer. Alle Arten von Korperkontakt sind fiir das
Baby normalerweise der beste Trost und das schonste Spiel. Probieren Sie aus,
was lhr Baby anregt und was es miide macht — wenn Sie das wissen, konnen
Sie es einsetzen, wann immer Sie es brauchen.

Ihr Baby erlebt sich und seine Welt als Einheit

Die Informationen aller Sinnesorgane bilden ein Ganzes. Das Baby
kann die Eindriicke, die die Sinnesorgane an sein Gehirn schicken, noch
nicht so verarbeiten, wie wir Erwachsenen das tun. Es erlebt seine Welt
auf seine eigene Baby-Art. Wir riechen einen Duft, sehen die Blume, die
ihn verbreitet, und flihlen die samtigen Blatter. Wir kénnen alle Einzel-
heiten unabhangig voneinander verstehen. lhr Baby erlebt diese ganze
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Vorstellung als eine Art »Suppex, die einen voéllig anderen Geschmack
bekommt, wenn Sie auch nur eine Zutat verandern. Wie ein Radar fangt
es alle Eindricke auf und erlebt sie als einen Eindruck, als ein Ganzes.
Es merkt noch nicht, dass jede Suppe aus vielen verschiedenen
Zutaten besteht. Und dass diese Zutaten ihm durch seine Sinnes-
organe Ubermittelt worden sind. Mehr noch, es nimmt sich
selbst als Zutat in dieser »Suppe« wahr. Es erfahrt sich noch
nicht als ein »eigenes Ich«.

Selbst die Welt und Babys Koérper sind ein Ganzes. Es
kann noch nicht unterscheiden zwischen dem, was seine Sinnes-
organe ihm Uber seine Umgebung mitteilen, und was es durch
sie Uber seinen Korper erfahrt. Fiir das Baby sind die Aufen-
welt und sein Kérper eins. Was draufyen geschieht, geschieht
in seinem Korper. Und was sein Korper flhlt, fuhlt alles und jeder. Die
Welt langweilt sich, sie ist hungrig, warm, nass oder mude. Alles ist ein
einziger Geruch-Farbe-Gerausch-Geflihl-Eindruck.

Was Reflexe fiir Ihr Baby bedeuten

Wenn Sie die Welt so wahrnehmen wiirden wie Ihr Baby, kénnten Sie
auch nichts aus eigenem freiem Willen tun. Um das zu kénnen, miissen
Sie weiterentwickelt sein. Sie miissen wissen, dass Sie Hande haben,
um etwas festzuhalten. Dass lhre Mutter eine Brustwarze hat und Sie
einen Mund haben, um daran zu saugen. Sobald Sie das wissen, kon-
nen Sie auch aus eigenem Antrieb Gebrauch davon machen.

Das soll aber nicht heifen, dass das Baby lberhaupt nicht auf das,
was es wahrnimmt, reagieren kann. Mutter Natur hat ihm ein paar spe-
zielle Eigenschaften mitgegeben, um diese Phase zu tiberbriicken und
ihre »Versaumnisse« wettzumachen.

Seine Reflexe bestimmen seine Bewegungen. In Bauchlage dreht das
Baby automatisch den Kopf zur Seite, damit es gut atmen kann. Es wird
durch einen Reflex gelenkt wie eine Marionette durch ihre Faden. Das
Baby denkt nicht: »Mal eben den Kopf drehen.« Es passiert einfach.
Und wenn das Baby einmal so weit ist, dies richtig zu denken und zu
tun, verschwindet der Reflex. Beeindruckend, nicht wahr?
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Ein neugeborenes Baby dreht den Kopf in die Richtung eines Gerau-
sches. Diese Bewegung sorgt dafiir, dass die Aufmerksamkeit des Ba-
bys auf die Stellen in seiner Umgebung gelenkt wird, die interessant
sein kdnnten. Diese Reaktion wurde lange Zeit nicht beachtet. Der
Grund: Sie lauft mit Verzdgerung ab. Es dauert gut fiinf bis sieben Se-
kunden, bis das Baby beginnt, seinen Kopf zu bewegen. Und um die
Bewegung auszufuhren, braucht es noch einmal drei bis vier Sekunden.
Diese Reaktion verschwindet, wenn das Baby ein bis zwei Monate alt
ist. Es hat den Saugreflex. Sobald etwas den Mund eines hungrigen
Babys beriihrt, schlieft es seine Lippen darum und beginnt zu saugen.

Der Saugreflex sorgt dafir, dass das Baby enorm kraftig ziehen
kann. Auch der Saugreflex verschwindet, wenn das Baby ihn
nicht mehr braucht. Wir Erwachsenen haben ihn nicht mehr.
Das bedeutet: Wir wiirden verhungern, wenn wir uns aus-
schlieplich von Muttermilch erndhren missten. Wir wiirden so
gut wie keinen Tropfen aus der Brust herausbekommen.

Es hat den Greifreflex. Wenn Sie wollen, dass Ihr Baby nach
lhrem Finger greift, streicheln Sie liber die Ober- und Unterseite
seiner Hand. Es zieht dann den ganzen Arm leicht zurlick, 6ffnet seine
Faust und packt den Finger. Dasselbe kénnen Sie mit den Fif3chen tun.
Seine Zehen werden dann versuchen, lhren Finger festzuhalten. Man
nimmt an, dass dieser Reflex aus der Vorzeit stammt, als Mutter noch
eine kraftige Korperbehaarung hatten. Das kleine Baby konnte sich
durch den Greifreflex schon gleich nach der Geburt an seiner Mutter
festklammern. In den ersten beiden Lebensmonaten kénnen Sie beob-
achten, dass Ihr Baby von diesem Reflex noch Gebrauch macht. Beson-
ders wenn es merkt, dass Sie es hinlegen wollen.

Das Baby zeigt den sogenannten Moro-Reflex, wenn es erschrickt. Es
macht den Riicken hohl, wirft seinen Kopf nach hinten und schlenkert
mit Armen und Beinen erst nach aufien, dann nach innen, und schlief3t
sie ilber Bauch und Brust. Das sieht so aus, als wiirde sich das Baby bei
einem Fall selbst festhalten. Dieser Reflex wird auch \Umklammerungs-
reflex« genannt.

lhr Baby hat noch viel mehr typische Baby-Reflexe. Diese verschwin-
den mit der Zeit. Sie werden ersetzt durch Bewegungen, die das Baby
aus freiem Willen macht. Andere Reflexe bleiben, wie das Luftholen.
Erwachsene haben ebenfalls Reflexe, wie etwa Niesen, Husten, Lid-
schlag, das Zurickziehen der Hand, wenn etwas Heipes berihrt wird,
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