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Wir tragen eine große Kraft in uns.
Wir können uns auf den Weg machen 
und unsere Lebensträume erfüllen.
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Ein Wort vorab 
Jeder Mensch ist einzigartig. Diese Einzigartigkeit 

verbindet Sie und mich mit allen Menschen. Diese 

Einzigartigkeit zu erkennen und damit immer mehr 

zu dem Menschen zu werden, der Sie sind, dazu 

möchte Sie dieses kleine Buch ermutigen. 

Die Inspirationen, wegweisenden Fragen und all-

tagstauglichen Übungen des Buches unterstützen 

Sie darin, Ihre inneren Kraftquellen zu aktivieren, 

gut für sich selbst zu sorgen und Ihre Talente und 

Fähigkeiten zu erkennen und in die Welt zu bringen. 

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach 

dem, was wirklich wichtig ist für ein erfülltes Leben: 

Was nährt mich? Wer steht zu mir? Was ruft mich? 

Wohin möchte mein Leben mich führen? 

Dabei ist mir wichtig zu betonen: Sie müssen nicht 

perfekt sein, um einzigartig zu sein. Sie müssen sich 
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auch nicht selbst optimieren, um ein erfülltes Leben 

zu führen. Einzigartig zu sein heißt nichts anderes 

als authentisch zu sein. Entschieden zu sich selbst 

zu stehen, dankbar zu sein für das, was Sie haben 

und zugleich beherzt einzutreten für das, was Sie 

erreichen möchten. Und dabei fürsorglich mit sich 

selbst und liebevoll mit den anderen einzigartigen 

Menschen in Ihrem Leben umzugehen.

Erfüllen Sie sich Ihre Lebenswünsche und Träu-

me jetzt! Dazu möchte ich Sie, liebe Leserinnen 

und Leser, von ganzem Herzen ermutigen. Und 

kosten Sie es aus, Ihr kostbares und einzigartiges 

Leben!  
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Jetzt
wer ich bin !

Ich bin ich, nirgendwo gibt es  
jemanden, der genauso ist wie ich.

Virginia Satir

werde ich,
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Jede und jeder von uns ist einzigartig, unverwech-

selbar und wertvoll. Weshalb nur fällt es uns oft so 

schwer, dies zu erkennen? Weshalb können wir uns 

nicht einfach so annehmen, wie wir sind? Immer 

starren wir auf das, was noch zu verbessern wäre, 

anstatt auf das zu blicken, was Grund zur Freude 

ist. Um wieviel einfacher und leichter wäre unser 

Leben, wenn wir unsere Fähigkeiten und Talente 

wertschätzen, unsere Stärken erkennen und unsere 

Schwächen akzeptieren könnten. Wenn wir, wie 

Gloria Gaynor in ihrem Welthit voller Überzeugung 
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singen könnten: „I am what I am and what I am 

needs no excuses!“ 

Meist sind es ja gar nicht die äußeren Lebensum-

stände, die uns begrenzen. Wir selbst tun es. Wir 

gehorchen alten Glaubenssätzen, Geboten und Ver-

boten, die uns klein machen und klein halten. Die es 

verhindern, dass wir zu unserer wahren Größe her-

anwachsen. Wir selbst sind es, die uns beschränken 

und unsere Freiheit beschneiden. Immer noch hören 

wir auf die Stimmen aus unserer Kindheit hören, die 

uns zuflüstern: Das kannst du nicht, dazu bist du zu 

schwach, zu ungeschickt … 

„Das schaffe ich nie“, murmeln wir in der Folge 

kleinlaut, statt es zu versuchen. „Man kann sowie-

so nichts ändern“, seufzen wir entmutigt, statt uns 

auf die Hinterbeine zu stellen und zu kämpfen. 

Je öfter es uns gelingt, uns von diesen limitierenden 

Vorstellungen zu lösen, desto mehr können wir zu 

dem Menschen werden, der wir sind. Und umso 

aufregender werden die Abenteuer, die das Leben 
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für uns bereithält. Indem wir neue Herausforderun-

gen annehmen und auch mal was riskieren, wächst 

das Vertrauen in uns selbst. Empowering wird diese 

positive Lebenshaltung in der Psychologie genannt. 

Worum es dabei geht? Unsere Ressourcen und 

Kraftquellen bewusst zu aktivieren und sich auf die 

Suche nach den eigenen Talenten und Fähigkeiten 

zu machen. Sich selbst ermächtigen und Hindernisse 

bewältigen. Nicht aufgeben, sondern weitermachen. 

Denn wir sind weit fähiger, als wir denken. 

Wir tragen eine große Kraft in uns.  
Wir können uns auf den Weg machen und  

unsere Lebensträume erfüllen. 

Was uns dabei unterstützen kann? Öfter mal unsere 

Vorstellungen von Perfektion hinter uns lassen und 

uns die Erlaubnis zum Experimentieren, Ausprobie-

ren und Erforschen geben. Sich unbelastet wie ein 

Kind dem kreativen Spiel widmen und den unbe-

grenzten Raum freier Entfaltung öffnen. Jede und 

jeder von uns hat hierfür eigene kreative Möglich-
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keiten. Was für die eine das Singen und Tanzen ist, 

mag für den anderen das Malen oder Schreiben sein. 

In jedem Schaffensprozess erhalten wir Zugang zu 

dem kreativen Potenzial, das in uns steckt und nach 

Ausdruck verlangt. Wir kommen in intensive Ver-

bindung mit uns selbst und entfalten unser Selbst im 

Außen. 

Nein, es geht dabei nicht um Selbstoptimierung! 

Es geht nicht darum, perfekt in etwas zu werden, 

sondern darum, sich selbst auszudrücken. Und 

damit immer mehr zu dem zu werden, der oder die 

wir sind. Und sich genau darin als einzigartig zu 

erkennen. Mit den eigenen Stärken und Schwä-

chen, mit den eigenen Talenten, Fertigkeiten und 

auch Schwierigkeiten. Genau das ist die Wurzel der 

Selbstermächtigung: mich zu entspannen und der 

Mensch sein zu dürfen, der ich bin. 

Wagen Sie den Sprung über die eigenen  
Begrenzungen und öffnen Sie sich der Fülle  

des Lebens im Hier und Jetzt. 
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