


Das Buch
Auf dem tiefsten, unerforschten Grund ihrer weiblichen Psyche kann
jede Frau auf eine Urkraft stoßen, die dort verschüttet liegt: ihre 
naturgegebene »Wildheit«, voller richtiger Instinkte, leidenschaftlicher 
Kraft und alterslosem Wissen. Diese Quelle weiblicher Urenergie gilt 
es für die moderne Frau wiederzufinden, die sich durch unsere Zivili-
sation und unsere Gesellschaft in starre Rollen gepreßt sieht, die sie 
ihrer Urkraft beraubt haben.
Clarissa Pinkola Estés glaubt, daß eine Frau nur stark, gesund, 

kreativ, »heil« und glücklich sein kann, wenn sie zu den Wurzeln ihrer 
instinktiven Natur zurückfindet - zur »Wolfsfrau«, der wilden, unge-
zähmten Urfrau in ihr.

Nur wenn eine Frau die ihr anerzogene Rolle des Lieb-, Nett- und
Angepaßtseins, des Gehorchens, Fügsamseins, des Sichunterordnens 
und Stillseins aufgibt, kann sie aufwachen und wieder »sehend« wer-
den. Um Zugang zu den verschütteten Energiequellen ihres Unbe-
wußten, Unterdrückten, Verdrängten zu bekommen, muß sie sozusa-
gen archäologisch tätig werden. Dies kann sie mit Erfolg tun, indem 
sie sich zum Beispiel mit Mythen, Märchen, Geschichten, Legenden – 
von denen es viele in abgewandelter Form in der ganzen Welt gibt – 
beschäftigt, in denen auf verschlüsselte Weise das Wissen über die 
wilde, archetypische Frau enthalten ist. »Erzählungen sind Medizin«, 
sagt die Autorin.

Rund zwanzig Mythen, Märchen und Geschichten aus den verschie-
densten Kulturkreisen dieser Welt erzählt und analysiert Clarissa Pin-
kola Estés in diesem Buch, um Frauen wichtige Aspekte ihres Charak-
ters und ihrer Verhaltensmuster zu erhellen, damit diese an die im 
eigenen Ich schlummernden gesunden, instinkthaften Eigenschaften 
der »Wolfsfrau« wieder anknüpfen können.

Die Autorin
Dr. Clarissa Pinkola Estés, Tochter mexikanischer Eltern, hat im Bereich 
m u l t i k u l t u reller Studien und klinischer Psychologie promoviert, ist
Anhängerin der Lehre C. G. Jungs und seit 20 Jahren als Psychoanaly-
tikerin tätig. Sie lebt in Wyoming und in Colorado, wo man sie wegen 
ihrer erzählerischen Begabung mit dem Titel Cantadora auszeichnete.
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