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Das Buch

Auf dem tiefsten, unerforschten Grund ihrer weiblichen Psyche kann
jede Frau auf eine Urkraft stoffen, die dort verschiittet liegt: ihre
naturgegebene »Wildheit«, voller richtiger Instinkte, leidenschaftlicher
Kraft und alterslosem Wissen. Diese Quelle weiblicher Urenergie gilt
es fiir die moderne Frau wiederzufinden, die sich durch unsere Zivili-
sation und unsere Gesellschaft in starre Rollen geprefit sieht, die sie
ihrer Urkraft beraubt haben.

Clarissa Pinkola Estés glaubt, dafs eine Frau nur stark, gesund,
kreativ, »heil« und gliicklich sein kann, wenn sie zu den Wurzeln ihrer
instinktiven Natur zuriickfindet - zur »Wolfsfrau«, der wilden, unge-
zdhmten Urfrau in ihr.

Nur wenn eine Frau die ihr anerzogene Rolle des Lieb-, Nett- und
AngepafBtseins, des Gehorchens, Fiigsamseins, des Sichunterordnens
und Stillseins aufgibt, kann sie aufwachen und wieder »sehend« wer-
den. Um Zugang zu den verschiitteten Energiequellen ihres Unbe-
wufsten, Unterdriickten, Verdrangten zu bekommen, muf sie sozusa-
gen archdologisch titig werden. Dies kann sie mit Erfolg tun, indem
sie sich zum Beispiel mit Mythen, Méarchen, Geschichten, Legenden —
von denen es viele in abgewandelter Form in der ganzen Welt gibt —
beschiftigt, in denen auf verschliisselte Weise das Wissen iiber die
wilde, archetypische Frau enthalten ist. »Erzéhlungen sind Medizink,
sagt die Autorin.

Rund zwanzig Mythen, Mérchen und Geschichten aus den verschie-
densten Kulturkreisen dieser Welt erzéhlt und analysiert Clarissa Pin-
kola Estés in diesem Buch, um Frauen wichtige Aspekte ihres Charak-
ters und ihrer Verhaltensmuster zu erhellen, damit diese an die im
eigenen Ich schlummernden gesunden, instinkthaften Eigenschaften
der »Wolfsfrau« wieder ankniipfen kénnen.

Die Autorin

Dr. Clarissa Pinkola Estés, Tochter mexikanischer Eltern, hat im Bereich
multikultureller Studien und klinischer Psychologie promoviert, ist
Anhingerin der Lehre C. G. Jungs und seit 20 Jahren als Psychoanaly-
tikerin tatig. Sie lebt in Wyoming und in Colorado, wo man sie wegen
ihrer erzéhlerischen Begabung mit dem Titel Cantadora auszeichnete.
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Vorwort

Wir alle sind von einer Sehnsucht nach wilder Urspriinglichkeit
erfiillt. Aber es gibt kaum ein kulturell akzeptiertes Mittel, das
diese Art von Heiffhunger stillt. Man hat uns Scham vor diesem
Verlangen anerzogen, und so haben wir gelernt, unsere Ge-
fiihle hinter langen Haarméahnen zu verbergen. Aber ein Schat-
ten der Wilden Frau verfolgt uns bei Tag und auch bei Nacht.
Wo wir auch hingehen, ein Schatten trottet hinter uns her — und
immer einer auf vier Beinen.

Dr. Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming
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EINLEITUNG

Der Gesang iiber
den Knochen

Nicht nur die wilden Tiere, auch die wilden Frauen dieser Erde
sind vom Aussterben bedroht. Im Lauf mehrerer Jahrtausende
wurden die weiblichen Urinstinkte systematisch plattgewalzt,
abgeholzt, ausgepliindert, unterdriickt, oft auch zubetoniert.
Die selbsternannten Verwalter der Erde hielten alles Urspriing-
liche, alles Instinktive und Intuitive fiir eine Bedrohung ihrer
Position und folglich auch nicht fiir erhaltenswert. Auf diese
Weise wurde das urwiichsig Instinktive, das allen Frauen inne-
wohnt, in eine der dunkelsten Ecken ihrer untergriindigen See-
lenlandschaften verbannt.

Es ist durchaus kein Zufall, daff wildwuchernde Naturge-
biete auf der Erde mit der gleichen Geschwindigkeit dezimiert
werden, wie die Erinnerung an unser eigenes innewohnendes
Wildwesen nachlafst. Und es ist auch nicht verwunderlich, daf3
Wolfe, Schakale und ungezahmte Frauen einen dhnlich schlech-
ten Ruf genieflen, dafs sie gefiirchtet, gehafst und nach Méoglich-
keit unterdriickt, wenn nicht gar ausgemerzt werden. Schlief3-
lich gehoren sie dem gleichen instinktiven Archetypus an und
werden daher mit Attributen wie bosartig, unerséttlich und ge-
fahrlich belegt. Die Verfolgung und systematische Vertreibung
von Wolfsrudeln in immer entlegenere Regionen des arktischen
Eises und anderer unwirtlicher Gegenden spiegelt wider, was
Frauen in psychologischer Hinsicht seit Jahrtausenden wider-
fahren ist.

Kann das vom Aussterben Bedrohte, das so lange Verdréangte
und aus unserem Bewuftsein Vertriebene noch gerettet, ins
volle Leben zuriickgerufen werden? Die Antwort ist: ja, katego-
risch ja. Im Lauf meiner jahrzehntelangen Praxis als jungiani-
sche Psychoanalytikerin und in meiner Eigenschaft als Dichte-
rin, als cantadora, also als Bewahrerin der alten Geschichten,
wurde mir von zahllosen Frauen bewiesen, daf3 die verschollen
geglaubten weiblichen Urinstinkte im Zuge von zielgerichteten
Ausgrabungsarbeiten wieder freigeschaufelt werden koénnen.
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Mit Hilfe dieser Art »Psycho-Archdologie« wird die Instinktna-
tur einer Frau von allen moglichen kulturellen Uberlagerungs-
schichten befreit und aus der Unterwelt emporgehievt. Und da-
bei stofst man auf etwas Wunderbares, etwas nicht zur Ganze
Erfaflliches, aber in allen Frauen Vorhandenes. Ich nenne es die
»Wolfsfrau«.

Hinter diesem Sammelbegriff verbirgt sich eine Fiille von na-
tiirlichen Anlagen. Das symbolische Urbild der Wolfsfrau ent-
hélt ein gigantisches Knduel von langvermifiten Fahigkeiten,
Eigenschaften und Perspektiven, deren einzelne Fidden in die-
sem Buch ausfiihrlich besprochen werden sollen, auch wenn
der Archetyp in seiner Gesamtheit immer noch mehr ist als die
Summe seiner einzelnen Merkmale und Fdden. Was ich als
»Wolfsfrau« bezeichne, ist weibliche Urspriinglichkeit schlecht-
hin, und was das im einzelnen und individuell gesehen heifien
soll, offenbart sich, wenn eine Frau bereit ist, die tieferen Ge-
heimnisse ihres eigenen Wesens zu ergriinden. Viele Frauen
neigen dazu, ihre Unkenntnis iiber ihre eigene Wesensnatur
hinter Staubwolken einer endlos wirbelnden Hyperaktivitat zu
verbergen. Aber das weibliche Urwissen wartet im Untergrund
darauf, wiederentdeckt und auch von der modernen Frau be-
nutzt zu werden.

Die Wilde Frau und das artverwandte Wolfsmotiv, das sich
wie ein Leitfaden durch dieses Buch zieht, kann auf meine For-
schungsarbeit mit wildlebenden Tierarten zuriickgefiihrt wer-
den. Mit besonderer Vorliebe habe ich den Canis lupus und den
Canis rufus studiert — Wolfe, deren Geschichte im Laufe der Zeit
immer mehr der Geschichte des weiblichen Geschlechts auf
diesem Planeten glich.

Freilebende Wolfe und ungekiinstelte Frauen haben vieles
gemeinsam: die Akkuratheit ihres instinktiven Feingefiihls,
eine Vorliebe fiir alles Spielerische und eine schier unverriick-
bare Loyalitdt. Beide Gattungen sind von Natur aus bezie-
hungsorientiert, sie schniiffeln gern neugierig herum, sie sind
wilbegierig, spitzfindig, zdh, ausdauernd und seelenvoll. Was
ihre Jungen, ihre Lebensgefdhrten und den Rest des Rudels an-
geht, so legen sie ein untriigliches intuitives Gespiir an den Tag.
Sie sind anpassungsfahig, standhaft, und in Krisensituationen
beweisen beide Gattungen einen todesmutigen Heroismus.
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Dennoch wurden beide Gattungen auf bemerkenswert dhnli-
che Weise verleumdet und unterjocht, denn die Jahrhunderte
wihrenden Sduberungsaktionen der moralpredigenden Welt-
verbesserer galten selbstverstandlich nicht allein dem Wild-
wuchs in der AuSenwelt, sondern mehr noch den ungezahmten
Wildregionen der menschlichen und speziell der weiblichen
Psyche.

Also kristallisierte sich das Konzept vom Archetyp der Wil-
den Frau fiir mich zum erstenmal durch meine Forschungsar-
beit mit Wolfen heraus, obwohl ich auch andere Tierarten stu-
diert habe, wie Béren, Elefanten und Schmetterlinge. Die
Charakteristika jeder dieser Gattungen liefern uns eine erstaun-
liche Fiille von metaphorischen Hinweisen auf alles, was iiber
die instinktive Psyche von Frauen in Erfahrung gebracht und
verbal formuliert werden kann.

Im gleichen Atemzug sollte ich aber auch erwéhnen, daf8 die
Wilde Frau mir wohl schon in friihester Kindheit nahegebracht
wurde, einfach weil ich in eine Familie von spanisch-mexikani-
scher Abstammung hineingeboren und spiter von einem weit-
verzweigten Clan hitziger Ungarn adoptiert wurde. Wahrend
meiner Kindheit, die ich in der gottlichen Naturlandschaft in
der Nédhe der Great Lakes (in den Vereinigten Staaten) ver-
brachte, spitzte sich bereits lauschend mein Ohr, strdubte sich
schon ahnungsvoll mein Nackenfell, wenn ich das Wolfsgeheul
in klaren Mondnéachten von weiter oben, vom Nordrand der
groflen Wilder, zu uns heriiberwehen horte. Wir lebten ein sehr
einfaches Leben in einer bauerlichen Enklave, umgeben von
Kornfeldern, Obstgérten, Wiesen . . . Ich weifs noch, dafs wir ge-
fahrlos von dem Wasser unserer Wildbache trinken konnten.

Obwohl ich sie zu jener Zeit sicherlich nicht so genannt habe,
liebte ich die Wilde Frau schon als kleines Kind. Ich war eher
Asthetin als Athletin und wollte nur ein ekstatischer Wanderer
werden. Mir waren der Erdboden, die Baume und Hohlen lie-
ber als Tisch und Stiihle, denn bei ihnen fiihlte ich die Néahe
Gottes.

Jeden Abend verlangte der Fluf, daf} ich ihn noch einmal be-
suchte; Felder mufiten begangen werden, um meinen FufSsohlen
die letzten Neuigkeiten mitzuteilen. Der nichtliche Wald be-
stand darauf, daf8 Lagerfeuer entfacht wurden. Und Geschichten
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mufSten aufserhalb der Horweite von Erwachsenen erzihlt wer-
den.

Ich war gliicklich, daf3 ich in einer Naturlandschaft aufwuchs,
in der jahe Blitzschldge eindringlich von der Vergdnglichkeit
des Lebens sprachen. Ein Wurf neugeborener Feldmause zeigte,
wie die Harte des Todes durch neues Leben entschérft wurde.
Beim Wiihlen in schlammiger Erde fielen mir alte indianische
Schmuckperlen in die Hand, und ich begriff, daf§ schon lange,
lange vor mir Menschen hier gelebt hatten. Die Kunst der Selbst-
verzierung lernte ich von Schmetterlingen, wihrend sie sich auf
meinem Kopf niederlieSen. Nach Anbruch der Dunkelheit dien-
ten Glithwiirmchen als Juwelen und smaragdgriine Frosche als
Armbander.

Als eine Wolfsmutter eins ihrer tédlich verwundeten Jungen
totete, lehrte sie tiefes Mitleid und die Notwendigkeit, den Tod
zu den Sterbenden zu lassen. Haarige Raupen, die vom Baum
fielen und sofort wieder am selben Stamm hinaufkrochen, lehr-
ten Zielstrebigkeit. Ihr kitzelndes Krabbeln auf meinem Arm
lehrte, daff Hautflaichen zum Leben erweckt werden konnen.
Beim Klettern in hohe Baumspitzen wurde ich auf das Schwin-
delgefiihl vorbereitet, das sich spater beim Sex einstellen wiirde.

Die Nachkriegsgeneration, zu der ich gehore, wuchs in einer
Zeit auf, in der Frauen in hohem Mafle »infantilisiert« und wie
Besitztum behandelt wurden. Im allgemeinen liefl man sie
brachliegen wie unbestellte Garten. Und trotzdem trieben sie
heimliche Bliiten. Obwohl keiner ein Interesse an ihrer Schreibe-
rei zeigte, schrieben Frauen literarische Meisterwerke. Obwohl
niemand ihr Talent anerkannte, malten, komponierten, musi-
zierten sie, auch wenn sie untertanig um das Werkzeug fiir ihre
Kunst betteln mufsten. Und wenn kein Platz fiir ihre Ausdrucks-
formen gefunden werden konnte, zogen sie sich in den Wald,
den Keller, den Besenschrank zuriick.

Tanzen wurde zu jener Zeit bestenfalls geduldet, so tanzten
sie allein im Wald oder im Keller oder auf ihrem Weg zur Miill-
tonne. Der natiirliche Drang, sich zu schmiicken, stief$ auf un-
verhohlenes Mifitrauen. Sinnenfrohe Korper in bunten Kleidern
erhohten die Gefahr, angegriffen oder sexuell beldstigt zu wer-
den. Kein Stiick dessen, was eine Frau am Leibe trug, durfte sie
ihr eigen nennen.
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Es war eine Zeit, in der man Eltern als »streng« bezeichnete,
wenn sie ihre Kinder routineméfiig miflhandelten, eine Zeit, in
der die spirituellen Hilfeschreie von seelisch und korperlich zu-
tiefst ausgebeuteten Frauen als »hysterische Anwandlungen«
abgetan wurden, in der eng geschniirte, frisch gestérkte und ar-
tig nachplappernde Madchen »gut« waren, wiahrend die ande-
ren, die Frechen, denen es gelungen war, den kulturellen Maul-
korb fiir einen Moment von sich zu schleudern und ein wahres
Wort hervorzubringen, als »schlecht«, »ungeschliffen«, »unan-
stindig«, ja . . . kaum fafilich, wenn man es bedenkt — als »hu-
renhaft und verdorben« galten.

Folgerichtig trippelte ich, wie schon so viele Frauen vor und
auch nach mir, auf mittelhohen Absétzen, angetan mit ziichti-
gem Bliimchenkleid und Hut zur Kirche. Konnte ich es tiber all
die Jahre hinweg verhindern, dafl mein buschiger Schwanz hin
und wieder unter meinem Rocksaum hervorlugte? Keine
Chance! Manchmal konnte ich nicht anders — ich mufSte mich
plétzlich laut knurrend schiitteln und die Zahne fletschen, und
bei Mondlicht heulte ich heimlich mit den Rudeln am Waldes-
rand.

Ich habe den Gesang dieser dunklen Jahre nicht vergessen,
Hambre del alma, den Gesang der ausgehungerten Seele. Aber
den gliicklichen Canto hondo habe ich ebensowenig vergessen,
das tiefe, frohe Lied, dessen Reime uns wieder einfallen, wenn
wir unsere Seele aus dem Totenreich zuriickfordern.

Die traditionelle Psychologie weif3 bemerkenswert wenig
tiber frauenspezifische Themen zu sagen und noch weniger
tiber ihre Hintergriinde, wie die weibliche Intuition, die weibli-
che Sexualitét, die zyklische Wiederkehr von Stimmungen und
Kriften. Uber Dinge wie die Wiederherstellung des Zugangs
zum Urwissen und den Zugang zur weiblichen Schopferkraft
schweigt sie sich vollkommen aus. Diese Erkenntnis hat mich
dazu bewogen, meine Arbeit mit dem Archetypus von der Wil-
den Frau iiber mehr als zwei Jahrzehnte hinweg zu verfolgen
und stetig auszubauen.

Die Seelenbelange von Frauen lassen sich nicht in die kultu-
rell akzeptablen Gufiformen einpassen, auch wenn Millionen
von Frauen verzweifelt versucht haben, sich in diese Guffor-
men hineinzuzwéngen, da nahezu jede Gesellschaft es unter
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Androhung von Strafen und Sanktionen verlangt. Im Zuge von
solchen Verrenkungsiibungen werden Frauen, die als kleine
weibliche Naturphdnomene zur Welt kamen, zu psychologi-
schen Auflenseitern in ihrer eigenen Kultur gemacht. Also kon-
nen wir, als Frauen, tatsdchlich kein anderes Ziel haben, als un-
sere eigene wildgewachsene Naturschonheit zu reklamieren
und sie fortan zu pflegen und zu starken und zu ihr zu stehen,
komme, was da auch immer wolle von irgendwelchen profes-
sionell eingebildeten Gesellschaftsschichten.

Anleitungen zur Riickforderung der weiblichen Urinstinkte
lassen sich interessanterweise aus vielen alten Méarchen, My-
then und Volkslegenden beziehen. Viele Uberlieferungen las-
sen sich wie Landkarten lesen, Landkarten, die auf tiefere See-
lenbereiche verweisen und verschiittete Urahnungen wachru-
fen. Mdrchen benutzen Abwandlungen des Urbilds von der
Wilden Frau, wenn von Hexen, Miittern, Prinzessinnen, Koni-
ginnen und Jungfrauen in der Wildnis die Rede ist. In diesem
Buch werden wir den Spuren der Wilden Frau folgen, wir wer-
den ihrer Witterung nachspiiren, bis wir das angeborene in-
stinktive Selbst in uns entdeckt haben.

Ich nenne diesen Aspekt der weiblichen Psyche die »Wilde
Frau«, weil allein schon die Worte wild und Frau alarmierend
wirken, wie ein Aufruf, ein beschworendes Pochen an den Pfor-
ten einer Frauenseele. Ganz gleich, von welcher Kultur eine
Frau gepragt wurde, intuitiv begreift sie, wer oder was in ihr
angesprochen wird, und in der Tiefe ihres Wesens 6ffnet sich
eine Tiir, auch wenn die Beziehung und Verwandtschaft mit
dem urspriinglich Weiblichen nur noch ein fernes Echo sein
mag.

Die Wilde Frau in uns mag unter zahlreichen Schichten {iber-
zivilisierter oder schamhafter Verdrangung begraben liegen,
ihre jahrtausendealten Namen mogen uns entfallen sein, aber
im Mark unserer Knochen spiiren wir sie noch und sehnen uns
nach ihrem Wissen. Wir spiiren, daf$ sie untrennbar von uns ist,
weil wir, auf mysteridose Weise, eine Verkorperung von ihr sind.

In diese elementare und unabdingbare Beziehung wurden
wir hineingeboren, und in unserer Essenz entspringen wir ihr.
Der Archetypus der Wilden Frau enthélt alle Wesensziige der
Urfrau und universellen Mutter. Es gibt Zeiten, in denen wir
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diese Urspriinglichkeit unmittelbar erfahren, und sei es auch
nur in einem fliichtigen Moment, woraufhin wir schier verriickt
werden vor Sehnsucht nach dieser Art der Erfiillung. Manche
Frauen kommen ihr wihrend der Schwangerschaft nahe, beim
Stillen, im Verlauf der inneren Veranderung beim Kindergrof3-
ziehen, oder wahrend wir eine Liebesbeziehung pflegen wie
wir einen geliebten Garten pflegen wiirden.

Sie kann sich auch beim Anblick tiberwiltigender Schénheit
bemerkbar machen. Ich habe ihre Anwesenheit bei »Jesus-Gott-
Maria«-Sonnenuntergéngen gespiirt. Sie regte sich in mir, als
ich zusah, wie die Fischer in der Abendddmmerung mit ange-
ziindeten Laternen vom See zuriickkamen, und auch als ich die
Zehen meines neugeborenen Kindes betrachtete, aufgereiht wie
die Korner eines Maiskolbchens. Wir sehen sie dort, wo wir sie
sehen — und das ist iiberall.

Die urspriinglich Wilde Frau erreicht uns auch durch Klang;
durch Musik, die das Knochengeriist zum Vibrieren bringt und
das Herz erregt. Sie fliegt uns aus der Trommel, einem Pfiff,
einem Ruf, einem Schrei entgegen. Sie kommt durch das ge-
schriebene und das gesprochene Wort. Manchmal ist ein Wort,
ein Satz, ein Gedicht oder eine Geschichte so ergreifend, so rich-
tig, daf§ eine Erinnerung in uns geweckt wird, und sei es auch
nur fiir einen Augenblick; wir wissen wieder, aus welchem
Stoff wir in Wahrheit gewirkt sind und wo unsere Heimat in
Wirklichkeit liegt.

Durch einen unerklérlich inspirierten Einfall wird uns ein
»Geschmack« vom urtiimlichen Sein vermittelt. Wir wissen:
»Ah, dasistes!...Oh,jetztist es schon wieder verschwunden.«
Die Sehnsucht steigert sich, wenn wir Menschen begegnen, die
sich diese wilde Beziehung gesichert haben. Die Sehnsucht regt
sich, wenn uns aufgeht, dafy wir zu wenig Zeit mit dem eigenen
Wesensgrund, unseren bedeutenden Traumen, dem Schopferi-
schen in uns selbst, unserer Arbeit und unserer wahren Liebe
verbracht haben.

Ja, diese allzu fliichtigen Kostproben, die uns sowohl durch
erhebende Momente als auch Verlusterlebnisse vermittelt wer-
den, machen uns dermafien heiffhungrig und unruhig, daf§ wir
uns irgendwann gezwungen sehen, die Suche nach der Wildna-
tur ernst genug zu nehmen. Dann eilen wir in den Wald oder in

21



die Wiiste oder in den Schnee und laufen angestrengt, die
Augen auf den Boden gerichtet, das Gehor geschirft und su-
chen tiberall, suchen nach einem Hinweis, nach einem Uber-
bleibsel, nach einem Zeichen, dafd sie noch lebt, dafs wir unsere
Chance nicht verpafst haben. Sobald Frauen die Witterung auf-
genommen haben, sind sie gewo6hnlich nicht mehr zu bremsen.
Der Schreibtisch wird leer gefegt, Beziehungen werden entwe-
der gekladrt oder gekiindigt, die Gedankenwelt wird entriim-
pelt, ein Schlufsstrich gezogen, eine neue Seite im Buch des Le-
bens aufgeschlagen. Und falls es gar nicht anders geht, wird die
Welt, wie sie uns vorgeschrieben wurde, aus den Angeln geho-
ben, denn ohne den spiirbaren Kontakt zur Wilden Frau gehen
wir keinen Schritt weiter.

Wer einmal zur verloren geglaubten Urspriinglichkeit zu-
riickgefunden hat, verteidigt seinen Anspruch darauf. Nach
der Riickkehr kimpfen Frauen um das Recht, sie zu behalten,
denn mit ihr bliiht ihre Kreativitdt, mit ihr gewinnen alle Bezie-
hungen an Bedeutung und Tiefe, mit ihr werden die natiirli-
chen Zyklen der Sexualitdt, Kreativitat, Arbeit und Mufle er-
neut etabliert. Mit der Verbindung zur Wilden Alten sind
Frauen nicht langer Freiwild fiir Ausbeuter, sondern unter den
Gesetzen der Natur berechtigt, sich zu entfalten, sich durchzu-
setzen. Jetzt riihrt ihre Erschépfung am Ende eines langen Ta-
ges von befriedigender Arbeit, nicht vom Eingesperrtsein in
geistige Enge, den Job oder die Beziehung. Frauen wissen in-
stinktiv, wann Dinge sterben und wann sie erhalten werden
miissen; sie wissen, was zuriickgelassen und woran mit unver-
briichlicher Treue festgehalten werden muf3.

Wenn Frauen auf ihre Beziehung zur eigenen Wildnatur be-
stehen, werden sie mit einem beobachtenden Bewufitsein be-
lohnt, das permanent wachsam bleibt; mit Klarsicht, einem vi-
siondaren Durchblick; sie werden von einer Musenschar um-
ringt, intuitiven Schopferinnen, Erfinderinnen und Zuhorerin-
nen, die sie leiten, ihnen Vorschldge machen und ein vibrieren-
des Leben in ihren Innen- und Auflenwelten schaffen. Frauen,
die der Natur nahestehen, leuchten von innen heraus. Diese
wilde Lehrerin, diese wilde Mutter und diese wilde Wohltéte-
rin unterstiitzt sie in jeder Hinsicht, in ihrem inneren und dufle-
ren Leben.
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Also verwende ich das Wort »wild« nicht in seinem moder-
nen, von religiosen Moralvorstellungen verzerrten Sinne von
»wildgewordenc, »aufier Kontrolle geraten«, sondern in seiner
urspriinglichen Bedeutung: die der natiirlichen Lebensweise, in
der ein Geschdpf sich die innewohnende Integritdt und sehr ge-
sunde Grenzvorstellungen bewahrt. Die Worte »wild« und
»Frau« sind eine Metapher fiir die Kraft, aus der alle weiblichen
Geschopfe intuitive Nahrung beziehen und ohne die sie nicht
unbeschadet existieren konnen.

Der Gesamtkomplex des Archetypus von der Wilden Frau
kann selbstverstandlich auch mit anderen, ebenso zutreffenden
Begriffen umschrieben werden. Man kann »Instinktnatur« oder
»Naturseele« dazu sagen. Man kann die Wilde Frau als die an-
geborene Wesensnatur der Frau bezeichnen oder poetisch als
»Das andere Ich«, »das Ozeanische«, »Meine Grofle Freundin«.
In unterschiedlichen psychologischen Schulen wiirde man viel-
leicht Id, Selbst, oder mediale Anlage dazu sagen. In der Biolo-
gie wére von der »typischen Grundnatur« die Rede.

Aber da sie unterschwellig existiert und vorausahnend und
vom Bauch her intelligent ist, wird sie von den cantadoras, den
Geschichtenerzihlern dieser Welt, die Grofie Weise, die Wis-
sende, die Urfrau genannt. Und immer ist sie lebenspendende
Schopferin und hexenhafte Zerstorerin in einem; eine Gottin
des Todes und des Lebens zugleich; Ratgeberin und Schutz-
geist aller, die eine Lektion lernen und ein lebenswichtiges Rat-
sel 16sen miissen. Sie begleitet die Verirrten, die Auflenseiter
und einsamen Wolfsfrauen, die draufien im Wald, im Dunkeln
oder in irgendwelchen Eindden und Wiisten nach einem Stiick
Wabhrheit suchen. Sie beschattet solche Leute und vermittelt ih-
nen ein geheimes Wissen iiber das Werden, Vergehen und Neu-
werden aller Dinge.

Letzten Endes kann die Seinsebene, in der die Wilde Frau zu
Hause ist, keinen einzig und allein zutreffenden Namen haben
- das psychologische Unbewufite ist zu unermefllich, um es auf
solche Weise zu beschrénken. Aber da die Wilde Frau einen so
iiberaus wichtigen Aspekt der Weiblichkeit versinnbildlicht,
wird sie dennoch in allen Kulturen mit einer Vielfalt von Na-
men bedacht, nicht nur, um Einsicht in die zahllosen Aspekte
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ihrer Wesensnatur zu gewinnen, sondern auch, um sich mit
ihrer Kraft zu verbinden, sich sozusagen an ihrem Rocksaum
festzuhalten. Am Anfang des Riickfithrungsprozesses zur Wil-
den Frau 16st sie sich gern in Sekundenschnelle in ein Nichts
auf. Indem wir ihr einen Namen verleihen, richten wir ihr ein
Territorium in unserer Gedanken- und Gefiihlswelt ein. Und
dann kommt sie zu uns, wenn wir ihren Namen rufen.

In der spanischen Sprache gibt es einen wunderschonen Na-
men fiir die Wilde Frau: Rio abajo Rio, Flufs unter dem Fluf3; auch
wird sie Luz del abyss genannt, das Licht des Abgrunds, und La
Loba, die Wolfsfrau; in Tibet eine Dakini, eine tanzende, hellsich-
tige Urkraft in weiblicher Gestalt. In Ungarn wird sie O, Erdiben
genannt, Die vom Wald, und Roszomdk, die Wolfin. Fiir die Na-
vajos ist sie die »Spinnenfrau«, die das Schicksal aller Ge-
schopfe aus ihren vielfarbigen Faden webt. Die Japaner nennen
sie Amaterasu Omikami, die Namenlose, aus der das universelle
Licht und Bewufitsein hervorgehen . . . Es gibt zahllose Namen
fiir die zahllosen Facetten der Wilden Frau.

Die Beschaftigung mit der Wilden Frau ist keine Religion,
sondern eine psychologische Praxis im wahrsten Sinne des
Wortes. »Psyche« ist das griechische Wort fiir Seele, und »Lo-
gos« bedeutet Wissen: also Wissen um die Seele, Seelenkennt-
nis. Ohne »Psyche-Logos« haben wir kein Gehor fiir die Spra-
che der Seele. Ohne den Zugang zum Aspekt der Wilden Frau
haben Frauen keinen klaren Zugang zu ihren inneren Sinnesor-
ganen; das Pochen der eigenen Innenrhythmen wird nicht ver-
nommen; sie dimmern in halbbewufSter Resigniertheit dahin
oder fliichten sich in versponnene Wunschtrdume. Sie halten
fest, wenn sie loslassen miifiten, sie gonnen sich zuviel und zu-
wenig von allem. Sie verlieren das untriigliche weibliche In-
stinktgespiir fiir das rechte Maf3. Die Wilde Frau kennt das Maf3
aller Dinge, denn sie ist das Herz der Psyche und reguliert das
Seelenleben auf eine sehr dhnliche Weise wie das organische
Herz den physischen Kérper.

Man konnte sagen, daf$ die Wilde Frau die prototypische Ur-
frau schlechthin ist. .. unverdnderbar, auch wenn die Zeiten,
die Politik, die Kulturen sich dndern, sie bleibt immer gleich.
Auch wenn ihre Zyklen, ihre Erscheinungsbilder wechseln, ihre
Essenz bleibt: Sie ist und bleibt immer heil und ganz.
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Sie ist der ndhrende Untergrundquell in allen Frauen. Wo
auch immer Frauen unterdriickt werden, ist sie es, die in ihnen
nach Freiheit strebt. Selbst das angepafiteste, hygienisch ein-
wandfreieste, von jeglichen Spuren der Wildheit gesduberte
weibliche Wesen hilt insgeheim einen Platz in ihrem Unter-
grund fiir die Wilde bereit und hofft im stillen auf eine Off-
nung, ein Loch im Netz, eine undichte Stelle im Réderwerk,
durch die das Wilde und Alte ins Freie schliipfen kann.

Ich glaube, daf$ alle Frauen, ebenso wie alle Ménner, urspriing-
lich als begabte Wesen zur Welt kommen. Insofern finde ich es
auffallend, wie wenig einschldgige Literatur sich mit dem psy-
chologischen Make-up von talentierten und kreativen Frauen
befafst, wiahrend ganze Bibliotheken mit den Schwachen und
Neurosen des Menschen im allgemeinen und denen des weibli-
chen Geschlechts im besonderen gefiillt werden. Aus diesem
Grund lege ich ein besonderes Schwergewicht auf alles, was
Frauen in ihrer naturgegebenen Intelligenz und Ausdrucks-
kraft bestarkt, ohne psychologische und gesellschaftliche Fak-
toren aufSer acht zu lassen, die eine natiirliche Entwicklung be-
hindern.

Generell gilt folgendes: Wenn wir mit der Wildnatur der Frau
wie mit einem eigenstdndigen Wesen arbeiten, sie als lebendi-
ges Geschopf begreifen, von dem die tiefsten Innenwelten der
Frau animiert und informiert werden, dann konnen wir uns auf
bisher ungeahnte Weise fortentwickeln. Eine Psychologie, die
es versaumt, das spirituelle Wesen im Zentrum der femininen
Psyche zu kontaktieren, muf als gescheitert betrachtet werden,
denn sie versagt ihre Hilfe nicht nur der einzelnen Frau jetzt
und hier, sondern auch den Téchtern der heutigen Frauen und
allen zukiinftigen Nachkommen des weiblichen Geschlechts.

Aber bevor wir den langersehnten Balsam auf die verletzten
Teile der femininen Psyche streichen, miissen wir die Verlet-
zungen als solche verstehen und sie mit einschldgigen Bezeich-
nungen versehen. Aus meiner klinischen Praxis sind mir die oft
wirren Bezeichnungen fiir Symptome, psychoanalytische Zu-
sammenhdnge und variable Heilmethoden wohlvertraut, aber
vom subjektiven Standpunkt einer Frau betrachtet sehen die
Anzeichen fiir eine gestorte Beziehung zur eigenen Wildnatur —
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in der gefiihlsmafligen Sprache von Frauen ausgedriickt — so
aus:

Sich ungewohnlich trocken anfiihlen, ausgelaugt, allzu ver-
letzlich, deprimiert, verwirrt, lustlos, machtlos, dngstlich, ver-
unsichert, unfdhig, selbst etwas auf die Beine zu stellen oder
sich zu zeigen, wie man ist. Zu schwach, uninspiriert, abge-
kampft, feige, tiberfliissig, schamhaft, schmutzig, hé&flich,
schuldbewufSt, geistig minderbemittelt, steif.

Oder man hat standig eine Wut im Bauch, konnte durchdre-
hen, ist dabei aber steckengeblieben, unkreativ und bedriickt.
Man zweifelt, jammert, zieht nichts durch, tiberldfit anderen die
kreativen Aufgaben, kuscht vor Autoritdtspersonen, sucht sich
Partner, Chefs, Freunde, die einem die Lebenskraft absaugen,
ist defensiv, zickig, kann sich auf keine tiefere Beziehung einlas-
sen, die Arbeit nicht sinnvoll einteilen oder verniinftige Gren-
zen setzen.

Man fiihlt sich kraft- und elanlos, ist viel zu leicht herumzu-
kriegen, viel zu lieb und nett, wiirde irgendwann gern blutige
Rache nehmen. Man bringt es nicht fertig, Schlufs zu machen,
etwas Neues zu versuchen, fiihlt sich im Grunde aber haushoch
iiberlegen, weif3, daff man durchaus kompetent und im Vollbe-
sitz der geistigen Kréfte ist.

Dennoch besteht man nicht auf sein eigenes Arbeitstempo, ist
schamvoll befangen, fiihlt sich fern von Gott, manchmal von
allen guten Geistern verlassen, abgeschnitten, vom Haushalt,
dem Intellekt, der Arbeit oder einer ldhmenden Apathie gefan-
gengenommen, weil dies die Zufluchtsorte sind, wenn man
seine Instinkte verloren hat.

Man fiirchtet sich davor, etwas allein zu unternehmen oder
sich blof8zustellen, einen Mentor zu suchen, eine Mutter, einen
Vater; man hat Angst, die eigenen unvollkommenen Werke
vorzuzeigen, bevor sie als Meisterstiicke gelten konnen; man
flirchtet sich davor, auf Reisen zu gehen, auf andere einzuge-
hen; man hat Angst davor, weiterzugehen, zu weit zu gehen,
nicht weit genug gegangen zu sein, sich vor Autoritaten zu duk-
ken; Angst vor Energieverlust bei kreativen Projekten, vor Aus-
fliichten, vor Erniedrigung, vor Erstarrung, vor Angst.

Man hat Angst davor zuriickzubeiflen, wenn einem nichts
anderes tiibrigbleibt; Angst vor dem Neuen; Angst sich fiir et-
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was stark zu machen, die Stimme zu erheben, entgegengesetzte
Meinungen zu duflern; man hat ein »Kribbeln in der Magenge-
gend«, einen sauren Magen, ist hin- und hergerissen, man hat
Angst davor, zu schnell nachzugeben und zu leicht freundlich
zu werden.

Man hat Angst anzuhalten, Angst zu handeln; man zdhlt wie-
derholt bis drei und setzt dann doch nicht ein; man hat Angst
vor Autoritdten und Angst vor Doppeldeutigkeiten und ist
doch im Vollbesitz seiner Fahigkeiten. Diese Zerissenheit ist
nicht die Krankheit eines Zeitalters oder eines Jahrhunderts,
sondern wird iiberall dort zur Epidemie, wo man Frauen gefan-
genhilt, immer dann wenn die Wilde Natur in die Falle getappt
ist.

Gesunde Frauen sind in vieler Hinsicht wie Wolfe: robust, vi-
tal, grofSmiitig, territorial, einfallsreich, treu und verspielt. Nur
durch die Abspaltung von ihrer Wildnatur werden sie mick-
rige, hilflose, schwéchliche Piippchen. Von Natur aus sind wir
nicht zu fragil oder zu traumverloren, um etwas mit enormer
Hartnéackigkeit bis zum gelungenen Ende zu verfolgen, etwas
ins Leben zu setzen, grof$zuziehen, aufzubauen. Wenn Frauen
in Langeweile stagnieren, ist es Zeit fiir die Wilde Alte, aufzu-
tauchen; es ist Zeit fiir die schopferische Funktion der Psyche,
das Delta zu tiberfluten.

Es ist keiner Frau vom Schicksal bestimmt, ihr Dasein als
kiimmerliches, unauffilliges Nagetier zu fristen, als dressiertes
Mauschen, das es nicht fertigbringt, einen méachtigen, wolfsarti-
gen Satz nach vorn zu machen, sich auf die Jagd zu begeben
und das Unbekannte zu erforschen. Wenn eine Frau im Dam-
merzustand dahinvegetiert, mutlos durch Einéden aller Art
irrt, wenn sie sucht, ohne zu wissen, was, dann wird es Zeit, die
Wilde Verbiindete herbeizuzitieren, die Vieldugige, mit ihren
tausend Organen der Intuition, die Heilerin, mit all der Medizin
im Biindel; Trdgerin von Traumen, Geschichten, alten Gesan-
gen, Zeichen und Symbolen. Sie ist unser Vehikel und unser
Wunschziel zugleich.

Eine solche Verbundenheit mit der eigenen Instinktnatur ist
niemals gleichbedeutend mit »haltlosem Treiben und Driften«
oder einem radikalen Umsturz, bei dem alles, was vorher rechts
war, plétzlich nach links gertickt wird, oder umgekehrt. Es be-
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deutet nicht, daf§ grundlegende soziale Umgangsformen plotz-
lich nicht mehr griffbereit zur Verfiigung stiinden und Frauen
weniger menschlich waren. Im Gegenteil, zwei der hervorra-
gendsten Merkmale der Wildnatur sind ihre Humanitat und In-
tegritat.

Der Archetyp der Wilden Frau mit all seinen weitverzweig-
ten Hintergriindigkeiten fungiert als Leitbild fiir alle Kiinstler,
Denker, Sucher und Finder, denn tiberall dort, wo etwas erfun-
den und neu geschaffen wird, ist der Naturinstinkt zu Hause.
Ihre Eingebungen kommen aus dem Bauch, wie alles Spontane,
Kiinstlerische und Schopferische, denn »die Alte«, und das wis-
sen wir, residiert nicht im Kopf, sondern in unseren Eingewei-
den.

Sie ist die Kraft des Lebens, das nach jedem Tod neu aufer-
steht, der Mutterschof3. Sie ist die Intuition, das, was am weite-
sten in uns blickt, am allertiefsten zuhort — das unverbriichlich
treue Herz. Sie ermuntert uns, vielsprachig zu bleiben; perfekt
in der Sprache der Traume, der Leidenschaften und poetischen
Sinnbilder. Sie flistert in ndchtlichen Traumen und hinterlaft
ihre Fufispuren auf unerforschten Seelenwegen. Jede Spur, die
sie in uns hinterlaf$t, weckt die Sehnsucht, sie wiederzufinden,
sie zu befreien und sie zu lieben.

Sie macht sich in Ideen, Gefiihlsaufwallungen und vagen Er-
innerungen bemerkbar. Sie war eine lange Zeit verloren und
halbvergessen. Sie ist die Quelle, das Licht, die Nacht, die Dun-
kelheit und die Morgenddmmerung. Sie ist der Geruch der
Erde und das Hinterbein des Fuchses. Die Vogel, die uns Ge-
heimnisse berichten, gehoren ihr. Sie ist die Stimme, die sagt:
»Hier geht’s lang. Hier.«

Sie ist es, die im Angesicht von Ungerechtigkeiten mit Don-
nerstimme grollt. Sie ist diejenige, die sich wie ein grofies Rad
dreht. Von ihr stammen die Zyklen. Nach ihr suchen wir, wenn
wir uns auf die Suche machen. Zu ihr kehren wir am Ende wie-
der heim. Sie ist die verborgene Wurzel aller Frauen. Sie ist das,
was uns durchhalten 1d6t, auch wenn wir es fiir schier unmog-
lich halten. Sie ist der Brutkasten fiir unfertige kleine Ideen und
Handlungen. Sie ist der Kopf, der uns denkt; wir sind die Ge-
danken, die sie denkt.

Wo finden wir sie? Wo spiliren wir ihre Prasenz? Sie wandert
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durch die Wiisten, die Walder, die Meere, die Stadte, die Vor-
orte und die Schlosser. Sie lebt unter Kéniginnen und Campesi-
nas, im mdblierten Zimmer, in der Fabrik, im Gefangnis, am
Gipfel der Einsamkeit. Sie lebt im Ghetto, an der Universitat
und auf den Strafien. Sie hinterlaf$t fiir uns Fuflabdriicke, um
ihre Grofie zu probieren. Sie hinterldSt Fufabdriicke, wo immer
es eine einzige Frau gibt, die fruchtbaren Boden darstellt.

Wo lebt sie? Am Grunde des Brunnens, im Oberlauf des Flus-
ses, vor unserer Zeit. Sie lebt in der Trdane und im Ozean. Sie
lebt in den Badumen. Sie gehort der Zukunft an und existiert seit
Beginn der Zeit. Sie lebt in der Vergangenheit und wird von uns
gerufen. Sie ist in der Gegenwart und hat einen Stuhl an unse-
rem Tisch, steht hinter uns in der Schlange an und féhrt vor uns
auf der Landstrafse. Sie lebt in der Zukunft und geht in der Zeit
zurlick, um uns zu finden.

Sie lebt im Griin, das durch den Schnee herausspitzt, sie lebt
im raschelnden Stroh des herbstlichen Kornfelds, sie lebt dort,
wo die Toten hinkommen, um gekiifit zu werden, und die Le-
benden, um ihre Gebete zu senden. Sie lebt an der Stelle, wo die
Sprache gemacht wird. Sie lebt von Gedichten und Trommel-
musik und Gesang. Sie lebt von Viertelnoten und Verzierun-
gen, in einer Kantate oder im Blues. Sie ist der Augenblick, be-
vor uns die Inspiration trifft. Sie lebt an einem weit entfernten
Platz, der einen Durchgang zu unserer Welt hat.

Die Menschen konnen nach Beweisen fiir ihre Existenz fra-
gen. Sie fragen im wesentlichen nach Beweisen fiir die Seele. Da
wir die Seele sind, sind wir auch die Beweise. Jede einzelne von
uns ist nicht nur der Beweis fiir die Existenz der Wilden Frau,
sondern auch fiir ihre Stellung in der Gemeinschaft. Wir sind
der Beweis fiir dieses erhabene gottliche Wesen. Unser Dasein
verlduft parallel zu ihrem.

Unsere inneren und dufieren Erfahrungen mit ihr sind der
Beweis. Unsere Tausende und Millionen Begegnungen mit ihr
in unserer Seele durch Trdume und Gedanken, durch Sehn-
siichte und Inspirationen sind die Bestatigungen. Die Tatsache,
daff wir uns in ihrer Abwesenheit beraubt fiihlen und daff wir
Sehnsucht haben, wenn wir von ihr getrennt sind, zeigt, daf§ sie
vorbeigekommen ist.
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Noch etwas zu meiner Person: Ich habe meinen Doktortitel in
ethnoklinischer Psychologie erworben, was eine Kombination
von klinischer Psychologie und Voélkerkunde ist. Im Anschlufd
daran machte ich ein Diplom als jungianische Psychoanalytike-
rin, aber im Laufe der Zeit haben sich meine Lebenserfahrungen
als cantadora und Kiinstlerin in vieler Hinsicht mit den Wissen-
schaften verwoben.

Heute arbeite ich in meiner Privatpraxis ebenso mit klini-
schen und entwicklungspsychologischen Methoden wie mit
dem einfachsten und manchmal wirkungsvollsten aller Heil-
mittel, dem Geschichtenerzihlen. Unser ndchtliches Traumma-
terial ist voll von Geschichten, die ich gemeinsam mit meinen
Patienten aufarbeite. Selbst die Kérperreaktionen des Analysan-
den kénnen wiahrend der Sprechstunde wie Geschichten gele-
sen und so eindringlicher denn je bewufst gemacht werden. Au-
Berdem arbeite ich mit einer Form der interaktiven Trance, die
dem »aktiven Imaginieren« von C.G. Jung &hnelt, wobei sich
auch daraus neue Geschichten ergeben, die weitere Aufschliisse
iiber den psychischen Werdegang meiner Patienten liefern. Wir
kontaktieren die Wildnatur mit Hilfe von gezielten Fragen und
finden im Laufe der Zeit meistens auch irgendein Marchen oder
einen Mythos, der mafigeschneiderte Instruktionen fiir die mo-
mentane Entwicklungsphase der Patienten enthilt.

Handwerkliche Schopfungen sind ein wichtiger Bestandteil
dieser Seelenarbeit. Als Frau kann man einen Teil der eigenen
Macht und Starke zuriickfordern, wenn man sieht, dafd man et-
was Kiinstlerisches und Phantasievolles mit eigenen Handen
schafft — einen Talisman aus bunten Fédden, eine Skulptur, ir-
gend etwas Ureigenes, Handgemachtes. Mit solchen Kunstwer-
ken wird nicht nur dem momentanen personlichen Weltver-
stindnis ein kleines Denkmal gesetzt, das Geschaffene ist
zugleich auch ein liebevoller Wegweiser fiir alle, die nach uns
diesen Weg gehen.

Wie man sich vorstellen kann, muf§ meine Arbeit fiir jede Frau
individuell mafigeschneidert sein, einfach, weil jeder Mensch
einzigartig ist. Dennoch kann man sagen, dafs vier Grundtechni-
ken konstant und unverdndert bleiben, denn auf diesen baut
sich alles menschliche Handeln auf: das Fragenstellen, das Er-
zahlen, das Zuhoren und das Handarbeiten.
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Ich hoffe zeigen zu kénnen, daf$ sich auf diese Weise die Haut
alter Narben spiirbar weicher machen 1afst, daf$ sich alte Wun-
den endlich schliefen und die Fahigkeit wiederersteht, die
Seele sichtbar werden zu lassen.

Die folgenden Geschichten sollen die Instinktnatur der
Frauen erhellen. Ich habe dabei oft auf Erzdhlungen zuriickge-
griffen, die mir von tias y tios, abuelitas y abuelos, Omas und
Opas, den Alten meiner Familie anvertraut wurden — eine Kette
ununterbrochener miindlicher Uberlieferung, so weit wir zu-
riickblicken kénnen.

Diese Geschichten wurden unter Hunderten von Erzdhlun-
gen aus aller Welt ausgesucht, weil sie die Vielschichtigkeit des
Archetyps von der Wilden Frau meiner Ansicht nach am ein-
leuchtendsten erkldren. Viele Médrchen wurden im Laufe der
jahrhundertelangen Uberlieferung von den Geschichtenerzih-
lern aus religiosen Griinden so »bereinigt«, dafi ihre eigentliche
Grundsubstanz kaum noch durch die spiteren Uberlagerungs-
schichten hindurchscheint. Ein Beispiel (nur eins unter vielen)
ist die Marchensammlung der Briider Grimm. Unter Histori-
kern geht man davon aus, daff den christlich glaubigen Briidern
von vornherein schon eine »purifizierte« Form der alten Legen-
den aufgetischt wurde, wéhrend sie von Dorf zu Dorf zogen,
um die bekanntesten Volkssagen ihrer Zeit zu Papier zu brin-
gen. Im Laufe der Zeit wurden die alten heidnischen Symbole
durch christliche tiberlagert. Auf diese Weise wurde eine alte
Heilerin zur bésen Hexe, ein Naturgeist zum Engel, der Schleier
im heidnischen Einweihungsritual zum trivialen Taschentuch.
Sexuelle Elemente wurden selbstverstindlich ganz eliminiert,
und hilfreiche Fabeltiere, die einem Sucher den Weg in die Un-
terwelt der eigenen Seelentiefen weisen konnten, wurden oft in
sinnlos grausame Teufel oder Ddmonen verwandelt.

So ging den Frauen ein unermeflicher Schatz an alten lehrrei-
chen Geschichten iiber Sex, Liebe, Eheleben, Schwangerschaft,
Gold und Geld, die weibliche Transformation und den Tod ver-
loren. Fast alle Marchensammlungen und Mythen der Erde
wurden von jeglichen obszén anmutenden und vorchristlichen
Elementen befreit, bevor sie irgendwo auf der Welt in die Druk-
kerpressen gingen. Die alten femininen Gottheiten ebenso wie
die weiblichen Einweihungsriten und Heilmethoden fielen die-
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ser wiitenden Blankputzerei zum Opfer und mit ihnen samitli-
che Hinweise und Anleitungen zur geistigen Ekstase.

Aber keine Sorge, das Verlorene ldfit sich rekonstruieren.
Ich habe mich seit {iber zwanzig Jahren mit der »archetypi-
schen Spurensicherung« beschiftigt und das urspriingliche
Knochengeriist zahlloser Geschichten zusammengeklaubt, um
es nach Hinweisen auf seine einstige Gestalt zu durchleuch-
ten. Mit Lupe und etwas Ubung ldft sich schnell feststellen,
wo einer Geschichte ein Riickenwirbel fehlt, wo eine Kontur
von Fremdeinfliissen religioser oder kultureller Art verbogen
wurde. Die fehlenden Teile konnen oft recht akkurat nachge-
bildet werden, und darunter offenbaren sich dann oft noch
weitere, so erstaunlich heilsame Tiefenstrukturen, dafi meine
Trauer iiber die verlorenen Mysterien der Weiblichkeit sehr
bald verfliegt.

Nichts vom Urwissen ist uns endgiiltig verlorengegangen.
Durch Traume und gelegentliche Ausfliige in aufiergewohnli-
che Bewufitseinszustdnde, durch intuitive Forschungen und
direktes Sehen und Lernen sammeln wir die alten Knochen
wieder zusammen. Je mehr Geschichtsknochen wir haben, de-
sto wahrscheinlicher ist es, daf$ wir unsere Geschichte eines
Tages ganz verstehen konnen. Je vollstindiger die Geschichte,
desto subtiler auch die Art, wie uns die unterschwelligen
Schleichwege der Psyche nahegebracht werden. Das nennt
man Seelenarbeit — Seelen-Ur-Erinnerung. Wenn wir diese Ar-
beit leisten, zeigt uns die Seele mehr, immer mehr von sich
selbst.

In meiner Kindheit lebte ich die meiste Zeit unter Leuten,
die aus der »Alten Welt« iiber den »Grofien Teich« gekommen
waren, aus Ost- und Nordeuropa, aber auch aus Mexiko und
Stidamerika. Viele Mitglieder meiner Familie, viele meiner
Nachbarn und Freunde waren erst seit kurzem in Amerika, sie
waren demnach keine akademisch gebildeten Leute, sondern
zumeist enteignete Bauern, Gelegenheits- und Wanderarbei-
ter, alle jedoch waren verwurzelt in der alten miindlichen Er-
zdhltradition. Diese Leute berichteten von wahren Erlebnissen
— von den Zustdnden in amerikanischen Emigrantengefang-
nissen und deutschen Konzentrationslagern, von den un-
glaublichen Tricks, mit denen sie sich am Leben gehalten hat-
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ten, von Wundern, die sie am eigenen Leib erfahren, mit eige-
nen Augen gesehen hatten. Aber immer wieder erzdhlten sie
auch die Marchen aus der Alten Welt.

Diejenigen, die sich der Verantwortung dieser Kunst nicht
entzogen und dem Numen hinter ihr verpflichtet fithlen, sind
die direkten Nachkommen einer grofien, uralten Gemeinschaft
von Heiligen, Troubadouren, Barden, verkannten Dichtern,
Clochards, Andersdenkern, Mystikern und Ekstatikern. Meine
Vorfahren miitterlicherseits waren ungarische Mesemondok,
Weiber, die stundenlang auf wackligen Kiichenstiihlen hocken
konnten, Beine breit, Fauste in die Hiiften gestemmt, um ihre
saftigsten Marchen und Klatschgeschichten zum besten zu ge-
ben. Die Frauen viaterlicherseits waren Latinas, Lateinamerika-
nerinnen, bei denen das Erzédhlen von jeher als Medizin galt.

Einmal hatte ich einen Traum, in dem ich vor einer Gemeinde
von Zuhorern safs und Geschichten erzahlte, bis ich spiirte, daf3
irgend jemand meinen Fufs ermunternd titschelte. Ich blickte
auf meinen Fuf$ hinab und erkannte, daf$ ich auf den Schultern
einer alten Frau stand, die meine Fesseln umschlungen hielt
und lachelnd zu mir aufblickte. »Um Himmels willen«, entfuhr
es mir. »So geht das nicht. Du mufit dich auf meine Schultern
setzen, denn du bist alt und ich bin jung!«

»Nein«, gab sie entschieden zuriick. »Es ist so, wie es sein
soll.«

Und dann sah ich, dafs sie auf den Schultern einer noch alte-
ren Frau stand, und diese stand auf den Schultern einer Uralten,
die ihrerseits auf den Schultern einer Frau in wallenden Roben
stand, welche auf den Schultern einer noch &lteren Seele stand,
die wiederum auf den Schultern . . .

Ich glaubte an die Botschaft dieses Traums. Der Stoff fiir das
Geschichtenerzdhlen kommt aus der Macht und der Begabung
der Menschen, die vor mir da waren. Meiner Erfahrung nach
zieht der Kern der Geschichte seine Kraft aus dem Turm der
Menschheit, verbunden iiber Zeit und Raum, gekleidet in Lum-
pen und elegante Kleider oder in die Nacktheit ihrer Zeit und
erfiillt von all dem Leben, das erst noch gelebt werden muf.
Wenn es eine einzelne Quelle einer Geschichte und der Gottheit
einer Geschichte gibt, ist es diese lange Kette von Menschen.

Die Erzahlkunst ist viel adlter als die Kunst und Wissenschaft
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der Psychologie und muf$ als Urahn anerkannt werden. Eine
der éltesten und fiir mich faszinierendsten Erzdhlformen be-
steht darin, sich innerlich auf das Publikum — gleichgiiltig ob
nur einer oder viele — einzustimmen und dann in eine Art Tran-
cezustand zu fallen, einen leeren Freiraum zwischen den Wel-
ten sozusagen, in dem die passende Geschichte von selbst auf-
tauchen und den Wortschatz des jeweiligen Erzdhlers benutzen
kann. Auf diese Weise kann ein Erzdhler das seelisch Nahrhafte
weiterreichen.

In Trance wird El Duende herbeizitiert, der Wind, der den Zu-
horern Seele entgegenbldst. Ein Trance-Sprecher hat gelernt,
wie bestimmte psychische Barrieren und Egostrukturen fallen-
gelassen werden, um eine inwendige Offenheit fiir die Stimme
zu erzeugen, die dlter als das Felsgestein ist. Geschieht dies,
kann die Geschichte verbliiffende Wendungen nehmen, auf
den Kopf gestellt werden, vom Hundertsten ins Tausendste
fithren, Tranen und Gelachter auslosen, die Zuhorer in Welten
jenseits des normalen Fassungsvermégens bringen. Der Spre-
cher hat nicht die geringste Vorstellung, wohin die Geschichte
fiihren mag, und genau darin besteht mindestens die Halfte der
Magie einer Geschichte.

Auf intellektueller Ebene habe ich meine Arbeit als cantadora
durch eine Ausbildung in analytischer und archetypischer Psy-
chologie vervollstindigt, habe Leitmotive, Symbologie, Welt-
mythologie, alte und populére Ikonologie, Volkerkunde, Ver-
haltensforschung und die Weltreligionen studiert. Vom Bauch
und vom Herzen her bin ich aber voller Anteilnahme und eine
engagierte Hiiterin der alten Geschichten.

Dieses Buch enthélt Frauengeschichten, die den Seelenweg
der Frau wie Wegweiser im Dickicht markieren. Um es gleich
zu sagen: Die Pforten zur Welt des Wilden Selbst sind rar, aber
von hohem Wert. Wenn du eine tiefe Narbe zuriickbehalten
hast, dann ist das eine Tiir. Wenn du eine ururalte Geschichte
kennst, dann ist das eine Tiir. Wenn du den Himmel und den
Ozean so sehr liebst, daf3 es dir das Herz auseinander sprengt,
dann ist das eine Tiir. Wenn du dich nach einem tieferen Leben,
einem vor Fiille berstenden Leben sehnst, ist das eine Tiir.

Das Material in diesem Buch ist allein darauf ausgerichtet,
Frauen ein Gefiihl fiir die ihnen innewohnende Stirke zu ver-
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mitteln. Um Zugang zu dieser Stirke zu finden, muf$ man we-
der einen besonderen Bildungsgrad besitzen noch einer be-
stimmten gesellschaftlichen oder finanziell wohlsituierten
Schicht angehéren — genaugenommen ist eine aufgepfropfte
Korrektheit jedweder Art eher ein Hindernis, wenn es um die
Freilegung der Wildnatur geht. Also lafst uns umkehren und
zum Instinktwissen der Wilden Alten zuriickfinden. Lafit die
Wilde Frau auferstehen, lait den tiefen, frohen Gesang der Al-
ten horen und ihr herzliches Lachen.

Worum es hier geht, ist ganz einfach: Ohne uns stirbt die
Wilde Frau. Und ohne die Wilde Frau verkiimmern wir mehr
und mehr. Para Vida! Um das Leben voll auszukosten, brauchen
wir uns gegenseitig.
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Das Geheul:
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Ich mochte gleich erwdhnen, daf ich nicht zu den wenigen Be-
gnadeten gehore, die in die Wiiste hinausmarschieren und bald
darauf von Weisheit geschwiéngert in die Zivilisation zuriick-
kehren. Obwohl ich zahlreiche Einéden durchwandert und ma-
gisches Brauwerk an allerlei Lagerfeuern gekocht habe, kam ich
meistens eher darmkrank als weise zurtiick. Ai! So geht es den
Mystikern der Mittelklasse mit empfindlichem Gedarm.

Was auch immer ich an Erkenntnissen auf meinen Reisen ge-
wann, behielt ich zunichst einmal fiir mich, um das, was sich
da an wildwuchernden Mustern und instinktiven Einsichten
zusammenbraute, nicht vorzeitig der vernichtenden Kritik in-
tellektueller akademischer Kreise auszusetzen.

Wenn man die Beziehung zu den eigenen Urinstinkten ver-
tiefen will, sieht man sich {iber kurz oder lang gezwungen, die
Bibliotheken und Universitdten zu verlassen und statt dessen
dem »wilden Volk« zu lauschen, Erzdhlern, Transitreisenden,
Randfiguren, einsamen Wolfen und den Lebenserfahrenen. Sol-
che Leute haben etwas zu vermitteln, das man am ehesten ver-
steht, wenn man sich rtickhaltlos in ihre Geschichten hineinver-
setzt, gerade so, als wére man selbst ein Teil davon. Wir erleben
eine Geschichte, indem wir die Tiir des inneren Gehors 6ffnen,
das gesprochene Wort in uns eindringen und es in den unter-
griindigen Korridoren unserer Psyche widerhallen lassen.

Im Altertum ging man davon aus, daf8 der Gehoérnerv des
Menschen sich in den Tiefen des Gehirns auf drei oder mehr
Kanile verteilt, woraus die damaligen Mediziner schlossen,
daff das menschliche Ohr auf drei verschiedenen Ebenen hort.
Ein Gehoérgang wurde den normalen Alltagsgerduschen und
Gespréchen zugeordnet, wihrend der zweite fiir alle wissens-
und lernenswerten Klanglaute zustdndig war. Der dritte Ge-
hoérgang wurde als eine Art Seelenkanal interpretiert, iiber den
spontane Eingebungen direkt an die Seele weitergeleitet wer-
den, auf dafl sie horen konne, was als nachstes zu tun sei.
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Und so mochte ich meine Leserinnen bitten, die nun folgen-
den Texte iiber das Seelenleben der Wilden Frau iiber ihren
dritten Gehdrgang nach innen zu leiten.

Die Wilde Frau existiert in vielen von uns nur noch als ein
Sammelsurium halbvergessener Fragmente. Aber wir sammeln
wieder ein, was verloren war, und setzen alle Teile neu zusam-
men, Knochen fiir Knochen, Haar um Haar. Wir beschworen
ihr Wissen in uns herauf, durch die alten symbolhaften Ge-
schichten von ihrem Tun und Treiben.

Ich fiir meinen Teil begann meine Fragmentsammlung in den
sechziger Jahren. Bewufit suchte ich damals lediglich nach
einem Ort, an dem Wolfsgeheul aus nicht allzu grofier Ferne an
mein Ohr dringen und ich »wildnatiirliche« Dinge erleben
wiirde. Im Westen Amerikas und weiter oben im Norden wur-
den die Wolfsrudel zu der Zeit noch bedenkenlos abgeschos-
sen, und es dauerte nicht lange, bis man selbst in den entlegen-
sten Schluchten der Rocky Mountains das Knattern der Hub-
schrauber und das Motorengeheul der Jeeps horte, in denen die
Wilderer Jagd auf die letzten Wolfe machten.

So hielt ich mich stidwarts und fand mich eines Tages in den
sparlich besiedelten Wiistenstrichen zwischen Texas und Me-
xiko wieder, wo wenigstens die Geschichten {iber Wélfe und
artverwandte Wesen zahlreicher wurden und in meine Frag-
mentsammlung eingingen.

Die Pueblo-Indianer und Latino-Feldarbeiter des Stidens und
Siidwestens der Vereinigten Staaten erzédhlten mir eine Reihe
von »wahreng, »selbsterlebten« und in direkter Linie iiberlie-
ferten Geschichten von dem Loba Girl, dem Madchen, das sich
in einen Wolf verwandeln konnte, weil es in Wirklichkeit eine
Wolfin war, die menschliche Gestalt annehmen konnte . . . Man
erzdhlte mir von dem »Knochenvolkg, einer Sippe von Einge-
weihten, die aus den Knochen toter Menschen oder Tiere ein
lebendiges Geschopf machen konnen. Auf einer spéteren vol-
kerkundlichen Expedition hatte ich das unvermutete Gliick,
einer lebenden Angehorigen dieses Knochenvolks zu begegnen
- und ich muff zugeben, daf ich seither nicht mehr ganz die-
selbe bin. Erlauben Sie mir, Ihnen eine Einfiihrung aus erster
Hand zu geben.
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LA LOBA

Es GIBT EINE ALTE FrAU, die an einem verborgenen Ort lebt, den
alle kennen, der aber nur wenigen Menschen zugénglich ist.
Die Alte sieht wiist aus und wird oft als tiber und tiber behaart
und ziemlich fettleibig beschrieben. Aber wer weif3 — sie meidet
meist die Gesellschaft der Menschen und entzieht sich ihren
Blicken. Es heifit, daf3 sie in einer Berghthle zwischen den Steil-
hingen des Tarahumara-Indianerreservats haust, andere be-
haupten, sie am Rande des Highway bei El Paso gesehen zu ha-
ben, und wieder andere, sie sei in einem verbeulten Lastwagen
mit zerschossenem Riickfenster in der Ndhe von Oaxaca Rich-
tung Siiden gefahren.

Die Alte hat viele Namen: La Huesera, die Knochenfrau, La
Trapera, die Fangerin, aber vor allem wird sie La Loba genannt,
die Wolfsfrau.

Sie kriecht tief gebiickt durch die Arroyos, die ausgetrockne-
ten Flufibetten, und klettert tiber die Bergkdmme, dabei sucht
sie unter jedem Strauch und Stein nach Barenknochen, Krdhen-
leichen, Schlangenhduten, aber ganz speziell sucht sie nach den
Gebeinen toter Wolfe, denn den Wolfen gilt ihre tiefste Liebe.
Und wenn sie ein vollstindiges Skelett zusammengetragen hat,
wenn auch der letzte Riickenwirbel sich am rechten Platz befin-
det und das Wolfsgerippe schon sdauberlich geordnet vor ihr im
harten Wiistensand liegt, dann 1463t sie ihre faltigen Hande dar-
iiber schweben und singt.

Mit erhobenen Armen steht sie iiber dem Wolfsgebein und
lafit den Gesang ertdnen, der ihr fiir diese Kreatur, ganz allein
fiir diese eine, eingegeben wird. Und dann dauert es nicht mehr
lange, bis eine Spur von Fleisch iiber den Knochen sichtbar
wird, bis eine Spur von Haut und Fell das Fleisch {iberzieht. La
Loba singt, und die Kreatur unter ihr nimmt zusehends Gestalt
an. Jetzt beginnt der Schwanz zu zucken, und nun wird er bu-
schig und peitscht den Sand schon vor Ungeduld.

La Loba singt weiter, inbriinstig weiter, bis der Wolf zu atmen
beginnt. Lauter und tiefer wird ihr Gesang, so tief, dafs die Berg-
wande zittern, und wahrend sie noch so herrlich singt, 6ffnet
der Wolf seine gelben Augen, springt auf und rast durch den
Canyon davon.
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