HEYNE(



Zum Buch:

Gael Greene widmet ihr vergntigliches Plidoyer fiir mehr
Sinnlichkeit allen Frauen und Minnern, die in der Liebe auch
Spafl verstehen. Denn sobald es ernsthaft wird in puncto Lie-
be und Sex, wird der Ton oft feierlich und das Ergebnis ziem-
lich steril. Dabei handelt es sich bei der Zweisamkeit doch
um ein auflerordentliches Vergniigen, und das, meint Gael
Greene, sollte man schon bei der Lektiire spiiren. Unter die-
sem Vorzeichen wurde ihr frech-frivoles Liebesbuch Wie
man eine Feige isst oder Delicious Sex zum Welterfolg.

Gael Greene liefert tausendundeine Idee fur sinnlichen Ge-
nufl — vergntigliche Rezepte gegen die Langeweile. Doch da-
hinter steckt ein ganz und gar serioses Buch mit ernstgemein-
ten Ratschligen fiir mehr Spafy am Sex, fiir mehr Zutrauen in
die eigene Sinnlichkeit und mehr Phantasie im Umgang mit
dem Partner.

Zum Autor:

Gael Greene wuchs in Detroit/Michigan auf und lebt seitlan-
gem im Herzen von Manhattan. Sie ist durch mehrere Bu-
cher bekanntgeworden, darunter zwei Bestseller: Blue Skies,
No Candy und Doctor Love. Seit 1968 schreibt sie Restau-
rantkritiken fir die Illustrierte New York. Nebenher kiim-
mert sie sich um eine gemeinniitzige Organisation, die ilte-
re Leuteinihren New Yorker Wohnungen mit Essen versorgt.
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Ein Versprechen der Autorin

Wenn man den Dichtern, Romanschriftstellern und Song-
schreibern glaubt, mochte man meinen, dafs die Liebe in un-
serer Kultur einen hohen Stellenwert geniefit. Tatsichlich
aber widmen nur sehr wenige Menschen der Liebe so viel
Zeit, wie man sollte. Sex steht haufig an letzter Stelle unserer
Prioritatenliste: Erst wenn die Kinder versorgt sind, der Miill-
eimer geleert ist und/oder ein Ubermaf an alkoholischen Ge-
tranken unsere Sinne umnebelt hat. Deswegen habe ich
meine tbliche Beschiftigung, namlich Restaurantfithrer und
Romane zu verfassen, unterbrochen und schreibe nun die-
sen praktischen Ratgeber.

Stellen Sie sich vor: In wenigen Monaten, ja Wochen, kon-
nen Sie eine neue Dimension der Sexualitét erleben! Sie wer-
den sich gliicklicher fiihlen in Ihrem Kérper, Sie werden ero-
tischer denken und im Bett vergniigter sein (und mehr Spaf3
haben). Ein Flirt wird fiir Sie ein Jux sein, ein Orgasmus leich-
ter, und Sie werden zusammen mit Ihrem Partner sexuelles
Neculand entdecken und erforschen, selbst wenn Sie mit ihm
schon in Langeweile und Uberdru8 erstarrt zu sein scheinen.
Ganz egal, wie es um Ihre Sexualitét bestellt ist — ob Sie noch
unschuldig oder hemmungslos liistern sind —, in diesem un-
voreingenommenen, freimiitigen und einfallsreichen klei-
nen Buch werden Sie Anregungen finden, wie Sie Thr Liebes-
leben aufregender gestalten konnen. Monogamie hat mit ei-
nem Mal neuen Auftrieb bekommen, und es ist nicht nur die
Angst vor Krankheiten, die durch Geschlechtsverkehr tiber-
tragen werden, sondern auch das Bediirfnis nach intimer,
personlicher Bindung. Wir so schutzlos allen Reiziiberflutun-
gen ausgesetzten Menschen miissen jede Hilfe, die wirin der
Hinsicht bekommen kénnen, auch nutzen. (Achten Sie bitte
besonders auf die Seiten 195 bis 200. »Gibt es sicheren Sex
auch mit Fremden?« Dort finden Sie aktuelle Informationen
uber Geschlechtskrankheiten!)



Ich versichere Ihnen, daf8 dieses Buch auch Ihnen ein we-
nig — oder gar viele Freude und Hilfe bringt. (Sie konnen dar-
auf getrost bei LLOYD'’S eine Versicherung abschlielen!)

Welche Referenzen ich mitbringe? Ich bin Amateurin, im
wahrsten Sinne des Wortes — eine Liebhaberin. Ich liebe die
Liebe. Ich liebe es, verliebt zu sein. Ich liebe es, Liebe zu >ma-
chen<. Und ich bin schon immer ein biichen keck und unge-
zogen gewesen. Von Scarlett O’'Hara, von Amber St. Clare
und von Albert Ellis habe ich schon friih erste Anregungen
aufgeschnappt. Ich habe schon immer gern vorwitzige Fra-
gen gestellt und begierig den Antworten gelauscht. Nach ei-
ner Liebesheirat und einer angenehmen nachehelichen
Hochbliite méchte ich Sie an den dabei gewonnenen Einsich-
ten teilhaben lassen, doch nicht nur an eigenen Erfahrungen,
sondern auch an dem, was ich in Gesprachen mit anderen
Frauen und aus so manchem Bettgefluster erfahren habe - oft
von hochst anerkannten Experten.

Es stimmt, die Lebensweise, die dieses Buch tiber lustvol-
len Sex erfordert, ist ganz schon anstrengend. Aber anders
geht es nicht, denn Priiderie und Unentschiedenheit sind
wie eine Art Zellulitis — hier wie da 148t sich der angesetzte
Speck eben nur unter Mithen wieder abbauen. Wenn Sie aber
brav alle Ubungen machen, wird die Belohnung um so sché-
ner sein: Sie werden sich freier fithlen, werden sich selbst
besser gefallen, liebenswerter und sinnlicher und sexuellen
Freuden und Wonnen gegeniiber aufgeschlossener sein. Es
ist einfach unmoglich, daf8 Sie hinterher nicht geschickter,
raffinierter, schoner, kliiger, amiisanter, entspannter und
zufriedener sind.

Was haben Sie also schon zu verlieren? Nichts. Aufer Ih-
ren Selbstzweifeln und Komplexen und dem Gefiihl dngstli-
cher Nervositat.

Fangen Sie also sofort an — noch heute!

Es spielt keine Rolle, ob heute Donnerstag ist oder Sams-
tag. Die Aussicht auf ein aufregendes Sexualleben hat nichts
gemein mit einer Fastenkur. Ob Montag oder nicht — fangen
Sie sofort mit dem >Training« an. Heute abend ist genau der
richtige Zeitpunkt. Ein paar Minuten taglich, mehr Zeitauf-
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wand ist nicht nétig. Nehmen Sie sich diese Zeit! Jeden Tag!
Keine Ausreden - keine Kopf-, keine Riickenschmerzen!
Nichts von alldem sollte Sie daran hindern, sich den Heraus-
forderungen dieses Buches Seite fiir Seite zu stellen. Fangen
Sie damit an, daf Sie die Schlafzimmertiir schlieSen und den
Schliissel rumdrehen, so dafi niemand Sie stort. Und wenn
Sie bei den Ubungen angelangt sind, die einen Bettgenossen
erfordern, lassen Sie sich auch dann nicht sabotieren — weder
durch wirkliche noch durch eingebildete Miidigkeitserschei-
nungen. Essen Sie gemeinsam etwas Siif$es, trinken Sie einen
Cognac oder schicken Sie einen Pornofilm per Videorecorder
auf den Fernseher neben dem Bett. Das sollte Sie soweit auf-
muntern, daf Sie in IThrem Lehrplan fortfahren kénnen.
Nichts ist erfrischender als der Schlaf nach einem gelun-
genen Schiferstiindchen. (Und lassen Sie sich nicht entmuti-
gen, wenn es etwas langer dauert, bis Sie mit einem ganz be-
stimmten Mann in Kontakt kommen. Wenn Sie dieses Buch
von Anfang bis Ende durchgearbeitet haben, sind Sie garan-
tiert unwiderstehlich!)

Selbst die, die jetzt schon reif sind fiir ausge {allene Sex-
techniken und Exotika, sollten mit dem ersten Kapitel dieses
Buches beginnen. So kénnen Sie Thre natiirlichen Instinkte
scharfen und verfeinern und ein Mehr an Geschicklichkeit er-
werben.

Hochste Ekstase ist der lockende Lohn.

Los geht’s! Kommen Sie!
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Ist dies ein Buch fiir Sie?

Sie besitzen schon seit langem sexuelles Selbstvertrauen,
und im Bett klappt bei Ihnen auch meist alles ganz vorziig-
lich. Ist dieses Buch dann etwas fiir Sie? Ja. Als begabte und
geschickte Liebeskiinstlerin méchten Sie ndmlich sicher wis-
sen, welche Wonnen noch IThrer Entdeckung harren.

Sie haben das dumpfe Gefiihl, daf8 Sie sich eigentlich nicht
viel aus Sex machen. Oder - schlimmer noch — daf der Mann,
mit dem Sie leben, kein besonderes Interesse daran hat. Kén-
nen Sie mit diesem Buch etwas anfangen? Ja. Falls keine Hor-
monstorungen oder keine schwere psychische Erkrankung
vorliegt, ist es moglicherweise noch nicht zu spét fiir Sie, zu
entdecken, da8 Sex doch Spafs machen kann. Und ein héchst
amusanter Zeitvertreib ist.

Sie haben mit dem Fuf3baller Ihrer Lieblingsmannschaft ge-
schlafen und mit dessen Bruder, mit Ihrem Germanistikpro-
fessor, mit zwei stadtbekannten Casanovas, mit dem Lebens-
mittellieferanten... und alle haben gesagt, Sie waren >'ne
Wucht«. Brauchen auch sie dieses Buch? Ja. Denn nun wird’s
Zeit, von Quantitat endlich auf Qualitdt umzusteigen.

Erist ein Schatz — dieser nette Typ — Ihre Jugendliebe —, mit
dem Sie seit 25 Jahren verheiratet sind. Und Sie haben immer
noch 1,4 mal die Woche Geschlechtsverkehr. Und auf Lei-
denschaft kann man zur Not verzichten, wenn dieses Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl da ist. O ja, meine Liebe, fiir Sie
ist dieses Buch bestimmt etwas.

Was lesen Sie aus dem Tintenklecks auf Seite 14 heraus? Be-
trachten Sie ihn ganz entspannt und lassen Sie Ihrer Fantasie
freien Lauf!

1. Erkennen Sie darin das von Russen zerriittete Afghani-
stan inmitten von Palmen, geben Sie sich 10 Punkte.
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2. Wenn Sie eher einen Stelzenldufer darin sehen, der mit

frittierten Krabben Tango tanzt: 5 Punkte.

Brooke Shields, wahrend sie eine Banane if$st? 1 Punkt.

4. Erinnert es Sie daran, daf3 Sie einmal beim Auftragen des
Essens ausgerutscht sind und mit dem Gesichtin den Spa-
ghetti landeten? 6 Punkte.

5. Sie finden, daf$ es sich ganz eindeutig um die graphische
Darstellung des Bruttosozialprodukts von Peru handelt? 9
Punkte.

6. Zwei reizende Balletteusen, die sich auf vergnigliche
Weise mit Robert Redford beschaftigen. o Punkte.

»

Mit dem folgenden Test konnen Sie feststellen, wie sexbeses-
sen Sie sind — und zwar sowohl mit als auch ohne Partner.

Priifen Sie, welche und wie viele der angebotenen Lo-
sungsmoglichkeiten zutreffend sind.

Sex hat mir nie so viel gegeben wie:

»Miami Vice« im Fernsehen

Eine richtig leckere, dicke, fette Portion Speiseeis
Der Gewinn der Leistungspramie in meiner Firma
Meine Schranke aufzurdumen

Jede zutreffende Antwort zahlt 10 Punkte, die Sie zu den Er-
gebnissen des Tintenklecks-Testes hinzuaddieren miissen.
Haben Sie weniger als 10 Punkte, dann sollten Sie dieses
Buch kaufen. Haben Sie tiber 20 Punkte, dann haben Sie die-
ses Buch echt notig. Sind es mehr als 35 Punkte, sollten Sie
dieses Buch notfalls sogar stehlen.
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Der Tintenklecks-Test
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Die Philosophie des sexuellen
Selbstvertrauens

Sie stirzen sich hier in ein Abenteuer, das darauf hinauslau-
fen kann, daf3 Ihre sexuellen Angste und Hemmnisse, die
Ihre Ekstase verhindert, fiir immer auf der Strecke bleiben.
Das Ziel aller Ubungen in diesem Buch ist einzig und allein
Selbstvertrauen in Ihre Sexualitit. Weder Schonheit noch
exotische Liebestechniken, weder Macht noch Geld sind die
geheimnisvollen Schliissel fiir ein gliickliches Sexualleben —
sondern ganz allein sexuelles Selbstvertrauen: die Sicherheit,
schon bei Beginn eines Liebesaktes und selbst mit einem
neuen Partner, daf8 es aller Wahrscheinlichkeit nach wunder-
voll wird fiir Sie. Und auch fiir ihn. Und falls es aus irgendei-
nem Grund einmal nicht so sein sollte, dann ist es bestimmt
nicht Ihr Fehler. Ob Sie nun sexuell eher zuriickhaltend sind
oder sehr freiziigig, hiermit haben Sie einen Schatz an >Wis-
sen« zu Threr Verfugung, der Ihnen helfen kann, neue sexu-
elle Freuden zu erkunden. Gleichzeitig werden Sie lernen,
wie Sie bei dem Mann, den Sie lieben und/oder mit dem Sie
>herumspielen¢, seine ganze Sexualitat zur Entfaltung brin-
gen konnen.

Woher kommt sexuelles Selbstvertrauen?

Schonheit allein ist noch keine Garantie dafiir. Wenn eine
gutaussehende Frau einen Raum mit vielen Menschen be-
tritt, kann sie zwar ziemlich sicher sein, die Blicke aller auf
sich zu ziehen. Die meisten anwesenden Manner werden ihr
sicher Beachtung schenken, und manche werden ihr nach-
stellen und sich an sie heranzumachen versuchen. Es kénnte
daher so aussehen, als waren eine tolle Figur, vollkommene
Briiste, endlos lange Beine und ein fotogenes Gesicht die be-
ste Garantie fiir ein entsprechendes Selbstvertrauen im Bett.
Leider stimmt das nicht. Einige der schonsten Frauen der
Welt waren und sind gehemmt, verklemmt, haben Orgas-
musschwierigkeiten oder sind bar jeder Sinnlichkeit. Sie
mochten wegen ihrer Klugheit geliebt werden, nicht wegen
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ihrer Schonheit, und quélen sich mit Selbstzweifeln und
Komplexen. Ihre Liebhaber kénnen ein Lied davon singen.

Sexuelles Selbstvertrauen entsteht dadurch, daf$ man sei-
nen Korper kennt und sich darin wohlfiihlt; da8 man aufler-
dem weif3, was einen >scharf« macht und wie man herausfin-
det, was dem anderen gefillt und letztendlich weifs, wie
man sich selbst sexuelles Vergniigen bereiten kann. Das
Vertrauen wichst, wenn man einmal erkannt hat, daf§ Sex
nicht nur Geschlechtsverkehr bedeutet, sondern auch: sich
anzufassen und zu kiissen, zu liebkosen und zu streicheln,
Gefluster und Neckereien, Knabbern, Saugen und allerlei
weitere korperliche Intimitdten. .. Und dafl nicht Orgasmus
das hochste Ziel beim Sex ist, sondern der Spafs dabei.

Einige echte sexuelle >Freigeister<, die ich kenne, sind in
der Tat keine besonderen Schonheiten. Vielleicht haben sie
gerade aus der Erkenntnis heraus, daf8 sie keinen Schon-
heitswettbewerb gewinnen wiirden, ihre sexuelle Anzie-
hungskraft und ihr Selbstverstandnis besonders entwickelt,
um auf diese Weise an >ihre« Manner zu kommen und zu
den Zirtlichkeiten, die sie begehren. Auf dem Weg zum se-
xuellen Selbstvertrauen ist es nicht ungewohnlich, daf eben
Sex eingesetzt wird, um zu bekommen, was man haben
will; um sich begehrenswert zu fithlen und sein Selbstgefiihl
zu starken. Aber eines Tages ist dann eine héhere Ebene er-
reicht, auf der man nicht mehr nur sexy tut, sondern es tat-
sachlich ist. Nicht gekiinstelt, nicht aus verzweifelter An-
strengung. Nicht nur vorgetduscht, sondern wirklich aus
sich heraus.

Von Geburt her sind alle Menschen sexy. Jedes Baby
spielt gern mit sich selber. Aber sexuelle Kenntnisse miissen
erlernt werden, sexuelle Vollendung erwirbt man erst, sexu-
elles Selbstvertrauen wird langsam aufgebaut, sexuelle Vor-
lieben entwickelt man allméhlich, wie man auch in der
Kunst, der Musik und der Poesie erst nach und nach einen
eigenen Geschmack entwickelt. Dazu braucht man leiden-
schaftliche Begeisterung. Jedoch in der heutigen Zeit, in der
Gelegenheitssex so gefahrvoll geworden ist und Monoga-
mie eine neue Qualitdt zugeschrieben bekommt, ist es gera-
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dezu eine Herausforderung, dem Sex die Stange zu halten.
Ich glaube, diese Herausforderung ist es wert, Berge zu ver-
setzen.

In diesem Buch geht es darum, wie man lernt, sich im Bett
wohlzufihlen. Und um heifsen Sex. Fiir manche Frauen ist
Sex am aufregendsten, wenn sie ihn mit jemandem betrei-
ben, den sie lieben. Fir andere ist das erste Mal immer das
tollste — jener einzigartige Moment, kurz bevor der letzte
Knopf geoffnet wird. Dieses Buch handelt nicht von der
Liebe. Es handelt von dem, was man beim Lieben macht —
was das Leben etwas heifSer macht.

Das Gute am Sex ist, daf$ er niemals alle wird. Je friiher ei-
ner damit anféangt, um so ldnger hat er was davon. Je schoner
er ist, um so mehr Appetit bekommt man.

Also (wie Julia Childs sagt): »Einen guten. . .«

»Greifen Sie zu.. .«

17



Sich in der eigenen Haut wohl fiihlen

Sexuelle Regungen entstehen von innen heraus. Und das Ge-
hirn ist immer als Ausloser daran beteiligt. Wenn man mit
seinem eigenen Aussehen nicht zufrieden ist, wird es einem
schwer fallen, mit sich selbst zurechtzukommen, und schier
unmoglich, sich unwiderstehlich zu finden. Setzen Sie als er-
stes da an! Nennen Sie Thre Schwachpunkte beim Namen!
Schlaffe Schenkel? Zu kleine Briiste? Oder zu grofSe? Wabbe-
lige Knie? Sommersprossen an den unmoglichsten Stellen?
Bldhbauch und Hangepo? Oder tiberhaupt kein Po und kna-
benhafte Hiiften? Ob es wohl auf dieser Welt eine Frau gibt,
die mit ihrer Figur voll und ganz zufrieden ist? Die nicht gern
dringend etwas an sich verdndern wiirde, wenn sie drei
Wiinsche frei hatte? Diese Dehnungsstreifen, Krahenfufe,
plumpen Hiiften? Auch Jane Fonda und Raquel Welch waren
mit ihrem Korper nicht ganz zufrieden. Deshalb hat Jane
diese anstrengenden Gymnastikprogramme ersonnen, die
ihr aus den gleichen Griinden so viele Frauen nachgemacht
haben. Und deshalb bleibt Raquel pflichtgetreu bei ihrem Ge-
sundheitsplan und schwort auf Yoga. Und beide sehen da-
durch mit 40 besser aus als andere mit 25.

Tun Sie alles, was Sie konnen, um Ihrem unvollkommenen
Gesicht und Korper wieder Schwung und Form zu geben.
Also, Gymnastikiibungen? Unbedingt! Den Korper dehnen
und kréftigen! Ja! Jeden Tag etwas dafiir tun! Gehen Sie ein
paar Kilometer zu Fuf3, tanzen Sie, so verrtickt Sie konnen!
Und es ist auch nichts einzuwenden gegen eine Schonheits-
korrektur, wenn man sie wirklich braucht und wenn man in
seinen Erwartungen realistisch bleibt.

Nur Jammern und Zagen iiber echte oder eingebildete
Schwachen, die sich nicht beheben lassen oder an denen Sie
nichts dndern wollen, das ist dumm und dem Sex hochst ab-
traglich. Mit sexuellem Selbstvertrauen werden Sie einen
Weg finden, wie Sie sich mit Ihrer tatsichlich existierenden
Kérperlichkeit arrangieren kénnen, gleichgiltig, wie unvoll-
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kommen, verbraucht oder (lassen Sie es mich ruhig ausspre-
chen) wie alt Sie sein mogen. Ein herzférmiger Prallhintern
und Schenkel, die doppelt so dick sind, wie sie in der Vogue
vorgefiithrt werden — horen Sie auf, sich dariiber den Kopf zu
zerbrechen! Es ist eine wundervolle Einrichtung der Natur,
dafl es Manner gibt, die Sie so lieben, wie Sie sind, und Méan-
ner, die Sie lieben, weil Sie so sind, wie Sie sind. Sie haben
nun einmal nicht das Gesicht oder die Figur, nach der eine Ei-
leen Ford Ausschau halt. Aber, wissen Sie nicht, daf$ es Her-
renmagazine gibt, die sich speziell nur mit Frauen befassen
von der BH-Grofse 5 C aufwérts und in denen die Pinup Girls
rundlich und pausbéckig sind und alltagliche Gesichter ha-
ben? Die Geschmaécker sind ja so verschieden. . . Jede noch so
Uppige und jede Bohnenstange konnen begehrenswert und
jemandes Lustobjekt sein. (In einem Buch tber Sex ist es ja
wohl erlaubt, von Lustobjekten zu reden. Oder? Es handelt
sich ja nicht um eine Anleitung, wie Sie Bankdirektorin wer-
den konnen...)

Im Idealfall méchten Sie gern zehn Pfund abnehmen, die
Sie zuviel haben, um den gangigen Schonheitsvorstellungen
zu entsprechen. Oder 20 Pfund, um wirklich super zu sein.
Bis es soweit ist, denken Sie nicht daran! Vergessen Sie Ihre
Zellutitis oder daf8 an einer Stelle Ihrer Meinung nach etwas
fehlt und an einer anderen etwas zuviel ist... Aber, keine
Entschuldigungen! Am besten, Sie lenken unter keinen Um-
stinden Aufmerksamkeit auf die Schwachpunkte, die Sie
quélen. Wenn Sie Ihren Korper grundsatzlich mogen, ihn be-
jahen, werden Sie auch andere dazu bringen, ihn zu lieben.
Und wenn Sie sexuell aufblithen, wird Thr Liebhaber durch
Ihre erstaunliche Hingabe derart erregt sein, daf8 er Einzel-
heiten, die Ihnen Komplexe bereiten, einfach tibersieht.
Doch halt!

Ja, in Form bringen sollten Sie sich schon! Denn die zehn
Pfund Ubergewicht sind unendlich viel attraktiver, wenn sie
durch Gymnastik gestrafft sind. Durch Gymnastik bekommt
man auch mehr Schwung und Energie und eine bessere Kor-
perhaltung. Ernsthafte Aerobic-Kurse und Workouts deh-
nen nicht nur Thre Muskeln und lassen Sie um Zentimeter
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schlanker werden, sie tragen auch dazu bei, daf8 Sie im Bett
aktiver werden. Und gelenkiger. Sie sind eher in der Lage,
eine — gleich welche — Position einzunehmen, die fiir Sie
selbst besonders erotisch ist. Das heifit, er muf sich nicht pla-
gen und Sie hochstemmen, um Sie in die gewiinschte Posi-
tion zu bringen, wenn Sie selber kréftig und beweglich mit-
machen. Sie strecken sich aus und bewegen sich im richtigen
Rhythmus auf und ab, kommen seinen St6flen entgegen. ..
Oder glauben Sie vielleicht im Ernst, die Bauchmuskeliibun-
gen bei Aerobic wiren wirklich nur dazu da, um die Riicken-
partie zu entlasten?

Und machen Sie sich nichts daraus, wenn Ihre Intimteile
nicht so exakt den Rosenblattlippen gleichen, die Sie auf der
Mittelseite des Penthouse zu sehen bekommen. Schauen Sie
genau hin. Jede Frau hat eine andere Vulva. Ja, die Vulva
wurde in vielen Variationen von den verschiedenen Kiinst-
lern in Malereien und Skulpturen feierlich dargestellt. Wenn
Sie sich selbst vor den Spiegel stellen und Ihre Vulva mit die-
sen Abbildungen vergleichen, dann sehen Sie einfach eine
andere, unverwechselbare geheimnis- und wundervolle
Vulva.

Sollte es wirklich wahr sein, daf$ Sie angezogen viel besser
aussehen als ausgezogen, dann besorgen Sie sich schone
ausgefallene Unterwasche und Nachtgewander, die Ihrem
Busen den erwiinschten Halt geben und auch sonst verhiil-
len, was Sie nicht gern zeigen wollen. Auch Ihr Schlafzimmer
kann Sie in glinstigem Licht erscheinen lassen, und Cremes,
Korperbalsame, FuSpflege, Masken, Massagen mit dem Luf-
fahandschuh, Salz oder Mandelol helfen vor allem dadurch,
daf Sie sich einfach erotischer fithlen. Selbstverstandlich rie-
chen Sie gut, Sie baden und waschen sich ordentlich. Und Sie
wissen, daf$ sich Ihre Vagina selbst reinigt, so daf8 es keines
iibertriebenen Waschzwangs bedarf, weil ihr sauberer, na-
tiirlicher Moschusduft hochst erotisch ist.

Eine Woche Kuraufenthalt mit einer Mischung aus Super-
Gymnastik und allen méglichen wunderbaren Schonheitsbe-
handlungen — davon traumt wohl jede Frau ab und zu als be-
scheidene Wiederauffrischung. Aber wem der Preis fiir sol-
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che professionellen Aufpappelungen zu hoch erscheint, der
kann auch zu Hause unter Anleitung eines Schonheitsbuchs
einiges erreichen mit all diesen Rezepten fiir Joghurt- und
Gurkenmasken, Milchbadern, Olivenél-Haarpackungen,
Handmayonnaisen, all den verschiedenen Cremes. ..

Auch das Make-up fiirs Bett soll hier einmal angesprochen
werden. Zum einen kann man einfach das Tages-Make-up
entfernen und sich dann ein neues, rosiges und taufrisches
Gesicht aufschminken, dazu auch hier und da auf dem Kor-
per einen Hauch von Rouge anbringen. Einer meiner mannli-
chen Freunde, dem die Frauen ziemlich hinterherliefen,
wunderte sich einmal tGber eine seiner Gespielinnen, die am
Tag kein oder nur sehr wenig Make-up trug, sich aber zur
Nacht jedesmal in volle Kriegsbemalung stiirzte. Er fand es
wunderbar und war entziickt Gber ihre Bemithungen, seine
Fantasie dadurch anzuregen, daf sie fortwahrend ihr Ausse-
hen veranderte.

Wenn Sie alles getan haben — oder sich vorgenommen ha-
ben, in Zukunft alles zu tun —, um die Anatomie, die Sie nun
mal mitbekommen haben, im giinstigsten Licht erscheinen
zu lassen, und die Botschaft dieses Kapitels verstanden ha-
ben, dann sollten Sie jetzt ganz entspannt sein und sich in Th-
rer Haut wohlfiihlen.

Und jetzt ist es der Morgen danach. Er macht die Augen
auf. Das sinnliche Aufleuchten ist nicht zu iibersehen. Der
Korper, den er vorsich sieht, hatihm in der Nacht so viel Lust
bereitet; die Frau neben ihm hat sich ihm mit solcher Intensi-
tat hingegeben, daf8 er gar nicht aufhoren kann, zu staunen
und zu geniefien. Ihr Kérper ist gemeint, Sie selber! Natiirlich
haben Sie Ihr aufregendstes Negligée in Reichweite gelegt,
und Sie kénnen es sich gleich tiberwerfen, um das Frithsttck
ans Bett zu holen. Es sei denn, er will es fiir Sie holen.
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Sich fiirs Ausziehen anziehen

Was macht sie so aufregend oder so brav — die Pelze, Schuhe,
Handschuhe, Kostiime, Mintel, Juwelen? Bestimmte Teile
der Kleidung gelten als Symbol fiir sexuelle Reize. Schwarze
Seidenstriimpfe mit Naht, Strapsgiirtel aus Spitze, Pfennig-
absitze, Knochelstiefeletten mit Knopfen oder Verschniirun-
gen, spitzenbesetzte Unterrocke, hochgeschlitzte Nachtge-
wénder — alles erotische Versatzstiicke. Andere Kleidungs-
stiicke sind so ausgesprochen gewdhnlich, daf sie selbst den
Ungeiibtesten und Unsensibelsten instinktiv als unerotisch
erscheinen: Wallewalle-Gewédnder, mausgraue Morgen-
rocke, Miederhoschen, Gesundheitsschuhe, Bubikragen —
ganz zu schweigen von klaffenden Rei8verschliissen und Si-
cherheitsnadeln, die etwas zusammenhalten und alles an-
dere als anmachend sind.

Ich wiirde ja gern behaupten, Schonheit sei vollig bedeu-
tungslos. Aber dem ist nicht so. Sicher, es gibt die ebenma-
Bigsten Gesichtsziige, die nur porzellanene Kalte ausstrah-
len, und was nutzt der schonste Korper, wenn er einge-
zwangt ist in jene ordentlichen Kostiime, die zwar gut geeig-
net sind fiir ein Arbeitsessen mit dem Buchhalter, aber ohne
jeden erotischen Reiz? Oder wenn >Klamotten« nicht zusam-
menpassen, schlampig oder vulgar wirken, dafl man sie nicht
mal am Leib haben méchte, wenn man tot in einem Waschsa-
lon aufgefunden werden sollte? Auch schrille Eindeutigkeit
ist nicht unbedingt sexy. Ein knallenges Lamékleid, dem das
halbe Oberteil fehlt, kann zwar einen Verkehrsstau verursa-
chen, ist aber nicht halb so erotisch wie der Anblick eines ge-
sunden, uneingeengten Korpers, der sich in tierhafter An-
mut unter einem roten einteiligen, hochgeschlossenen Sei-
denoverall bewegt. Es kommt immer auf die Attitide an.
Eine unmodisch mollige Frau in einer sie umschmeichelnden
Fransentunika, die sich bewegt, als wisse sie, daf$ sie sexy ist,
ist sexy.

Es hat so etwas aufregend Perverses, wenn man sich an-
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