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Vorwort

Christian hegte grofie Hoffnungen, sich wieder einmal verlie-
ben zu konnen. In die junge, hitbsche Franziska aus dem In-
ternetforum, die davon triumte, entfiihrt, gewiirgt und ver-
gewaltigt zu werden. Er war fast doppelt so alt wie sie, ein
promovierter Wissenschaftler. Franziska genoss seine Auf-
merksamkeit. Sie lenkte sie ab von ihren Problemen am Ar-
beitsplatz, einer kiirzlich beendeten Beziehung und von den
Eltern, die sie nicht zu verstehen schienen. Vier Monate lang
chatteten die beiden intensiv, dann verabredeten sie sich. Sie
wollten gemeinsam ihre Fantasien ausleben. Franziska ahnte
nicht, dass Christian nicht nur ein Anhidnger von mehr oder
weniger gewohnlichen Sadomaso-Spielen war. Seit Jahren er-
warb er regelmiflig nekrophile Pornos, die zeigten, wie Mén-
ner ihre Sexualpartnerinnen auf grausame Art téteten und sich
an ihren Leichen vergingen.

Als das Paar sich schliefSlich traf, bat Franziska ihn, sie zu
»iiberfallen«, Christian sollte sie etwa dreifig Sekunden lang
wiirgen und anschlieflend »vergewaltigen«. Aus dem inszenier-
ten Spiel wurde todlicher Ernst. Christian verlor jede Kontrol-
le iiber sein Handeln. Das, was er seit Jahren fantasiert hatte,
wurde Wirklichkeit. Als er wieder klar denken konnte, war es
zu spit. Er konnte nicht begreifen, was er getan hatte. Am liebs-
ten wollte er sterben. Sein Leben erschien ihm sinnlos.

Der psychiatrische Gutachter sagte, der hochintelligente
Wissenschaftler sei ein Sadist, und zwar ein krankhafter, weil
er nicht in der Lage war, im Einvernehmen mit seiner Sexual-



partnerin zu handeln. Er empfahl dem Gericht, den Titer nicht
ins Gefidngnis, sondern in den »Maf3regelvollzug« zu schicken.

So werden die forensisch-psychiatrischen Krankenhiuser
bezeichnet, fiir die ich mich in diesem Zusammenhang zum
ersten Mal niher interessiert habe. Mafregelpatienten sind
vermindert schuldfihige oder gar schuldunfihige Straftiter:
Sie konnten nicht erkennen, dass sie etwas Unrechtes tun. Falls
doch, konnten sie sich nicht entsprechend verhalten — weil sie
zur Tatzeit entweder schwachsinnig oder psychisch krank wa-
ren, an einer schweren Personlichkeitsstorung litten bezie-
hungsweise unter einer sexuellen Abweichung. Wenn solche
Menschen dauerhaft krank sind und weiterhin eine Gefihr-
dung von ihnen zu befiirchten ist, werden sie im Maf3regel-
vollzug untergebracht. Der Begriff fiir dieses Spezialgefingnis
im Gewand einer Klinik existiert seit 1933, als in Deutschland
die bereits seit der Jahrhundertwende diskutierte sogenannte
»Zweispurigkeit des Strafrechts« installiert wurde. Seither wird
unterschieden zwischen »Strafen« und »Mafiregeln«.

Etwa achttausend Patienten — ungeféhr zehn Prozent von ih-
nen sind Frauen — leben deutschlandweit in rund siebzig sol-
chen Einrichtungen. Sie missen dort so lange bleiben, bis sie
entweder nicht mehr krank oder nicht mehr gefihrlich sind.
Im Durchschnitt vergehen bis zur Entlassung auf Bewdhrung
sechs bis acht Jahre, bei einem Viertel der Betroffenen sind es
mehr als zehn Jahre. Von diesen verlassen etliche die Anstalt
nur in Richtung Pflegeheim oder im Sarg.

Die Geschichte von Christian und Franziska habe ich aus-
fithrlich in meinem letzten Buch Am Dienstag habe ich meinen
Vater zersigt — Die hirtesten Fille einer Gerichtsreporterin ge-
schildert. Auch dariiber hinaus beschiftigte mich das Schick-
sal dieses vielseitig interessierten Mannes, der sein halbes Le-
ben noch vor sich hatte. Wie mochte er seine Zeit hinter den



Mauern einer forensischen Klinik verbringen? Wie leben die
Insassen dort miteinander, die iibrigens nicht immer nach Ge-
schlechtern getrennt sind? Mit welchen psychischen Krankhei-
ten haben es die Arzte im Mafregelvollzug zu tun? Welche sind
heilbar, welche nicht? Wie kommt es zu Irrtiimern bei psych-
iatrischen Gutachten? Wie manipulierbar sind die Arzte und
Therapeuten bei ihrer Entscheidung, wenn es um Vollzugslo-
ckerungen geht? Wie leben Richter und forensisch-psychiat-
rische Gutachter mit der Verantwortung, einen einst gefahrli-
chen Titer in die Freiheit zu entlassen? Oder andersherum, wie
mit der Schuld, einen womdoglich harmlosen Biirger lebenslang
der Freiheit beraubt zu haben?

Auf der Suche nach Antworten trug ich nicht nur die hier
vorliegenden bizarren Kriminalfille zusammen, die sich mit
psychisch kranken Tétern beschiftigen. Ich besuchte auch ei-
nige Kliniken und sprach mit Menschen, die den Mafiregel-
vollzug kennen, mit Arzten, Pflegern, Therapeuten, mit Rich-
tern und Rechtsanwilten und natiirlich mit Patienten.

Bei meiner Recherche erfuhr ich, dass sich der Maf3regelvoll-
zug seit Anfang der Neunzigerjahre stark verandert hat. Die
Zahl der Patienten stieg auf das Dreifache. Das hat mehrere
Griinde. Zum einen werden immer mehr Straftiter psychia-
trisch begutachtet. Heute beginnt kaum ein Schwurgerichts-
prozess, ohne dass der Angeklagte vorher von einem auf Foren-
sik spezialisierten Psychiater untersucht wurde. Auf diese Weise
kann bei mehr Menschen eine Erkrankung festgestellt werden,
die eine Einweisung in die Anstalt rechtfertigt. Zum andern
leidet die »zivile« Psychiatrie unter den Sparmafinahmen im
Gesundheitswesen. Menschen mit chronischen Psychosen wer-
den nicht mehr so lange behandelt, wie es nétig wire. Dadurch
verschlechtert sich ihre Krankheit, es steigt die Chance, dass sie
straffillig werden und in den Maf3regelvollzug miissen.



Auflerdem folgte die Politik dem 6ffentlichen Druck und
erhohte die Hiirden fiir eine Entlassung. Heute reicht es nicht
mehr, dass Richter und Psychiater eine solche erproben wol-
len. Nein, sie diirfen keinen Zweifel mehr daran hegen, dass
der Untergebrachte sein Leben kiinftig straffrei meistern wird.
Man ist vorsichtiger geworden. So vergeht inzwischen vom
Unterbringungsbeschluss bis zur Entlassung auf Bewahrung
doppelt so viel Zeit wie vor dieser Entwicklung. Zaghaft und
bedingt durch Justizirrtiimer zeichnet sich gegenwirtig ein ge-
genldufiger Trend zur Liberalisierung ab.

Der MafSregelvollzug ist kostspielig, aber erfolgreich. Im Ver-
gleich zu Gefingnisinsassen werden Insassen von forensischen
Kliniken nur halb so oft riickfillig, obwohl sie meist mit ei-
ner deutlich schlechteren Prognose dorthin gekommen waren.

Selbstverstindlich haben nicht alle Mafiregelpatienten so
ungeheuerliche Taten begangen wie die fir dieses Buch aus-
gewihlten. Etliche von ihnen legten Brinde, andere begingen
Diebstihle oder schlugen scheinbar grundlos ihre Mitmen-
schen, manche Taten blieben im Versuchsstadium stecken. Da
man aber davon ausgehen muss, dass diese Menschen unthera-
piert mit grofSer Wahrscheinlichkeit wieder straffillig werden,
kann man sie nur iiber Jahre wegschlielen und behandeln, in
der Hoffnung, dass sie eines Tages fiir ihre Mitmenschen nicht
mehr gefahrlich sind.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie beim Lesen ebenso gut unter-
halten wie informiert werden — iiber eine Welt, die der Offent-
lichkeit sonst verborgen bleibt.

Uta Eisenhardt
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Auf Erkundungstour
im Mafregelvollzug

Eine Journalistin, die hinter die Kulissen forensischer Kliniken
schauen will, rennt nicht gerade offene Tiiren ein. Versperrt
werden sie von Sicherheitsbedenken und drztlicher Schweige-
pflicht, ein wenig aufgezogen werden sie von der Erkenntnis,
dass Transparenz hilft, Angste, Bedenken und Vorurteile abzu-
bauen. Der Erste, der mir erlaubt, seine Einrichtung von innen
anzuschauen, ist der Chef der Klinik fiir Forensische Psychia-
trie am Bezirksklinikum Ansbach. Er gilt als ein rastloser For-
scher, der neueste methodische Ansitze verfolgt und wissen-
schaftliche Projekte an seine kleine Klinik holt. Zudem legt er
Wert darauf, dass seine Mitarbeiter sich regelmiflig bei Kory-
phiden der Kriminologie und Forensik fortbilden.

Ich verabrede mich mit seiner Mitarbeiterin, Oberirztin Dr.
Gabriele Grupp.* Sie bietet mir an, mich einen Tag lang her-
umzufithren, und will versuchen, ob sie mich in eine »Locke-
rungskonferenz« mitnehmen kann. Ich freue mich, konnte
ich doch in solch einer Konferenz hautnah miterleben, wie
ein multiprofessionelles Team aus Psychiatern, Psychologen,
Ergotherapeuten, Sozialarbeitern und Pflegern tiber mogli-
che Lockerungen der therapeutischen Mafinahmen fiir eine
Handvoll Patienten diskutiert, vielleicht sogar tiber den ers-
ten Alleinausgang fiir einen Sexualmorder? Doch ich habe

* Die mit einem Sternchen versehenen Namen wurden auf Wunsch
der Personen gedndert.
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mich zu friih gefreut. Eine Lockerungskonferenz sei nicht 6f-
fentlich, befindet der Chefarzt. Dann vielleicht eine Fallkon-
ferenz? Zweimal im Jahr wird eine solche fiir jeden Patien-
ten anberaumt. Das Ergebnis flief3t in die Stellungnahme ein,
die die Klinik vor der jahrlichen gerichtlichen Anhérung an
die Strafvollstreckungskammer schickt. Aulerdem basieren
darauf die Lockerungsentscheidungen, jedenfalls bei hirte-
ren Fillen. Eine Fallkonferenz ist also ziemlich wichtig. Sie
wird von dem Therapeuten vorbereitet, der mit dem betref-
fenden Patienten arbeitet. Er muss im Vorfeld die kriminel-
le Vergangenheit des Patienten sowie dessen Verhalten in der
Klinik beurteilen und eine Prognose abgeben tiber dessen Zu-
kunftsperspektiven. Dies geschieht in Form eines standardi-
sierten Bewertungsbogens mit dem Namen »Historical, Clini-
cal, Risk«, auch bekannt als HCR-20. »Forensische Psychiatrie
ist sehr genau, erklirt Gabriele Grupp. »Da hat sich in den
letzten fiinfundzwanzig Jahren viel getan. Frither waren die
Bewertungen klinisch-intuitiv, heute gibt es Prognose-Instru-
mentarien wie eben den HCR-20.« Mit diesem betrachtet man
das Riickfallrisiko unter den drei genannten Aspekten: Es gibt
zehn »historische« Variablen, darunter »geringes Alter bei der
ersten Gewalttat« sowie »instabile Beziehungen und Sexuali-
tit«, auBlerdem fiinf »klinische«, wie »fehlender Behandlungs-
erfolg« und »Mangel an Einsicht«, und schlieflich noch fiinf
»Risikomanagement«-Variablen, etwa das »Fehlen realisier-
barer Pline« und »mangelnde Unterstiitzung«. Jeder der ins-
gesamt zwanzig Variablen wird nach einem Drei-Punkte-Sys-
tem bewertet (0 = nein, 1 = moglich, 2 = ja) — je geringer die
Gesamtpunktzahl, desto geringer das Risiko. Natiirlich gibt
es noch andere Prognose-Instrumente, sie tragen Namen wie
VRAG (Leitfaden zur Abschitzung des Gewaltrisikos), ILRV
(Integrierte Liste mit Risiko-Variablen), PCL (Psychopathie-
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Checkliste), SVR (Risikoschema fiir sexuelle Gewalt) oder SO-
RAG (Risikobeurteilungsleitfaden fiir Sexualstraftiter). Je ge-
fihrlicher ein Patient ist, umso mehr Methoden wendet der
Therapeut fur die Risikoabschitzung an. Anhand dieser dis-
kutieren die Teilnehmer der Fallkonferenz miteinander. Bei ei-
nem komplizierten Fall kann das bis zu drei Stunden dauern,
erzihlt mir Gabriele Grupp.

Doch auch die Fallkonferenz bleibt blofSe Theorie fiir mich.
Die beiden Patienten, tiber die demnichst gesprochen wer-
den soll, sind mit meiner Anwesenheit nicht einverstanden.
Der Chefarzt bietet mir stattdessen die Hospitanz bei einer
Visite an, auSerdem eine Hausfiihrung sowie Gespriache mit
Patienten. Gespannt begebe ich mich auf den Weg nach Mit-
telfranken.

Es ist kurz vor neun Uhr morgens, und vor dem Bezirkskli-
nikum Ansbach gibt es bereits keinen freien Parkplatz mehr.
Kurz entschlossen stellt Gabriele Grupp ihren Wagen, mit dem
sich mich vom Bahnhof abgeholt hat, in eine Halteverbots-
zone. Wenn der Sicherheitsdienst sie erwischt, darf sie einen
Monat lang nicht mehr mit dem Auto auf das Geldnde fahren,
auf dem sich die Klinik fiir Forensische Psychiatrie befindet.
Hier, wo etwa 180 psychisch kranke Straftiter jahrelang thera-
piert werden, miissen auch die 223 Angestellten mit Sanktio-
nen rechnen, falls sie gegen die Hausordnung verstof3en. Die
Oberirztin weifl um dieses Risiko, das sie nicht betriftt, denn
gewohnlich fahrt sie mit dem Fahrrad zu ihrem Arbeitsplatz.
Jahrelang war sie in der Psychiatrischen Institutsambulanz des
Bezirksklinikums angestellt gewesen, vor zwei Jahren wechsel-
te die damals Achtundvierzigjahrige von der Allgemeinen zur
Forensischen Psychiatrie. Sie hatte Lust auf etwas Neues und
Interesse an der Arbeit mit schwerstkranken Patienten.
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Die Klinik fiir Forensische Psychiatrie befindet sich in ei-
ner Parkanlage, die locker mit zwei- und dreistockigen Ge-
bduden bebaut ist, der grofite Teil davon ist tiber hundert Jahre
alt. Inmitten dieser hiibschen, pastellfarbenen Pavillons steht
ein etwa sechs Meter hoher Stahlzaun mit Stacheldrahtkro-
ne und Videokameras. Er umschlief3t einen hell getiinchten
Neubau mit linearen Konturen und grofien Glasflichen. Von
dem Zaun abgesehen, konnte es sich um eine moderne Feri-
enanlage handeln. Hier sind die gefahrlichsten Patienten des
Mafiregelvollzuges untergebracht, die Neuankémmlinge und
die Sexualstraftiter.

Die benachbarten Altbauten kommen mit elektronisch ver-
sperrten Tiiren und Fenstergittern aus. Hier leben diejenigen,
die sich im Laufe der Jahre so weit gebessert haben, dass man
ihnen Lockerungen zugestehen konnte, diejenigen, die vor
allem mit Suchtproblemen kdmpfen, und die iiberwiegend
psychotischen Patienten, deren Krankheit so unbefriedigend
verlduft, dass man sie wohl in Heimen unterbringen muss, in
denen sie dann bis an ihr Lebensende bleiben.

Das neueste Projekt der forensischen Klinik ist eine Priven-
tionsambulanz: Psychisch Kranke, die noch nicht straffillig
geworden sind, aber ein entsprechendes »Risikoprofil« auf-
weisen, sollen die Therapie erhalten, die bislang nur fiir Straf-
titer vorgesehen war. Von behandelnden Psychiatern oder Be-
wihrungshelfern werden sie hierhergeschickt, wo sie freiwillig
trainieren koénnen, wie sie mit ihrem Leben, ihrer Krankheit,
mit ihren Gefithlen und den Gefiihlen anderer besser klar-
kommen. »Compliance férdern« ist ein Schlagwort, das ich
an diesem Tag mehrfach hore. Es steht fiir den Wunsch der
Forensiker nach Ausbildung von kooperativen Patienten, die
ihre Krankheit verstehen, ihre Medikamente nehmen und sich
auch sonst an die Ratschldge der Mediziner und Psychologen
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halten — eine Ausbildung, die in der Allgemeinen Psychiatrie
nicht moglich, aber langfristig sinnvoll ist, auch um potenzi-
elle Opfer zu schiitzen und um den Bedarf an personalinten-
siven forensischen Kliniken zu senken.

Dies erfahre ich von der Oberdrztin auf unserem Gang iiber
das weitliufige Klinikgelinde, das sie mit wehender Daunen-
jacke durchschreitet. An ihrer rechten Jackentasche hat sie
eine Art Walkie-Talkie befestigt. Damit kann man telefonie-
ren, und wenn man zweimal auf einen Knopf driickt oder das
Gerit fiir wenige Sekunden auf dem Riicken liegen lisst, auch
Alarm auslosen. Zur Arbeitsausriistung gehort noch ein Chip,
ein universeller Turoffner fiir die gesicherten Gebdude. Wir
befinden uns auf dem Weg zum umziunten Neubau. In der
Aufnahmestation wird Gabriele Grupp den im Urlaub befind-
lichen Stationsarzt bei der Patientenvisite vertreten.

Im Eingangsbereich hingt das Leitbild der Klinik. Es um-
fasst acht Kernsitze, in denen der Wunsch nach »qualitativ
hochwertigen Leistungen unter Beriicksichtigung wirtschaftli-
cher Gesichtspunkte« und nach einem »offenen, respektvollen
und unterstiitzenden Umgang der Mitarbeiter, die sich als Teil
eines gemeinsamen Unternehmens sehen« formuliert wird.
Auf den Fluren kénnte man Fuf8ball spielen, an den Winden
sorgen Mir6-Grafiken fiir kriftige Farbtupfer und beschwingte
Linien. Der Chefarzt, hore ich, ist ein grofler Mir6-Bewunde-
rer. Er will spiter noch zur Visite kommen, um sich dort einen
Patienten anzuschauen, der jahrelang in einer benachbarten
forensischen Klinik untergebracht war und dann zur Bewih-
rung in eine Einrichtung entlassen wurde, in der es Schwie-
rigkeiten gab. Nun ist er hierhergekommen, zur »Kriseninter-
vention« — so bezeichnet man die auf maximal drei Monate
befristete Aufnahme von bereits entlassenen Patienten, deren
Zustand sich akut verschlechtert hat. Allerdings glauben die
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Ansbacher Psychiater nicht daran, dass es lediglich einer Kri-
senintervention bedarf, um diesen Patienten erneut entlassen
zu konnen. Wohl eher werden die Richter dessen Bewdhrung
widerrufen mussen.

In dem Raum, in dem die Visite stattfindet, kimpft die
Oberirztin zundchst damit, den Computer zu starten, um
die elektronischen Patientenakten einsehen zu konnen. Mutig
klickt sie auf »Kennwort zuriicksetzen« und erschreckt damit
die Stationspsychologin. Mit einem beherzten Neustart siegt
schlieflich die Sozialarbeiterin gegen die Technik. Heute haben
sich sieben Patienten angemeldet, die hier in Gegenwart von
einem halben Dutzend Leuten ihre Probleme ausbreiten miis-
sen, einem Tribunal aus Pflegern, Therapeuten, Arzten und
Praktikanten. Bevor ein Patient eintritt, wird er der Oberirz-
tin stichpunktartig vorgestellt. Sie erfihrt das Delikt und be-
sondere Vorkommnisse, auch Diagnosen werden ihr genannt.
Selten sind es sortenreine Psychosen oder Personlichkeitssto-
rungen, oft ist es ein Gemisch aus beidem mit einem Schuss
ADHS oder gestorter Impulskontrolle.

Die Anliegen der Patienten sind unterschiedlich. Oft wiin-
schen sie eine Anderung der Medikation, die sich bei den meis-
ten noch im Probierstadium befindet. Es scheint nicht leicht
zu sein, die richtigen Priparate zu finden beziehungsweise die
ideale Kombinationen und Dosierungen, die Arzte und Pati-
enten gleichermaflen gliicklich machen. Die Arzte stehen in
der Fiirsorgepflicht, die Patienten scheuen die Nebenwirkun-
gen oder bestreiten gar, an einer bestimmten Krankheit zu lei-
den. Bestdndig argumentiert und verhandelt Gabriele Grupp
iiber Blutentnahmen, iiber einen Besuch beim Gynikologen,
ja sogar iiber eine dauerhafte Fixierung, also die Fesselung ans
Bett, die sich einer ihrer Patienten anstelle von Medikamen-
ten wiinscht.
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»Das gibt mir Halt und das Geftihl, dass ich zur Ruhe kom-
men kanng, sagt der Mann. In diversen Pflegefachbiichern hat
er Argumente fiir sein Anliegen gesammelt. So diirfe ein Pa-
tient mit seinem Finverstindnis durchaus fixiert werden, au-
Berdem wiirde ein Gurt mit Klettverschluss nicht als Fixie-
rung gelten. So harmlos sein Wunsch klingt: Die Arztin darf
ihn nicht unbeobachtet in einer Lage belassen, aus der er sich
im Notfall nicht selbst befreien kann. Er miisste dauerhaft im
monitoriiberwachten »Kriseninterventionszimmer« — frither
»Gummizelle« genannt — untergebracht werden. Im Hinblick
auf seine Entlassung stellt dies eine Sackgasse dar. Aber die
Therapeuten konnen gelassen bleiben. Die grofite Ressource
des Maf3regelvollzuges besteht aus der Zeit, in der man auf die
Einsicht der Patienten warten kann. Zeit, in der sie vieles aus-
probieren konnen, um zu lernen, wie man »ins Leben zurtick-
schwimmt«, wie es Gabriele Grupp formuliert.

Jedem hilft etwas anderes, darum ist die Palette der Thera-
pieansitze breit gefichert. Neben der klassischen Psychothe-
rapie konnen die Patienten Sport treiben oder Musik machen,
sich kiinstlerisch oder handwerklich ausprobieren.

Nach der Visite zeigt mir die Oberarztin die Werkstitten, in
denen professionell gearbeitet oder einfach nur gebastelt wird,
denn auch im Umgang mit Laubsige und Klebstoff konnen
die Patienten erfahren, wie viel sie erreichen, wenn sie gedul-
dig ein Projekt vorantreiben, es am besten mit einem Plan
beginnen. Auf einen solchen wiirden seine Schiitzlinge gern
verzichten, berichtet ein Ergotherapeut. »Manchmal lasse ich
sie ins offene Messer laufen. Sie merken dann schon, warum
es besser ist, zuerst eine Zeichnung anzufertigen.« Spatestens
im zweiten Anlauf gelingen dann solche Projekte wie der Bau
eines Vogelhduschens oder einer kleinen Truhe. »Notfall« ist
liebevoll auf einer Seite eingebrannt. Wenn sie fertig ist, soll
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sich darin alles versammeln, was ithren Besitzer in Stresssitua-
tionen beruhigt.

In der Beschiftigungstherapie werden auch sogenannte »To-
ken-Pldane« — Bretter mit Stiftreihen — verziert. Wenn diese in
den karg moblierten Zimmern aufgehidngt worden sind, be-
kommen die Patienten jeden Tag eine bunte Scheibe, eine Far-
be fiir die Tage, an denen sich der Patient gut gefiihrt hat, eine
andere fiir die, die weniger optimal verliefen. So kann man
Verhalten visualisieren und den Patienten motivieren. Wie
auch immer die Klinikmitarbeiter es schaffen: Thre Schiitzlin-
ge miissen mitarbeiten, mussen sich dndern, nur so kénnen
sie es schaffen, irgendwann fir ihre Mitmenschen nicht mehr
gefahrlich zu sein.

Der grof8te Anreiz sind die bereits erwihnten »Lockerun-
geny, als da wiren: Ausgang mit Bediensteten — unbegleiteter
Ausgang — Urlaub tagsiiber — Urlaub mit Ubernachtung. Es
gibt noch weitere Abstufungen, sodass man am Ende auf zwolf
Maoglichkeiten der Lockerung kommt. Die gréf8te Diskussion
verursacht der Ubergang vom begleiteten zum unbegleiteten
Ausgang — vor allem bei Gewalt- und Sexualstraftitern, erzahlt
mir Gabriele Grupp. Da kann es schon mal eine Dreiviertel-
stunde dauern, bis etwa dreiflig, vierzig Arzte, Therapeuten,
Sozialarbeiter und leitende Mitarbeiter der Pflege sich einigen,
ob man einen Patienten bei der Staatsanwaltschaft fiir eine Lo-
ckerung vorschligt. Andernfalls lautet die Empfehlung, der Pa-
tient miisse noch die Suchtgruppe oder die Gruppe fiir Sexu-
alstraftiter besuchen oder sein Delikt gemeinsam mit seinem
Psychotherapeuten noch griindlicher ins Verhaltnis zu seiner
Biografie setzen. Umgekehrt geht es schneller: Genehmigte Lo-
ckerungen konnen jederzeit gesperrt oder ganz zuriickgenom-
men werden, je nachdem, wie gravierend der Patient gegen sei-
ne Auflagen verstoflen hat. Bei den meisten Riickfillen handelt
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es sich in den Augen von Auflenstehenden um Lappalien nach
dem Motto: »Hat er halt ein Bier getrunken!« Oder: »War doch
nur eine kleine Verspitung!« Fachleute bewerten das strenger.
Fir sie gilt ein solches Verhalten als Mangel an Zuverlassig-
keit, Kooperation und Einsicht in die Notwendigkeit. Mindes-
tens ein halbes Jahr tadelloser Fithrung muss vergehen, ehe so
ein Fehltritt verziehen ist. Dann erhilt der Patient eine neue
Chance. Er darf wieder eine Sprosse auf der Lockerungsleiter
emporsteigen, die ihn irgendwann einmal — vielleicht — in die
Freiheit fiihrt.
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Das Geburtstagsgeschenk

Dreiundzwanzig wird er in wenigen Wochen. Dreiundzwanzig.
Was fiir eine Zahl! So mystisch, so unheimlich, so verheiflungs-
voll! Doch was wiirde schon auf ihn warten? Auf ihn, Niklas
N., den Loser der Nation, schméchtig, schiichtern, stotternd?
Nichts hatte er bislang hinbekommen, rein gar nichts. Damals
in der Schule, als seine Groffmutter ihm Briefe schickte, die
»An den Gymnasiasten Niklas N.« adressiert waren, da galt er
in der Familie noch als die grofSe Hoffnung, der Erste in der
Schar seiner Cousins und Cousinen, der das Abitur schaffen,
der Erste, der aufsteigen wiirde. So ein Erwartungsdruck! Na-
tiirlich hatte er wieder einmal versagt, er hatte zu wenig ge-
lernt. In der zwélften Klasse brach er die Schule ab. Seine El-
tern waren tief enttauscht. Bei seiner Mutter war ihm das egal,
bei seinem Vater weniger. Der wollte nun, dass er Backer wur-
de, und organisierte ihm einen Ausbildungsplatz. Nach an-
derthalb Jahren warf er auch dort das Handtuch. Seine Eltern
schmissen ihn zu Hause raus, er fliichtete zu einem Bekann-
ten. Ein paar Monate spiter bewarb sich Niklas N. dann um die
nichste Ausbildung, in einer Stadt, hundertdreifiig Kilometer
von seinem Geburtsort entfernt.

Seit zwei Jahren besucht er dort nun eine Schule fiir Physio-
therapie. Ansonsten ist alles beim Alten geblieben: Er stottert
noch immer, ist noch immer der Aufienseiter, hat noch immer
keine Freundin und in seinem Leben nichts Vorzeigbares zu-
stande gebracht. Nicht nur er sieht das so. Erst neulich, bei ei-
nem Besuch zu Hause, hat ihm sein Vater eine Liste tiberreicht,
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auf der alle Kosten aufgefiihrt waren, die er, das einzige Kind,
seit seiner Geburt verursacht hat. Wo die Gegenleistung blie-
be, erkundigte sich der Vater. Was soll man dazu sagen? Niklas
N. war wiitend abgereist. Er weif8 nur eins: Er muss an seinem
Plan festhalten. Ja, er wird ithn umsetzen miissen. Er wiirde ei-
nen Menschen téten, am besten einen Schwulen. Er wird ihn
in seine Wohnung locken und dort erstechen. Es muss jemand
sterben — um seinetwillen. Nur so kann er aus seinem trauri-
gen Dasein herausfinden. Er wird sich beweisen, dass er ein
Verbrechen begehen kann, das sich kaum einer traut. Keine
ScheufSlichkeit wird er dabei auslassen. Niemand wird davon
erfahren, nur er allein wird das Versteck der Leiche kennen. Er
wird sich in Acht nehmen, er hat geniigend Biicher und Fil-
me gesehen, um zu wissen, wie man es richtig anstellt. Wenn
ihm dann noch einmal jemand dumm kommt, wird er an sein
finsteres Geheimnis denken und daran, dass sein Gegner nicht
weil3, wie gefihrlich er ist. Er wiirde sich méchtig vorkommen,
minnlich und charismatisch. Ein grof8artiges Gefiihl! So wiir-
de er sich in einen neuen Niklas N. verwandeln. Dann hitte
sein Leben einen Sinn, es konnte endlich beginnen.

Monate spiter entdeckt ein Mann, der mit Frau und Kin-
dern Schwine fiittert, einen sonderbaren Gegenstand im Was-
ser. Vielleicht ein toter Fisch? Als er mit einem Ast danach sto-
chert, erkennt er einen menschlichen Arm. In den nichsten
Tagen tauchen weitere Korperteile einer ménnlichen Leiche
auf: der andere Arm, eine obere und eine untere Torsohilf-
te, die Oberschenkel. Wer ist dieser unbekannte Tote, dessen
Kopf und Finger verschwunden sind und an dessen Korper ei-
nige seiner abgeschnittenen Haare kleben? Die Kriminalpoli-
zei iiberpriift simtliche Vermisstenfille, auch den Hinweis ei-
ner jungen Frau, die einen guten Bekannten vermisst, Florian
E, einen Dreiundzwanzigjihrigen mit halblangen schwarzen

21



Haaren. Sie wollten zusammen zu einem Treffen der Manga-
Szene fahren. »Flo« war dieses Treffen wichtig gewesen, und
seine Bekannte wunderte sich, dass er nicht gekommen war,
er hatte schon die Teilnahmegebtihr bezahlt, obwohl er wenig
Geld hatte. Eine Zahnbiirste, ein T-Shirt und asiatische Ess-
stabchen, die die Beamten aus der Wohnung des Vermissten
besorgen, bringen Gewissheit: Der zerstiickelte Tote ist Flo-
rian E

Die Polizisten durchsuchen die verwahrloste Wohnung.
Sie finden einen am Computer geschriebenen, ausgedruck-
ten Brief:

»Ich wollte eigentlich eine Rundmail an alle schicken, aber so
habt ihr was in der Hand, und es kriegen nur die mit, die es was
angeht. Als ich mich auf den Weg machen wollte, um gemein-
sam mit Freunden meine Bewerbungen zu schreiben, kam
mir schlagartig etwas in den Sinn. Worum will ich mich da ei-
gentlich bewerben? Um eine zukiinftige geregelte Arbeit, mit
Steuern und anderen Abziigen? Um einen Acht-Stunden-Tag
und wenig Freizeit? Und dafiir soll ich eine dreijahrige Ausbil-
dung machen? Wozu? Ich kann, was ich kann und fertig. Ich
will keine Zeit mit einer Ausbildung verschwenden. Das gefillt
mir nicht. Bevor ich so weit bin, stehen mir jede Menge Pro-
bleme bevor. Schulden bei der Bank und ein Schufa-Eintrag
sind das Letzte, was ein junger Mensch heutzutage braucht.
Ich werde nicht daran vorbeikommen, beides zu haben. Dazu
kommt noch das Jobcenter, das mir im Nacken sitzt, was mir
ein bisschen Angst macht. Man konnte echt depressiv werden.
Ich habe keine Lust, Teil dieses Systems zu werden. Deshalb
habe ich mich mit einem Freund von auf8erhalb getroffen, bei
dem ich vorldufig unterkomme. Er ist Mitglied in einer Grup-
pe mit sympathischen Ansichten und hat mit mir ein paar Ide-
en besprochen. Er kann mir da raushelfen. Seine Freunde kon-

22



nen meine Fihigkeiten gebrauchen, anders als die Arbeitgeber,
die ich so kennengelernt habe. Dort kann ich jede Menge ler-
nen und mir sogar aussuchen was. Dafiir muss ich allerdings
sofort mit ihm los. Ich habe ein paar Klamotten mitgenom-
men, etwas zu essen und alles, was man so braucht. Ich kom-
me wieder, sobald es geht, und hole den Rest ab. Dabei konnte
ich wohl eure Hilfe gebrauchen. Aber das kldren wir, wenn ich
wieder da bin. Bis spiter.«

Die Beamten iiberpriifen den Freundeskreis des Opfers. »Ein
Riesenumfeld«, wie die Ermittlungsfithrerin vor Gericht sagt.
Auch der Name »Niklas N.« taucht auf. Der junge Mann wird
zur Zeugenvernehmung geladen, erscheint aber nicht. Per E-
Mail entschuldigt er sich fiir sein Fernbleiben, er habe einen
engen Freund verloren und darum die Stadt verlassen. Er schil-
dert seine Beziehung zu Florian E., der mehrmals in der Woche
zu ihm gekommen sei, zum Videospielen, Reden und Kochen.
Florian habe keine Feinde gehabt, lediglich Selbstfindungs-
und Finanzprobleme. Er wisse nicht, was der Freund getan
habe, um an Geld heranzukommen. Vielleicht sei »da etwas
schiefgelaufen«. Die Ermittler lassen nicht locker. Er miisse
personlich zur Vernehmung kommen, antworten sie. Niklas
N. lasst auch den néchsten Termin verstreichen.

Bis zur Identifizierung seines Opfers hat er noch die Berufs-
schule besucht, damit ist jetzt Schluss. Nach und nach bricht
er alle Kontakte ab, auch zu den Eltern. Er verkriecht sich bei
einem Bekannten, den er in einem Chat-Forum kennenge-
lernt und mit dem er von seinem Festnetzanschluss telefo-
niert hat.

Die Kriminalisten entdecken die Verbindung zwischen den
beiden Minnern. Wihrend der Bekannte in seiner Verneh-
mung bestreitet, den Gesuchten zu beherbergen, versteckt sich
Niklas N. in einem nahe gelegenen Wald. Es ist Winter, er hat
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einen Schlafsack, ein Buch und Weif$brot bei sich, er wartet
und friert — und ist weit weg von Macht und Minnlichkeit.
Nach drei Wochen wagt er sich wieder in seine Zufluchtswoh-
nung. Mittlerweile hat eine Sachverstindige den angeblichen
Abschiedsbrief von Florian F. untersucht und darauf eine
DNA-Spur sowie »einen sehr schonen Daumenabdruck« von
Niklas N. gefunden. Die Beamten begeben sich zur Wohnung,
in der sie den Verdachtigen vermuten. Sie verpassen ihn. Sechs
Wochen lang horen sie das Telefon des Bekannten ab, bis sie
endlich die Stimme von Niklas N. vernehmen. Als sie den blas-
sen, eingeschiichterten Morder verhaften, sagt der: »Es tut mir
unendlich leid. Sie wissen schon ... was ich getan habe.«

Im Rucksack von Niklas N. finden die Beamten ein Diktier-
gerit, mit dem er aufgezeichnet hat, was ihn in den letzten
Monaten bewegt hat. Es sind wirr anmutende Gedankensplit-
ter. Es wirkt befremdlich, wenn jemand einen Mord plant wie
andere ihre Hochzeitsfeier. »Ich werde ihn hier zu mir ein-
laden, wir werden Sex haben. Ich gehe mit ihm ins Bad und
werde ihn dort toten. Dann werde ich die Leiche zerteilen ...
Ich gehe nachts raus, um sie zu beseitigen, nehme aber noch
ein bisschen von der Wade mit ... ein bisschen Fleisch zum
Braten. Ich sollte die Fingerspitzen und den Kopf irgendwie
entsorgen ... Ich muss ihn zertrimmern und im Wald ver-
graben ...« Selbst eine Art Einkaufsliste stellte Niklas N. zu-
sammen: Chlor, Handschuhe, Kondome, Folien, Miillbeutel
wollte er nicht vergessen.

Die Anklage wegen Vergewaltigung, schwerer Korperverlet-
zung, Mord und Stérung der Totenruhe stiitzt sich auch auf
diese Tonaufnahmen. Florian E starb genau am dreiundzwan-
zigsten Geburtstag des Angeklagten. Die Staatsanwiltin geht
davon aus, dass er sich den Mord zum Geburtstag schenk-
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te: »Es kam ihm darauf an, einen Menschen sterben zu se-
hen.« Er habe zunéchst einen passiven Homosexuellen in sei-
ne Wohnung locken wollen. Da es dem kontaktscheuen Mann
nicht gelang, einen Fremden fiir sich zu interessieren, musste
ein Freund dran glauben. Er lie§ Florian E in seine Wohnung
und schlug ihn dort nieder, so die Ankldgerin. Florian F. lebte
noch, als Niklas N. ihm die Geschlechtsteile abschnitt und ihn
anschlieffend mit mindestens zweiundzwanzig Stichen in den
Riicken totete. In der Badewanne trennte er dem Toten mit ei-
ner Gartenschere die Fingerkuppen ab, 6ffnete den Leichnam
und zerteilte ihn. Nachts steckte er Leichenteile in seinen Ruck-
sack und lief mehrmals gut zwei Kilometer zu einem Fluss, wo
er seine Fracht entsorgte.

Niklas N. sitzt mit hingendem Kopf und gequilter Miene
zwischen seinen beiden Anwilten. Zuweilen iiberwiltigt ihn
seine Anspannung, dann wippt er unruhig auf seinem Stuhl
oder reibt sich intensiv die Stirn. Zu den Vorwiirfen duflert
er sich per Video, das seine Anwilte in der Haftanstalt aufge-
nommen haben. Auf diese Weise wollen sie dem Gericht und
vor allem dem psychiatrischen Gutachter zeigen, dass die Per-
sonlichkeit ihres Mandanten hochgradig gestort ist. Die Vor-
fithrung des Videos findet unter Ausschluss der Offentlichkeit
statt, auch die Erstattung des psychiatrischen Gutachtens. Lan-
ge bleibt fiir Prozessbeobachter das Motiv des Angeklagten rit-
selhaft.

Erst als der Vorsitzende Richter in der Begriindung sei-
nes Urteils den Inhalt der Beweisaufnahme zusammenfasst,
liftet sich das Geheimnis. Florian F. wurde das Opfer eines
Menschen, der in scheinbar geordneten Verhiltnissen auf-
wuchs, jedoch emotional so vernachléssigt wurde, dass er
immer depressiver wurde und jegliches Selbstvertrauen ver-
lor. Ein unbéndiger Hass staute sich in ihm an, den er aber

25



nie zu zeigen wagte. Niemand ahnte daher, wie es in Niklas
N. brodelte.

Auf der Physiotherapieschule begegnete er Paul P. »Freund-
schaft« ist wahrscheinlich nicht das richtige Wort fur das, was
Niklas N. fir ihn empfand. In der Videoaussage erklirte der
Angeklagte, seine Mitmenschen seien in seinem Leben nur
Touristen. Paul P. wohnte schrig gegeniiber, so verbrachten
die beiden viel Zeit miteinander. »Er hat nur wenig von seinen
Gefiihlen preisgegebenc, sagt der ehemalige Mitschiiler, aber
Niklas N. habe einiges von seinem Elternhaus erzéhlt, auch von
den wenigen, eher frustrierenden sexuellen Erfahrungen, die
er mit ein, zwei Frauen gemacht habe und von seinen Depres-
sionen. »In der Schule wurde er oft gemobbt.« Die Mitschiiler
schubsten den schiichternen Stotterer herum und riefen: »Du
stinkst« und »Du Nichtskonner!«. Ein élterer Mitschiiler soll
ihn sogar zum Oralverkehr gezwungen haben. Die Lehrer seien
nicht eingeschritten, er selbst habe sich nicht gewehrt, sondern
sich verdngstigt zuriickgezogen. Einem Mitschiiler berichtete
er von einem Tagebuch, in dem er sich ausmalte, wie er Rache
an seinen Peinigern nimmt. In solchen Momenten wiinschte
er sich, wie sein Vater zu sein, ein Machertyp, intelligent und
durchsetzungsfihig, das Gegenteil von seiner schwachen Ja-
Sager-Mutter, einer einfachen Frau, die in seiner Kindheit so
selten zu Hause war, dass er sie als »Tante« angesprochen hatte.

»Sein Vater war kaltherzig, sagt Paul P. »Der hat ihn niemals
in den Arm genommen. Wenn Niklas weinte, hat er ihn igno-
riert. Niklas hat es als Erziehungsmethode akzeptiert. Sein Va-
ter war ein Rechthaber, wusste immer alles besser, musste im-
mer gewinnen. Das hat ihm Spafl gemacht. Niklas hielt seinen
Vater fiir einen Psychopathen, fiir einen, der sein Ding macht,
sich auf sich selbst konzentriert und frei von Gefiihlen lebt.
Das hat Niklas fasziniert. Seine eigenen Emotionen haben ihn
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belastet, seine Wut und sein Hass, weil sie ihm selbst galten.
Sich von allen Gefiihlen zu l3sen, ein charismatischer, mani-
pulativer Psychopath werden, das war sein Traum.«

Niklas N. habe sich fiir Gewaltfilme interessiert und fiir Se-
rienkiller, die er ebenso bewunderte wie seinen Vater. Pauls
Freundin gegeniiber erzihlte er, »dass er auf Ballerspiele ste-
he«.

»Schieft man da auf Kreise?«, erkundigt sich der Vorsitzen-
de Richter.

»Nein, auf Menschen. Das machte ihm Spafs. Wir haben mal
zusammen einen Film iiber einen Amoklauf geguckt. Der war
einfach krank, Niklas fand die Darstellung cool.«

Im Krankenhaus, in dem Niklas N. ein Praktikum absolvie-
ren musste, entsetzte er eine Ausbilderin mit seiner Faszina-
tion fiir sterbende Menschen. Sehnlichst wiinschte er sich, bei
einer Herzoperation hospitieren zu diirfen, sie lehnte das we-
gen der zweifelhaften Motive ab. Auf seinem Zeugnis notierte
sie »mangelnde Empathiefihigkeit«, das habe sie noch keinem
Praktikanten bescheinigt.

»Niklas beschiftigte sich vor allem mit sich selbst, nicht mit
der Gefiihlswelt anderer, bestitigt Paul P. Der Freund habe
tiber die Verinderung seines Auferen, iiber Krafttraining und
Proteinshakes sinniert. »Er wollte so breite Schultern haben,
dass er nicht mehr durch die Tiir passt.« Dennoch hitten sie
»sehr tiefgriindige, intellektuelle Gespriche« gefiihrt, auch zu
dritt mit Florian E, einem Einzelginger wie sie. »Niklas und
Florian hatten die Angewohnheit, gerne zu reden und alles
breitzutreten.« Dennoch seien beide vollig unterschiedlich ge-
wesen: Florian F. war der stets grinsende, hilfsbereite, eupho-
rische Optimist und Niklas N. der schiichterne, egozentrische
Pessimist.

Auf der Suche nach dem Sinn in seinem Leben habe der An-
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geklagte von einer politischen Bewegung getraumt. Mit einem
Bekannten wollte er eine geheime Bruderschaft griinden, sie
wollten Wissen dariiber sammeln, was in dieser Gesellschaft
falsch laufe, und ihre Erkenntnis mit aufriittelnden »Briefen
ans Volk« propagieren. Sich und ihrer Organisation gaben sie
lateinische Namen, das Erkennungszeichen sollte ein Penta-
gramm ein, das sich Niklas N. sogar mit einem Teppichmesser
in den Unterarm ritzen lief3.

Paul P. lacht auf, als er zu diesen politischen Aktivititen ge-
fragt wird. »Man wollte halt irgendwas machen, irgendwann,
irgendwie. Ich habe gesagt: Na, dann legt mal los!« Niklas N.
habe auf die Zeit nach der Ausbildung verwiesen und von ei-
nem Fantasyroman erzihlt, den er bis dahin schreiben wollte,
um die »Bruderschaft« zu finanzieren. Uberhaupt habe sich
der Angeklagte gern in Parallelwelten gefliichtet, in die Weiten
des Internets, in dem er Final Fantasy gespielt und gechattet
habe — in der Rolle eines Menschen, den er fiir mutig, selbst-
bewusst und charismatisch hielt.

Florian F. habe ebenfalls viel vor dem Computer gehangen,
den er virtuos beherrschte. Bereitwillig half er vielen Bekann-
ten bei Computerproblemen, auch Paul P. Der beschreibt den
Verstorbenen als »schusselige, freundliche Begeisterungsma-
schine, der aber »keine Ahnung vom Zwischenmenschlichen
hatte«, der beispielsweise nicht wusste, dass man einen Ar-
beitgeber nur sehr vorsichtig kritisieren darf. Offen und naiv
sei der Freund gewesen, auf jeden sei er gleich zugekommen,
auch auf Pauls Freundin, die ihm in einer depressiven Phase
von ihrer »schlechten Kindheit« erzihlte. Er habe ihr geraten:
»Schreib einfach ein Buch! Fang einfach an. Das hilft, und dir
ist nie langweilig!«

Paul P. hielt den Verstorbenen fiir hochintelligent: »Er hat
sich fiir alles interessiert und alles konsumiert, was er in sei-
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nen Kopf stopfen konnte. Seine Welt war bestimmt doppelt so
bunt wie unsere, er wirkte, als ob er auf Droge wiire.« Ordnung
und Struktur seien weniger sein Ding gewesen. »Er hat ge-
macht, wozu er Lust hatte.« Seine alleinerziehende Mutter war
mit dem hochbegabten Autisten nicht zurechtgekommen, sei-
ne Pflegemutter hatte ihn auf ein Internat geschickt, wo er das
Abitur gemacht hatte. Danach kdmpfte er mit den Anforde-
rungen des taglichen Lebens. Wenn er einen Job hatte, schaft-
te er es nicht, die Arbeitszeiten einzuhalten. Er kam auch nicht
den Auflagen des Jobcenters nach. Die Kérperpflege iiberfor-
derte ihn. Seine Wohnung glich einem Miillhaufen, Zeitschrif-
ten dienten ihm als Teppich, sein Bett bestand aus zwei Rega-
len, iiber die er eine Matratze gelegt hatte. Oft tibernachtete er
bei einem seiner vielen Bekannten, wo er duschte und seine
Wiische wusch. Die Wohngemeinschaft, in der Niklas N. ge-
meinsam mit einer Mitschiilerin lebte, gehorte zu seinen An-
laufstellen. Auch an seinem Todestag begab er sich dorthin. Er
wollte dem Geburtstagskind ein Essen kochen.

Es war ein Mittwoch. Bis Sonntag wiirde die Mitbewohne-
rin von Niklas N. noch bei ihren Eltern sein, diesen Umstand
hatte der Morder bereits bei der Entwicklung seines Plans be-
dacht. Nun war Florian F. bei ihm eingetroffen. Spitestens jetzt
musste er beschlossen haben, seine monatelang gehegten Fan-
tasien an diesem Opfer zu verwirklichen.

Mit einem Streitgesprich versetzte er sich nach eigenen An-
gaben in die notige aggressive Stimmung, dann schlug er zu.
Sein Opfer war noch nicht tot, als er es ins Bad schleppte. Mit
einem Dolch versetzte er Florian F. dann die Stiche in den Hals
und in den Riicken. Der Angeklagte habe seinen Plan ziemlich
genau abgearbeitet, so der Richter, allerdings habe er den Ster-
benden weder gefesselt noch vergewaltigt, wie es die Staatsan-
wiltin aufgrund des diktierten Tatplans vermutet hatte. »Er
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war beim Anblick der leblosen Gestalt, die durch Blut und an-
dere Flussigkeiten alles andere als gut ausgesehen haben muss,
nicht dazu in der Lage gewesen«, meint der Richter. Das Ge-
genteil ldsst sich nicht beweisen, selbst wenn der Rechtsmedizi-
ner im After des Verstorbenen ein prostataspezifisches Antigen
fand, also einen unspezifischen Bewetis fiir Sperma. Dieses kon-
ne auch vom Opfer stammen. Der Rechtsmediziner bemerk-
te noch den auffallend sauberen Darm: »Doch man kann aus
dem Fehlen von Kot kein Sexualdelikt ableiten.« Dies konne
andere Ursachen haben, zumal sich der Torso des Toten mit
dem zu beiden Seiten offenen Darm fast vier Wochen lang im
Wasser befunden hatte.

Wihrend Florian F. noch bewusstlos im Bad gelegen hatte,
schnitt ihm sein Morder Penis und Hodensack ab, dann die
Finger. Danach zerlegte er den tibrigen Korper. Dabei sei es
ihm »nicht nur um die Erleichterung des Transports« gegan-
gen, so der Richter, »sondern in erster Linie um den Bruch von
Tabus«. Deshalb habe er dem Toten die Haare abgeschnitten,
deshalb seinem noch warmen Korper die Organe entnommen.

Die Leichenteile verstaute er in Miillsicken und legte sie in
den Kiihlschrank. Dort sammelte sich das Blut seines Opfers
zunichst in einer Auffangschale, die dann iiberlief und ihren
verriterischen Inhalt auf den Boden ergoss.

Am spiten Nachmittag kam ein Bekannter, Richard R., zu
Besuch, den hatte Niklas N. vor einigen Monaten beim Wave-
Gothic-Treffen kennengelernt. Sie saflen in der Kiiche, spielten
Computer und af8en Pizza. Der Hausherr sei stindig »rumge-
wuselt«, erinnert sich Richard R. Er habe »hastig« Tee gekocht,
dann seien sie gemeinsam »schnell zu Paul ritbergegangen«. In
dessen geraumiger Wohnung wollte Niklas N. seinen Geburts-
tag feiern, wenn man das so bezeichnen mochte. Niklas N. war
zu diesem Termin eigentlich nie nach Geselligkeit zumute ge-
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wesen. Aber er wollte bei Paul P. Blutspuren und Haare seines
Opfers hinterlegen. Falls etwas schiefginge, konnte er ihm den
Mord in die Schuhe schieben. Zu dritt spielten sie ein Video-
spiel und tranken den von Richard mitgebrachten Glithwein,
Pauls Freundin saf$ gelangweilt daneben.

»Moglicherweise, so der Vorsitzende Richter, »erschien der
Angeklagte auch auf der Geburtstagsfeier, um sich zu bewei-
sen, dass niemand merkt, was er gerade getan hat.« Mit Erfolg.

»Er sah aus wie immer, ein bisschen geistesabwesend wirkte
er«, erinnert sich Richard R. »Aber er hatte immer diese neu-
trale Fassade, man konnte nie wissen, was er fithlt und denkt.«

Paul P. fand es merkwiirdig, dass Florian E nicht erschien:
»Doch wir kannten das schon von ihm.« Der Gastgeber schrieb
eine SMS, wie schon es wire, wenn Florian noch kommen
wiirde. Keiner sorgte sich ernsthaft.

Vier Stunden spiter kehrte Niklas N. dann in seine Woh-
nung zuriick. Die Putzaktion, die er jetzt startete, hitte er sich
sparen konnen. Zwar gelang es ihm mit Hilfe eines Chlorreini-
gers, die Blutspuren in seinem Zimmer und im Bad erstaunlich
grindlich zu beseitigen, aber die Blutlache unter dem Kiihl-
schrank bemerkte er nicht — im Gegensatz zu den Kriminal-
beamten, fiir die nach einer Hausdurchsuchung kaum noch
ein Zweifel daran bestand, wer der M6rder von Florian F. war.

Am Ende der Beweisaufnahme bestitigt der psychiatrische
Sachverstindige die Auffassung der Verteidiger, der Angeklag-
te sei psychisch krank. Der Gutachter spricht von einer Person-
lichkeitsstorung, also von Personlichkeitsztigen, die sich in ih-
rem Auspragungsgrad so weit von der Norm abheben, dass der
Betreffende durch sie in vielen Bereichen seines Lebens fort-
wihrend scheitert. Bei Niklas N. handelt es sich um die selten
auftretende Form der schizoiden Personlichkeitsstorung, die
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Wahnsinnige Tater und ihre Verbrechen
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