


DAS BUCH

Wer sich persönlich weiterentwickeln, im Beruf erfolgreich
sein oder eine besondere Kunst erlernen will, kennt das ver-
meintliche Problem: Auf anfängliche schnelle Fortschritte folgt
eine Zeit, in der die Weiterentwicklung zu stagnieren und
nichts zu passieren scheint.
George Leonard jedoch zeigt in diesem wegweisenden Buch,
daß gerade diese sogenannten »Plateauphasen« nicht etwa
verlorene Zeit sind, sondern entscheidend zum letztendli-
chen Erfolg beitragen – vorausgesetzt, man nutzt sie richtig.
Nicht der schnelle, rücksichtslos erkämpfte Höhepunkt bringt
uns zum Ziel – nur wer sich Zeit nimmt und auch loslassen
kann, erwirbt den »längeren Atem«. Nur er wird in der Lage
sein, dort noch weiterzumachen, wo andere schon lange auf-
gegeben haben.
Und dies gilt für alle Bereiche des Alltags! Denn Ausdauer ist
das Erfolgsrezept schlechthin, um nicht nur in einer Diszip-
lin, sondern im ganzen Leben Meisterschaft zu erlangen.

DER AUTOR

George Leonard, geboren 1923, ist Aikido-Meister, Philosoph
und Management-Trainer. Er lebt in Kalifornien, wo er als Mit-
begründer die Aikido-Schule Aikido of Tamalpais leitet.
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Ausdauer ist das Erfolgsrezept schlechthin für alle Bereiche des Lebens. George Leonard
zeigt, wie jeder den »längeren Atem« entwickeln kann, um nicht nur in einer einzigen Disziplin,
sondern im ganzen Leben Meisterschaft zu erlangen. Seine fünf Prinzipien des Erfolgs beruhen
auf den zeitlosen Einsichten östlicher Weisheitslehren und den Erfahrungen und Methoden
moderner Erfolgsmenschen.
 
Mit einem Vorwort von Vera F. Birkenbihl.
 


