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DAs BucH

Wer sich personlich weiterentwickeln, im Beruf erfolgreich
sein oder eine besondere Kunst erlernen will, kennt das ver-
meintliche Problem: Auf anfangliche schnelle Fortschritte folgt
eine Zeit, in der die Weiterentwicklung zu stagnieren und
nichts zu passieren scheint.

George Leonard jedoch zeigt in diesem wegweisenden Buch,
daR gerade diese sogenannten »Plateauphasen« nicht etwa
verlorene Zeit sind, sondern entscheidend zum letztendli-
chen Erfolg beitragen - vorausgesetzt, man nutzt sie richtig.
Nicht der schnelle, riicksichtslos erkdmpfte Hohepunkt bringt
uns zum Ziel - nur wer sich Zeit nimmt und auch loslassen
kann, erwirbt den »ldngeren Atem«. Nur er wird in der Lage
sein, dort noch weiterzumachen, wo andere schon lange auf-
gegeben haben.

Und dies gilt fiir alle Bereiche des Alltags! Denn Ausdauer ist
das Erfolgsrezept schlechthin, um nicht nur in einer Diszip-
lin, sondern im ganzen Leben Meisterschaft zu erlangen.

DER AUTOR

George Leonard, geboren 1923, ist Aikido-Meister, Philosoph
und Management-Trainer. Er lebt in Kalifornien, wo er als Mit-
begriinder die Aikido-Schule Aikido of Tamalpais leitet.
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Vorwort

Thowwpll Dethiclen wisn fumal sl dnn Esinkerseien
Huxammenhang hin: fe oherffichBcher rir Menachon hetmch-
e, destn klprer sedwn iy (ineracinede (oo Belppled bm K-
parhen, in der GaliSe, In Heer- ond Beurthobe, o den (esichty-
Zigen upw.). Je tafr unsere Anabrse jedoch gebt, Gevo mebr
therwiegen die Cermetnoanioeiten, $o Shoedn sich mraese Omg-
e hereits wrett mehr als unser Aullerss, Auf der Bhene der Zel-
Jen wenden wir sinander noch Thnbicher, tod betn Yergleich
ey Wiokeofide pTiod e S Thobarschbachs mshe.

Abnfich sisht ws ams, wem win fher whhilge Frage de
Letwms mechoeniess Cheflichlich beirarhriet, xiwlen fe
Seonchen willlg moterechdedtiche: Zebe . habwn. S0 Bnoen
sich rom Beleriel BornfrwCioache sebr noteescteicen: vielleche
miichie der fine cln Termdp-Profl, der nichye dn fuper-Ver-
kihder oo der ddtte ein Mobil-Meds-Experte wenden, wil-
rend wieder mkzre «priveies Jede wichioes Sndem. Deshalh
it = Selbsthilfe-Bivcher fr visle ypexi=l= Themen und Le-
benabereiche, Aber de meisien hietben an der Oherfische,
wern fz die derunbeciegenden Grondgesetse el Weges mr
Msiberachaft oicht berfickuichiigen. T diesent Son Bt Der
Rnpew Atsn yoo Gacrge Lowsiod sh sy obiets Boch, dit
ki ety dersywictt, T chiss Pacriroesicle dn stirs
Gedenbewy bt das Pamwler, dafl she uns weichh sowprechen,
e well sl 0 Jevem vom wo et rom Klnpen heingen und
il in cer Thefe die Gemetnmmisdtten Shersdegen.

50 babhen wir pile pinen soprbovene Doy, 1 2 vedey-
., o wikioen, mu emen. Bal Kindem st dies noch ofien-
sichalich, sber j= Alter wir werden, desto mehr wied dieer
«tieles Wiornth durch oberfichliche Tellel= Sherdeckt. Diabel
haben manche Menaschen o vieke «Keindgketens angehinf,
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dal e myeirechi sgrabeny mitwen, om J@ere Fonaticn m
Jebenslangem Levoen ond lebemalangem Wachrhum whederrn-
fnden. Wenn fmen dies jedoch pelingt, den merken se by
schrmelk Dizge airbwedts o ons 3eibst tietet uns die groditen Be-
fedigumgen unserey Leherd, Sie, Hehe Lesartnnen tuwd Leser,
winen das, soret wirden Se dicss Zeiden =i niche lesen,

Wenn wir abic bereit sind, den Weg penbalichen Wisdhs-

tiomes mx gehen, wenn wit sinser Peiential emtwickeln wnllen,
iy kieanden tores el Gadenieen hedfen:

L «Bot-Wickhigs badimisd, de <heawmmiclodns, w
sich erslis bn ierwssm Inneren hefindet, [= welter uncers
Entwickhmy, slsa fortacweiiet, destn mehr Aspekte von
una =findens wir yuf depan Wy deyhalb 1 jeder Wy
ar Mebsterschaft nuner such ein Wey der Selbwifindong.

Z Mmdmnil bl o Leoworsse schwerer, mamchmal
leichter. 'Wenn man stwma ther die Eintergrinde welll,

dann Jonn man ssatsyisch bhg vorpehen wnd sich den
ey efeichiern. Deshalh mdchie ich Sle elnleden, oz

{iher Lesmyworess bn alpemsinen rachyudenksn,

MNewere Fonchrngergebnlce: bebwn peslpt, bk sinige do
Vimsiedhumgen, dle wir fier Verhaless-Tanmesse hegm,
wembich falwh slod.

Wi, gimolxm Re, etwinkel! xich pine Leviurwer (ron Wull bis
Periektiom) ! Wie Hinmte die Lemniooree womedhen, die - clmen
Moperen Zeitvum mmspermend - den Wey s Melenchalt
bexchrelhe?

Di¢ meivien meiner Sembrartelineinner reichnen ene Axt
ou «Hgeds, tells eher it tefh chey siedl ansielzend, 2 B oo



Zelkopmrme —~

Taieache sher s, daf Lannroosests bel Anlubifing von Wit
(e, Fabiew, Inforwardioews] viilly andex yedaoien als
Lo voo Tl Wiewn wind durch Lo svwor
ben, Verhultenereben hingegen dowh Thainbee! Demnifnlge
mierariwelriet dich die Lernkoree e Wi won der Eprre, e
den Weg sar Mabierwrhaift beim Edemen siney beytimmien
Vet kernorichmet,

Dig {ebrrehrivingen M'raxherfahmengen Leommds decken
sich hervourapend mit neueren Epebnbien an der Gehbrien
scnmpg. Lassen e ryich Seme anhand siner anfachen bizsiapher
an-SCHAUMHSh machen Alls Arfen yon Lampinaesen gehen
Imumer mil sowenantien bevarnigtan Nervenbahmen Im Cehinn
einher Dese Kiwwwen wir Une wie Dahikaseded iod K wor
mheflen, W Rin il aiwm v sy Whiisrigshist oder sinem ffic
5o ooch oeom Verhsiten oo von wme beginoen, denm
wduicbants e i wlriert evaten Trarpedplad bns JYrkichty die-
== noch urievsch]reeywn Reglon. Begehen Se diewn Wing St
clamn whrd der Fond Inogsin Estr; 2le rieen sich wemiger i-
sirengen ond elney Tgen Inheen Sie sum ersten Ml plott ond
eviibsedon wuf Theer «Detemnriobe e yon A nach B

Stclben Sie xich eintach vor, in Dremn Gehirn sifen Ahertan-
sende vom keinen biitarheitem, &= den Wegrand (hres eusn
Piades siovwen ~ wie iz Helfer bel sinem Maathonlst. Tind
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cheroe wie deor den LEfen WaswsTles-hen, Schdavve und
anichine HTIBaviiied avshiadon, sivid Dhove Flslfor thn Gabvn dinintt
Tretnlit, wiotliche auf dem Weg Regenden Hindenyior (S,
Asir urw) o jpiem [hrer Scheite weprudnmnen, Dubel mes-
ken dirse Aelier sich pans g, wo Se dyinteeieres, wd wis-
wen k], wormn Sle By Then, dolf Be aoch in Zolonft dort
sinwrirelrs wimchen wrenden, ood cloes Teges eppt 9
g um avten Ml phinemengl, Jetxt wisn die Beler
xakt; so welchen Stcllen Sie Jhe Eoree vtvss ompper nehmen
b, preiche Wegrtellen: sechizeitiy won deinen Unebenbhelen
befreht werden masien. Dus b deyunerwartete orofeSonings.

Wenn Me min ghuhen, sh bt mtoe exivemer so aharfens,
dand wien Sie noch michi, dalk alle hidheripen «Marafhn-
Hiois oo Pyt Bofe wowvnn, B hoe Falier oo witiin, wil-
e Problee (iobem) wie geifidt sein niolown, it jedey Lanf
winury =in welivrer Teal; wir sprechen hessdchrwrdersslse 7o
Tralningriiafin — ursbhiingly donm, vas janas] gemie ol
mert fron der Bebwrrwinmy sine Modkhsinurenies dber
prtiiche Sporterten bls bin - der Fibighelt, Fach e
schnell in hanchddnme Schelbchen ru schneiden, ww &1L ein
e |=pantscher Koch bebwerrschen Bl

Bb rum Lelivhmgnapnung machen Sie sk «Tindngnlinies,
der Leishangecpring seibat #ii e prolls Cowsaiwobe. Ab jett
beginnen die Helfer, den pdwn relativ sugeiretensn Mad 2
dypihattieren. Dabel tedlen sie Thwe Adeiinlrift- Rin T Ao
witbirhbn wiw Thrumy b wiel sbesedtat den Wisgs, wilhrend ein
ancers Tell die teftighe Strake bant. Dhich e «Bistisl
bttty bnmmt s cmoglhofly m St o Sie sbwn
weniger Haperiidt fiw die oflthrumg Dhrer TR piodt (perings
Lebstungmiripll ouch Lelntum graprong), sbwer trothen «foft s
Yetzt nm ciniges giatier sl vor der Generaipeobe (dey hellll, wor
dem Letstongeprony, der dle Bntscheldung xom Raw vioe
«zicivtigen Birales wonlBate). Non gik inkpends «Spichegels: 5o-
Innge diese Stralle dro Ban det; akmefen » Sie vof demn Lem-Trieen]
Deshalh hetont George Lecnand &e Wichtigeht des Phitesuc
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Seellt = doch gerads den Zeltshachndt dax, ln dem Ghe derxit-
Ke «¥egrreckes ru einer regelreciten «Detenotobalmn o Ge-
hirre ungebant whe! Prober onmien colche Metess e Lex-
perden frostrieren (oder non Aufgeben veranlumen), well de
vielleicht mainten, min «ginge dherhaopt nidic mehr vor-
wirits, Hette aber wicsen wit, da jedes Lem-Platesu der Be-
weln dafir B, dal Lernen sattfinded

ey firinderende Detally pur Larniowwe G dar Tedodog
wind [hewn port Gevirge Lavatied o sedoe it nacch atrinliche: A
Im evten Kaplied veraten. Ith miichte (oen jpdoch ko
areuter, wie die Lerriomre bel der Aoelpromy; oo Ween
fnmdeixt, well <l villly mceny werliiuft. Dabel mBchte ch
[hrnem mpch ¢lne Metwpher pubieten: Bite wellen B sich on
Kigxxthches Netr vor - dimses rrmbollsiert Thr Wisenanetz im
Eopl. Cixa helBt Tedes abits wn Informutionen, dus 5z je peermt
haben, i3t sin aFadens in diesem Netx (und reprisentiert sioe
bevorzugte Mervenbahn tm Gehim)

Und non sieflen Sie sich voo, eine reue Inibonation knmmi
2t The Winentnets «rugefiogers:
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Yormne «idpts sle s singebanten Wiksrhslon, uvl mm
penlet folgerces Wenn S dewy neun [ndmetion
Tereity (punmende: Flidons bm Netx lwben, darm wind 3le neoe
oo won dieson wie magnetiach sngezogen. Se cauls Soathin
o ahakts 3ch wollortomuatich din) Daon kinnen wit o-
Eﬂmmwmmw.

%%

B i sl leine apftiche cGedichindyleistpngs Boermity
ity um die peue [nformation in hrem Gedichink zo «pl-
e,

oy
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Anciers slehd mu aus, wenn die v Infcrwsiion enf dn Jdoche

b Netx wtliits, well oy nuach nichin Pamendess gl Dy

segett xle duch doe «Lochs Rindonch, wm suf Mimmersdeder

sehen ya venchwinden. Dunm haben S den Brdmck, Lemien

3l sachwierigs, Aber der Schoverigieitagrad i3t sbhingix von

dur Taiswche cb Se 2u diser Information bereits Fiden im

Neiz besaien, she Sie e gehaet oder gelesen haben! Denou-

Exlge Xind manche Arten vwon Informalionen B Sie achwesers

oder Jeichiers, o der Yergangenheit hat man angensevmen,

s InFruvnation calbal ool eackwens oder deichis, sher tomd-

ot rritoin wic Weewt o Bwredin tewywmiagie Nt bahewm

pibt; 50 welche dle peue Bufiem st sl v, deim
bnt px Ieichd, yooabhiingiy woam Gahel ey Tndrmurtion.

Dred Beimrriwde;

n Fir cinen Chinesn Bt cine neovs Scheifseichen o o
Leiciier mn Jermien, je owehr Thnliche o berets et Des-
scihee giit POy [ecden Denischen, der chiinedheh bemt]

b} Pirjesumden, der beeity einlge Bicher dher 3= Prpcholo-
gie von Frfolg und Vermgen, gedoen hat, ist jeda weltere
Buch 2u dectm Therma oJeichts; wenn 20 ein Buch (&dach
Thr arebes Exalgsivch o, wesden viels Infrwmationen soch
choe® o Bebors 1 Thven Witisriowir hivebiwrivisgain, uwnd
s wind 3mev 0 manches stwe saspm b wrkesnie,
(Spanbch 1t ror B Nicht Spantes schsest)

) Wenn e die Acdirion helwrrachen, Bl T e Mot
pliastion. leicht {Jerm sle piei pensogersamen de e
bt Verxion eioer Kettenuddon darl, Fehlen sher die
Aditiom-Fiden fm Metx, ot eine WoltipHiation smicht 2o

Im Flriext Wemn Thovn igendeine nioemution <oepll-
derts vorkoemmt, dann oy, wred] = hiee noch keine 2den
bn Metr huben Alch gilt die alle Bepgel «AB=r Anfang ict
scitenr s Jackar Anfang bevlsunt, dall evnle nucn Fidan xm Rl
s Mtmnt it wriidens rnllobes, o i bk it gy ou
Ansbenpumpen verdamden, well hier noch nichi snmal sn

13



aTopelplacls beyteht. Anderersity b oy whe loicht, weltem:
Detxliiden ln existierende Metonmchen scinmuhikeln. wel
diese |1 a0 Sen berelty exirteranden Fidem belertiyt werden,
Cder anders susgedrickt Wenn beyeits e Detensichahn
oder ramindert sin halbwegn entwiciehter «Trampetpiads ex-
stiert, wt 2a Jeicht, Kleine Detalb am Wegrand sabmmielens,
Fehlt jedoch aoch der Wegesrard {wall der Weg fehlt), dann
niSte man &e Informationen im «Mocis ploderen, ond
eben dis Bt peacopirysiologich unmighich,

Ao slehd i Ltk B WES vl folt set: o oishe wic
{xu hren bestimaiien Thees) betts wisen, destn oser
o wir pewe Informatioeen syemrbelivys, desin wellers
It e Lemdopree, wobel wir e jedes Therma sioe clgene Lemn-
Tprve wlegen mdpsen, Alle diese Wipens-Eurveen sber schien
Kientiach wn; e xind sl rxponentilk

|
; Zalt —

Wenn Re abo 10 Zokunf oeses Wiken kernen wollen, ond e
habent Frohimme, st i wetheher, dmn wechtsbn Sie den
Antod Angeewiimen, Acior A wendet doh frielisicht unbe
wolit) an Lete, e schon bestinemie Fldem im Metz haben,
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denn bt divser Jvicr 30 lange sxchweer verstindlichs, wie diee
Fiden in Irem ‘Winensnetr noch nicht existeren. Statt abc
dennelinen Text hrovwer wieder s lesen foder s ghruben, Sie aed-
e 2 wdrirmwys fiir dieses Thema), rechen S Bch andan Auko-
e, B karn cein, da diecr mehs Faden In Dhrem Netz «erm-
schere, oo Aol B den ensten Auabor splier it Gewinn »y
Haned nadvwen hEnmen.

Anntiches grtt G mribndtich Ahewittieke Botactiafien, Werin
S ptvwefrs Tabworfins e’ b1 Chalfis abofst wovsioha, mpme-
chaey S vt snligfichck wheden amidevers hdenarhen Tibwer dom The-
o (stwtt = o yelden (). Der ehoe oder andere Gewilch oo
nar wixl Famulernngen verwenden, fie in Thren Net ¢ln
Pitechen Bnden, und bald beglonen Se zu plicen, deB 3k
elre eryie cAhnomgs won sinem Theme haben, A etz kbmmen
exxienene Faden {ins Nichty) eicht wanpebatsts werden, sell 3e
n mit dem einen «Endes am Metr dhingens. Und wenn e
dann eindge Tage spater wieder mit den Perronen sxrechen, die
Thnen sundchet surmersdindlichs yoogeknnwmen waen, wer
den e Fespcteflen, dall S bepatis welt mehr serptehan aic bedm
atavn Viwsuchl

Dese Gelanlon Toboren Thruen heebier, wenn S wieder sin-
mal xuf Senders stofen, deen Fddinmg o molchet
anichty mgts. Allerdings giht o aSenciers, e e weratehen, hee
Botecheft my dinfach = eveypockens, dail Gz metser Mienachen
In lhrewnn Wissnsnety Biden daza Boden. D bt die hohe
Eonat der [nfonmationseennittiong: enen aklsinen pemeing-
men. Nenrwers aller Metshesitrer vorsusmetzen, choe de nroen
Gadanien umanlisiy m vereinfchen. Und Geerge Leonamd int
elner jemey selierwn Autoren, desen asivfaches
viele Steflen in Thwem Neds aansprechens wind Das meinen win,
WD wir von jemandem tagen, asin 3H 2 anyrechenis
oo axine Bndachalt eaymecte and ame.

L Liswiimnien, ek Ly, Sie halion rin siches Boch In
Thwen FHilindden| ) :
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Geotge Lawand ki ein begradeier Ladwer, dey oo srctriml-
che Fh-Rirtren 1 B Letwr, AL 1. 10 Theiny =gt ierailens
Allng bielet. Seine verhiifievwien Exionoirioe Sher die s
astveachaft des Alitfiglichen lewchien st sin, wd seine pk-
tchen Avegrogen fnd ehenfplly poioert npchomdljetber,
St ke G Locnpn] Tnnen ein exxellenter Relchegiel-
Ter wenden, deo Sle loumer wieder hefopens wollen, Debel
wenden Sie sicherdich sach seine wunderhare Sprache. die bet-
vrmgend i Deubche thertregen worde, geniclen kh
mbchie Thnen eirven Gedarken deg Thersetrers, binmfred dbi=t-
be, 2ty dem Viorwort 2or ersien Anflage anbisten-

Unterancbwerigen hakws gewsigt, dall Spibadvaneatior, Thi-
magende ity uind erflgreiche Mindger und Poltiker
etvres pemein habwn: Wenn ale geachedivrt did, weoochen
sir i poch aowml]; wenn sncders arhion suigepsten halen,
machen se unhetrt webter; eon adern Mogst die Lok
meprgpngen 1, hotwen ge den Mngeren Ajem, Diewes loge-
e Atem Jst gher micht sageboren, £r 1t michr des Poivileg el-
oex klelnen Elte, sondem lomn von jedem von uns kniti-
viert werden. Wemn das peilogt, demen Moglichkeiten sind
tadechlich pnbegrenst ..

Efaheirngagenadll baredfaln viels Menorhan, dall soch de -
T alingpeeer At arbvickeln Dwimsives, well ooy B
lamgs- und Amshikirngeoysien oma glanben mare: Wanche
Menchm heben o shen, andere micht. Koo jet sher perde
che Sorge, mam izt wfinde wohl nlct 5 den Stusraihlivne
gehliven, die Genntle fir «Eymutrdgielty ko Leben,

George: Leonpnd bt Alertmagnden, von Menachen gehol-
ien, by «Frogmomume m hinterfegen und den Lingeyen Aten
Z entwicklen. «<Entwickiongs sher bedentet (wie sSngangs
erelhn): das ek, war vorher bereds anthulten
weur! Und genat hier Begt der Anoiy Lecnands: Br bR hnen,
chie bezsdy Arpeeiche Thier Persnbichket m ofindene ond Scheitt
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far Schaitt 2u entfalben. Dabel entwichedn S (Bt nehenbel)
cint aHickgener1 AdTES.

o George Lecummd begegywn S slinem sbenm prakitacten wie
ppirttcTen By, cer Thnen klar ood prilaise eedivt, wanzm
oy e dem Mingeven Atem eoterickein kiomen, umned der Thoen
it il der wom s exterichetien LEF{Tinogen (hSelte 134)
Gen Weg zrigt
Ich wimsche (hoen eine wunderbae Entwdckhmp wuf die-
san Weg, Lanen Se sich von dissem suffieypewihnlichen Buch
txfovmieren, motivieren und inspireren
Vixa F. Nrkeebln!
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TEIL. 1

Der Weg des Medsters



Einflihnmg

Beginnen whk mit vbway Enbcher: Vesuchen Sie, mit de
Hand Thee 3tm 2 befibren,

Mux, dn war einfach, oder? Das ging wie von selbat. Jeder
lonn . Und doch Lay dis Audfthnmy discer einfachen Geste
filr S eivat in 30 poemeichbar weller Feme wie der Voring
it Baathrowen-Sorre G jemortydon, dar micht Kiawlar spieslen
Towim.

Aln rrien muitien S bvven, die Bewegnng Threr Hiinde s
kemimfewn (damals waren 3¢ o och ¢n Beby] woad diess
Irgexiwie fexg o trdngen, doh dorthin wy heaegen, wo Sesle
hinhabes woltben, S mudien ane Art Kinlisthetinche Yorste-
Toog, hres Fepers entwickdn, um die Relrtion swdschen [her
Stm und den andeven Tellen [hees Kopen edeemen m kio-
e Se muften lemen, dicse Yorsielnng Boer sefbat xuf den
vl Bindrack sines erwcnenen Ko shnsiimmen
und die Bewemmpen Ther Mutier nachaashmen Versiehen
Si¢ nalch richiiy — alt dat waren Dinge von giniler Teamwedy
o cherhoirs S ey weinyriah] ik ot Sparacdws — S habwny podinimit,
dir Bederiung vom Lagien, sus deren Winde pehiliet wesden,
ru eninchiibeein 1med mit Theen gemen Handiongen o Yer-
Elodong 2 belngen

Expt donm ixmerien Sie an der At von gpielertyxciem Lemen
telinetonen, doy Eiern (lwerall pof der Welt mit Teen Kindem
splclen: «Wo it deine Nee? Wo sod delne Olren’ Wo it
deine Simts Wie jeder andere entwcheldende Leampreees ve
Mot nuch deser oicht in einey peraden Linie, sondem eher in
Stufen, in kuren Fhasen des Fortschiitts, pwicchen densen
Zeiten Lgen, n derwn Se goh aowcheinend nicht wedier
wiwinchadien,
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Doch Se hatten sine pnndiegende Pertglelt exlent. Und
w1 noch wichtiger v, S hatien ctwas obher da lemen
et S begannen mb: etwan Schwlsrdgem und verwandal-
ten &5 mbt Hilfe woo Underssioung ind (hwing 10 e Bn-
farht ol Arygerisfoies, She Dot sich aof dim W de
Meluhirt. Winirs Sl barier) knmben, Thie Shm . berfheen,
wenden Sk imch oen W, sine Besthoren-Sonsie
spivlen ey din Dieendiogzeoy o filegen, sin erfolpwdcherr
Melamuager 0 avin oder Thow Besishangen m verbowen. 1o
pegenoviictige Cleselinchardt verporint vy sof viclerded Wegen In
g Irre 20 Klheen, sbex der Weg dea Mickieny stelt uny oomes
ol - ey wartet sl una,
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Was Ist Meisterschaft?

Airigrachat eocatvint ich eitner perumen Definition, mnd doch
Tamn e kit evkamert werden, Sie hat vicie Ausdmcdoraen
und Bolgt doch bestmurten unverinderdichen Ceseteen. Re
bingt zeexr vielfiitige Belobrorrgen oot xich, 1st sber eigemtiich
weder Bel noch Zenck, sorsdem sher s Prozeil. Wir bereich-
o0 diesen Proced ab vy des Melniers und gehen geneinbin
v ais, dall o dafiir eln bestnovbes Wegsmeld berahlen
il A o e Mearrirtuen ntfwinges imen, dis i am il
gewihnlichen Fibrigiodien peboren wurden. Dioch der Wiy de
Tobelniwrs It nicht S Winnderkirafer crder olejaripen resredert,
e das {3k hatien, sich frilh sof den Wiy o0 machen. ¥ris
iir jeden hievmchen hegehbay, der herett daey igt, yich af den
Wy s wachen und wuf Som . blefben - unebhilinglp wan
Alter, Ceschlecirt oder von der bisherigen Erffshreng.

Bin Problem Regt davin, dak wir mox premipe oder kbelne
Landkart=n haben, die uns aof Sesem Wey beglebien oder ons
aauch our asigen inwrien, wiswir thn fnden. Fag kemnke man
e modeme Wit 2l proaitige Veschwimng pepen den Weg
det Matshers anschen. Stindig weeden wir mit den Verspee-
gy wivwir Rolcrtigamy Befibadigoyy, des oot bl Bx-
flps oder der diokirn ScholenTridermy Glemchidite, de om
alle in peay die faorhe Rchiong b, [n eoem splteen
Alnchoiit wenden wir une dbese Meniuthlt mecheuen, e
Feyen den Weg ey Mekeny gevichiet bt und unmme Gesell-
schaft doschdeingt, und wepden etkennen, dab e une ic
e darvon abhill, mser Poterrthl o entfslien, somvden dabl e
airch unsere Gemndhelt und Brdehong. onere Euvieren,
Bexeringen tind wahrchainbich sogar unsece Skomomische
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Ausdauer ist das Erfolgsrezept schlechthin fur alle Bereiche des Lebens. George Leonard
zeigt, wie jeder den »langeren Atem« entwickeln kann, um nicht nur in einer einzigen Disziplin,
sondern im ganzen Leben Meisterschaft zu erlangen. Seine fiinf Prinzipien des Erfolgs beruhen
auf den zeitlosen Einsichten dstlicher Weisheitslehren und den Erfahrungen und Methoden
moderner Erfolgsmenschen.

Mit einem Vorwort von Vera F. Birkenbihl.



