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Das Buch

Das Wissen von Mantak Chia beruht auf jahrtausendealten, geheim ge-
haltenen Lehren des Taoismus und der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Das Tao Yoga des Heilens vereinigt zwei Bücher des weltweit be-
rühmten Tao-Meisters. Im ersten Teil wird gezeigt, wie Stress in Vitalität 
umgewandelt werden kann. Die Technik des »Inneren Lächelns« ermög-
licht den Abbau von Verkrampfungen und energetischen Störungen. Es 
wird beschrieben, wie die inneren Organe von emotionalen Belastungen 
befreit und von Giftstoffen gereinigt werden, damit die Lebensenergie 
Chi wieder frei fl ießen kann. Durch die Methode der »Sechs Heilenden 
Laute« werden alle Organe in Schwingung gebracht und die ihnen zu-
geordneten Meridiane aktiviert, um Krankheiten zu verhindern und zu 
lindern.
Im zweiten Teil des Buches führt Mantak Chia in die Praxis der chine-
sischen Chi-Selbstmassage ein. Durch dieses natürliche Verjüngungsmittel 
werden Sinnesorgane, Zähne, Haut und innere Organe gestärkt und er-
neuert. So führt das Übungssystem des Tao Yoga zur Harmonisierung von 
Körper, Geist und Seele, zu Gesundheit, Kraft und neuer Lebensfreude.

Der Autor

Meister Mantak Chia ist der Begründer des Systems des Universalen Tao 
(The Universal Tao), das heute in der ganzen Welt verbreitet wird. Bereits 
im Alter von sieben Jahren lernte er bei buddhistischen Mönchen in Thai-
land und studierte noch in seiner Jugend u. a. Aikido, Yoga und Tai Chi. 
Ende zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der ihn in eine Synthese aus 
taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren einweihte, sowie Meister 
Chen-Yao-Lung, der ihn geheime Shaolin-Methoden des Umgangs mit 
der inneren Kraft lehrte.
Mantak Chia lebt und lehrt heute in Thailand, wo er ein weltberühmtes 
Heilungs- und Meditationszentrum aufgebaut hat. Seine Vortragsreisen 
führen ihn in alle Erdteile.
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