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Zum Buch

Die Kraft entfalten, die von innen kommt

Ruhe und Gelassenheit, Weisheit und Starke - dies sind die Geheimnisse
der Schildkréte. In unserer schnelllebigen Welt kbnnen auch wir Menschen
davon sehr profitieren! Ein charmanter Lebensratgeber voller Witz und
Weisheit, um Ruhe und Harmonie zu finden und mit klarem Geist alle
Anforderungen des Alltags zu meistern. Mit spannenden Geschichten und
wirksamen Ubungen.

Das Praxisprogramm fur Gelassenheit, unerschitterliche Kraft und
Lebensfreude.
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Aljoscha Long und Ronald Schweppe sind
international bekannte Bestsellerautoren, die
ganzheitliche Lebenskunst auf leicht verstandliche
Art und Weise kompetent zu vermitteln verstehen.
Moderne Psychologie, zeitgemaBe Philosophie und
Ostliche Spiritualitat flieBen in ihren Werken
harmonisch zusammen. Aljoscha Long ist
Psychologe, Therapeut und Kampfkunstlehrer,
Ronald Schweppe ist Orchestermusiker und
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