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Einleitung

»Unsere Kindheitserfahrungen bestimmen den Weg, den wir neh-
men. Die einen verbringen ihr Leben blockiert auf der >Angst-
strafle< oder dem >Ich-armer-Wicht-Weg<, wihrend andere sich frei
auf der >Erfolgsstrafle<, der >Himmels-Autobahn<und der >Liebes-
Gasse« bewegen. Was meinen Sie? Haben unsere ungelosten Ang-
ste, Traumata, Schuldgefiihle und andere Emotionen aus unserer
Kindheit Einfluss darauf, welche Art von Strafle wir wihlen?
Natirlich ist es so. Unsere Kindheitserfahrungen sind in uns
niedergelegt und werden — je nach Inhalt — zu Stoppschildern oder
einer grinen Ampel. Ein Kind, dem eingeredet wurde, es sei
dumm, sieht die Welt durch diese dummen Augen und wird dann
auch stindig Beweise fiir seine Dummbeit finden. Ein Kind dage-
gen, das sich als »Wunderkind« fithlen durfte, wird die Welt mit
vertrauensvollen Augen betrachten und Beweise fiir seine wun-
dervolle Natur entdecken.

Was konnten Sie tun? Vielleicht konnten Sie die Wut oder Angst
Thres Kindes mit EFT auflosen. Wiirde das dazu beitragen, dass es
eine andere Strafle nimmt? Sicher! Konnten Sie Lernprobleme,
Kopfschmerz, Albtraume, Sprachschwierigkeiten auflosen? Si-
cher! Es gibt vieles, was Sie tun konnen, um dem Kind ein weite-
res Stlick Freiheit zu ermdglichen. Durch das Verfahren der Klopf-
akupressur helfen Sie dabei, Leben positiv zu formen und die
Richtung zu beeinflussen. Und auch Sie selbst fithlen sich gut da-
bei. Niemand verliert, es ist ein Vorgang, bei dem jeder gewinnt.«
Gary Craig, der Begriinder von EFT,

aus einem Artikel auf seiner Homepage www.emofree.com
tibersetzt vom Autor
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Miitter, Viter und alle, die mit Kindern beruflich zu tun haben,
geben sicherlich in den meisten Fillen ihr Bestes, den ihnen
Anvertrauten den Weg in ein gesundes, erfolgreiches und zufrie-
denes Leben zu ebnen. Und doch ist es unvermeidlich, dass noch
immer zahlreiche Unebenheiten, Schlaglocher, Hindernisse oder
gar tiefe Abgriinde diesen kindlichen Lebensweg durchziehen. In
diesem Spannungsverhiltnis von Bedirfnis nach Zuwendung,
Geborgenheit, Hilfe, Schutz und Sicherheit einerseits und den tag-
lichen Unwigbarkeiten, Anforderungen, personlichen Niederla-
gen und auch Bedrohungen andererseits entwickelt sich die kind-
liche Seele. Ist die Balance dauerhaft gestort, treten erste
Warnsignale auf, indem das Kind bestimmte korperliche Symp-
tome oder anhaltend negative Verhaltensinderungen zeigt.
Angesichts der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die von
Leistungsdruck, Reiziiberflutung, Verlust sozialer Bindungen,
Hektik und Stress geprigt sind und denen die Kinder ebenso
unmittelbar ausgesetzt sind wie die Erwachsenen, ist es nicht wei-
ter verwunderlich, dass auch die Schwichsten, die Kinder, in zu-
nehmendem Mafle in eine Schieflage geraten und Hilferufe in
Form von Symptomen aussenden. Die wachsende Zahl an chroni-
schen korperlichen Erkrankungen und psychischen Auffilligkei-
ten bei Kindern ist ein unleugbares Indiz fiir diese negative Ent-
wicklung. Oftmals stehen die Erwachsenen dann ratlos vor diesem
kleinen Geschopf, das sich selbst nicht aus diesem Ungleichge-
wicht befreien kann und deshalb unsere Hilfe und Unterstiitzung
braucht.

Ich stelle Thnen, liebe Leserin, lieber Leser, in diesem Buch eine
neuartige und faszinierende Methode vor, die sowohl Thnen, dem
Erwachsenen, als auch dem Kind hilfreich bei der Bewiltigung der
kindlichen Probleme und Stérungen zur Seite steht. Dabei ist es
von groflem Vorteil, dass diese Methode derart einfach ist, dass
bereits kleinere Kinder sie selbst einsetzen konnen. Durch die
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enorme Variabilitit dieser Klopftechnik konnen Kinder aller
Altersstufen dafiir gewonnen werden und von ihrer groflen Wirk-
samkeit profitieren. Seit etwa zehn Jahren wird die Klopfakupres-
sur EFT (Emotional Freedom Techniques) weltweit angewandt
und erzielt in mittlerweile zahllosen Fillen Ergebnisse, die zum
Teil tiber das gewohnliche Verstindnis hinausreichen.

Ich bin sicher, dass auch Sie durch die Ergebnisse der praktischen
Anwendung von EFT davon tiberzeugt werden, dass sich viele
seelische und seelisch-korperliche Storungen Thres Kindes auf
erstaunlich einfache Weise — und dies ohne besondere Vorkennt-
nisse — anhaltend auflosen lassen. Sie geben dabei zugleich dem
Kind etwas an die Hand, das ein stindiger wertvoller und unter-
stitzender Lebensbegleiter werden kann. Insofern wird das
»Klopfen« auch zum vorbeugenden Schutz vor Erkrankungen von
Seele, Geist und Korper des Heranwachsenden und spiteren Er-
wachsenen beitragen.

Von Vorteil ist es sicherlich, mit den Eigenheiten einer normalen
kindlichen Entwicklung vertraut zu sein. Dieses vertiefte Ver-
stindnis verhindert, dass unnotige Konflikte mit dem Kind auf-
treten. Wenn man weif}, dass Geschwisterrivalitit, Schreien, Wut-
anfille, nichtliches Aufwachen, Angste, Liigen, Bettnissen u.a. bis
zu einem gewissen Grade durchaus Ausdruck normaler Entwick-
lung sind, konnen Eltern und Erzieher sich mehr im Hintergrund
halten und die Eigenstindigkeit des Kindes in seiner Entwicklung
wahren. Zu diesem Themenbereich gibt es zahlreiche gute Eltern-
ratgeber, von denen Sie einige in der Literaturliste finden (Anhang,
Seite 238). In diesem Buch werde ich mich nur in dem Mafe damit
beschiftigen, soweit dies fir die kindgerechte Anwendung von
EFT notig ist.

Auch Sie als Elternteil oder Erzieher werden von den erstaun-
lichen Wirkungen dieser Technik — gerade auch in Hinblick auf
Thre eigenen erzieherischen Fihigkeiten — profitieren, wenn Sie
EFT bei sich selbst anwenden und dadurch mehr Gelassenheit und
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Ruhe im Umgang mit den Thnen Anvertrauten gewinnen — be-
sonders auch in Problem- und Krisenzeiten, die Thnen alles abver-
langen.

Mit den Klopftherapien bewegen wir uns auf dem Terrain der
Energietherapien, auf dem ganz andere Gesetzmifligkeiten gelten,
als man bislang gewohnt ist. Deshalb wire es allzu verstiandlich,
wenn bei Thnen beim Lesen des Buches Zweifel an der Wirksam-
keit des hier Beschriebenen auftauchen wiirden. Die EFT-Technik
erscheint derart einfach, dass man sich kaum vorzustellen vermag,
wie das simple Klopfen von wenigen Korperpunkten eine derart
grofle Zahl an verschiedensten Problemen aufl6sen sollte — von
Angsten und Phobien, Essproblemen, aggressivem und unsozia-
lem Verhalten iiber Schmerzzustinde, allergische Reaktionen,
Hautprobleme bis hin zu Lern- und Konzentrationsstdrungen
u.v.a.m. Ich selbst bin nach so vielen positiven Erfahrungen noch
immer Uberrascht, wenn derartige »Wunder« geschehen, obgleich
dies mittlerweile doch zu meinem Alltag gehort. Das anschlie-
fende Kapitel tiber die EFT-Klopftechnik wird Ihnen dabei hel-
fen, ein erstes Verstindnis fur diese »energetische Sichtweise« zu
entwickeln.

Sie werden also im Folgenden zunichst — so knapp wie notig — mit
den wichtigsten theoretischen Grundlagen der Energietherapien
vertraut gemacht und in die EFT-Grundtechnik eingefithrt. Ich
gebe Thnen dann einige Hinweise, wie Sie die EFT-Methode in der
Schwangerschaft sowie wihrend und nach der Geburt einsetzen
koénnen, um Komplikationen, unnétigen Schmerz und emotionale
Verstimmungen zu vermeiden. Im zentralen Teil dieses Buches er-
fahren Sie, wie Sie die EFT-Methode bei Babys, Kindern und He-
ranwachsenden altersspezifisch einfithren und anwenden konnen,
um EFT zu einem festen Bestandteil im Leben des Kindes bzw.
Heranwachsenden zu machen. Breiteren Raum nehmen dabei die
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Methoden ein, mit denen die Probleme der Kinder altersgerecht
und auf spielerische Weise mit »Klopfen« aufgelost werden kon-
nen. Abgerundet wird dieser praktische Teil mit Anregungen zum
Klopfen von bestimmten Symptombildern und Stérungen, um
Thnen — neben den zahlreichen Fallbeispielen im gesamten Buch —
anschaulich weitere Losungsansitze mit der Klopftechnik nahe zu
bringen und Sie bei Ihren ersten Schritten mit dieser neuen und
ungewohnten Technik zu unterstiitzen.

Die kindliche Entwicklung findet nicht im leeren Raum statt, son-
dern vor allem im Austausch zwischen Eltern/Erziehungsperso-
nen und Kind. Die Erfahrung zeigt, dass kindliche Storungen und
Auffilligkeiten oftmals in Problemen und Unzulinglichkeiten der
Erwachsenen begriindet sind. Daher ist der Erzieherseite ein
gesondertes Kapitel gewidmet, das die »Groflen« dafiir sensibili-
sieren soll, iber das »kranke Kind« hinauszublicken und mogli-
che andere — auflerhalb des Kindes liegende — Zusammenhinge in
Erwigung zu ziehen. EFT leistet ebenso bei den Erwachsenen
seinen positiven Beitrag und trigt somit auch auf diese indirekte
Weise zu einer guten Entwicklung des Kindes bei.

Da dieser energietherapeutische Ansatz sicherlich ebenfalls fir
den Personenkreis von Interesse ist, der beruflich mit der Erzie-
hung, Betreuung und Behandlung von Kindern zu tun hat, wage
ich noch einen »futuristischen« Ausblick, indem ich Anregungen
fur einen moglichen Gebrauch der EFT-Klopfakupressur in rele-
vanten Institutionen und medizinischen Einrichtungen und tber
mogliche positive Auswirkungen in diesem Bereich gebe. »Futu-
ristisch« deshalb, weil es bislang nur vereinzelt gelungen ist, diese
neuartige Methode 6ffentlichen Einrichtungen nahe zu bringen,
und es dabei mit hoher Wahrscheinlichkeit noch einen langen Weg
zuriickzulegen gilt.
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Bevor wir uns dem eigentlichen Thema des Buches, der prakti-
schen Hilfe fiir die Kinder, zuwenden konnen, ist es zunichst er-
forderlich, dass Sie die wichtigsten Grundlagen der EFT-Klopf-
akupressur kennen lernen. Hierzu gehdren einige einfithrende
theoretische Betrachtungen und die eigentliche Technik der Klopf-
methode. Dadurch sind Sie in der Lage, notwendiges Verstindnis
fur die Vorginge zu entwickeln und diese Methode sowohl fiir sich
als auch fiir Thr Kind bzw. Thren Zégling erfolgreich anzuwenden.

Leben als Energiephanomen

Mit den Klopftherapien hilt eine bislang kaum beachtete Dimen-
sion in unser Leben Einzug: die Dimension einer »energetischen«
Betrachtungsweise von Leben und Lebensvorgiangen. Obgleich
Begriffe wie »Lebensenergie« (chi) und Meridiansystem in den
letzten Jahrzehnten weite Verbreitung gefunden haben und Me-
thoden wie Akupunktur und Kinesiologie sich vermehrter Akzep-
tanz erfreuen, ist das Thema »Lebensenergie« weitgehend ver-
nachlissigt worden. Auch Medizin, Kinderheilkunde und
Psychologie schenkten einer energetischen Sichtweise bislang
kaum Beachtung und werden sich nun zunehmend dieser neuen
Herausforderung stellen miissen. Eine zentrale Kernaussage der
Klopftherapien bedeutet fiir diese Disziplinen einen entscheiden-
den Paradigmenwechsel in der Definition von korperlichen und
seelischen Problemen. Diese Aussage lautet:
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Die Ursache aller emotionalen und (emotional bedingten) kérperlichen
Probleme ist eine Storung des Energiesystems unseres Korpers.

Dieser Satz hat weit reichende Auswirkungen, die ich Thnen ver-

deutlichen will:

- Dies bedeutet z.B. in der Psychotherapie, dass belastende
Erlebnisse nicht Ausléser von psychischen und korperlich-
emotionalen Symptomen sind, sondern dass die aus dem Erleb-
nis entstandene Storung im menschlichen Energiesystem dafiir
verantwortlich ist. Es ist also nicht mehr nétig, diese negativen
Erlebnisse durchzuarbeiten — ein oft langwieriger und muthevol-
ler Prozess —, vielmehr gentigt es, lediglich die Energiestorung
selbst aufzulsen, um sich von Krankheitssymptomen zu be-
freien.

- Wenn man weif3, dass sich hinter zahlreichen korperlichen Sto-
rungen emotionale Themen verbergen (und dies ist in einem
weitaus grofleren Mafle der Fall, als man tblicherweise an-
nimmt), bedeutet dies nichts anderes, als dass auch eine Vielzahl
an korperlichen Problemen diesem energietherapeutischen
Ansatz zuginglich sein mussen.

- Wenn man eine Methode findet, die diese Storungen im Ener-
giesystem des Korpers beseitigt, hat dies zur Folge, dass diese
einzige Therapiemethode unterschiedlichste Symptombilder
korperlicher als auch seelischer Art positiv beeinflussen kann.
Die tiglichen praktischen Erfahrungen zeigen, dass es mit den
Klopftherapien einen derartigen Therapieansatz gibt.

Die erlebbaren positiven Wirkungen verdeutlichen jedem EFT-
Anwender, dass Leben ein Energiephinomen ist, und das trifft
auch auf die wahrnehmbaren Erscheinungen von Energiestorun-
gen wie korperliche und seelische Krankheitssymptome zu. Wir
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selbst und unsere Kinder sind nichts anderes als Energie, wir fith-
ren uns Energie (in der wissenschaftlichen Sprache Kalorien) zu,
um unsere Energiekreisldufe aufrechtzuerhalten, und biiflen an
Energie ein, wenn wir nicht fir geeigneten Energienachschub
sorgen. Wir erfahren stindig an uns selbst, was die Physik und
Einstein schon lingst erkannt haben: dass auch Materie letzten
Endes nur Energie ist.

Die EFT-Klopftechnik

Bei den Klopftherapien werden mittels Benutzung der Finger
bestimmte Meridianpunkte des Korpers in einer festgelegten Rei-
henfolge (Sequenz) geklopft. Dabei stimmt man sich auf ein beste-
hendes emotionales oder korperliches Problem bzw. Symptom ein
und formuliert Sitze, die sich auf dieses Problem bzw. Symptom
beziehen.

Durch das bewusste Einstimmen auf ein Problem wird Kontakt
zur betreffenden Stérung im Energiesystem aufgenommen. Das
manuelle Klopfen auf die Meridianpunkte schickt Energie in die
Meridianbahnen, wodurch das Energiesystem hinsichtlich dieses
Problems wieder ausbalanciert bzw. harmonisiert wird. Die Folge:
Das seelische oder korperliche Unwohlsein hat sich aufgelost.
War die erste derartige Klopfmethode, TFT (Thought Field The-
rapy), noch recht kompliziert, gelang es Gary Craig, dem Begriin-
der von EFT (Emotional Freedom Techniques), das Verfahren ent-
scheidend zu vereinfachen: Statt aufwindiger Diagnostik und
zahlreicher unterschiedlicher, auf einzelne Probleme bezogener
Klopfsequenzen reduzierte Gary Craig alles auf eine einzige
Klopfsequenz fir alle Storungen. Durch diese ungeheure Verein-
fachung wird es erstmals moglich, dass diese Technik fiir nahezu
jeden — auch fur Kinder, wenn die entsprechenden Anpassungen
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vorgenommen werden — leicht zu erlernen und zur Selbstanwen-
dung in vielen »einfacheren« Fillen bestens geeignet ist.

Dabher ist es auch nicht verwunderlich, dass sich EFT in aller Welt
mittlerweile rasant ausbreitet und sich als weltweit bekannteste
Klopfmethode durchgesetzt hat. In einem Artikel in der Zeit-
schrift Explorer (Vol. 12, 6.11.2003) konnte ich sogar lesen, dass
EFT den Weg zur Wiege der Akupunktur, also nach China, gefun-
den hat und dort praktiziert wird.

Wenn Sie diese Technik nun in diesem Buch lernen, brauchen Sie
hierzu keine besondere Ausbildung oder bestimmte Vorkennt-
nisse. Sie werden mit dem hier angebotenen Material eigene
Unzulinglichkeiten und eine Vielzahl von Problemen Ihres
Zoglings erfolgreich angehen konnen. Seien Sie sich dabei jedoch
dessen bewusst, dass Probleme auch derart komplex sein konnen,
dass hierzu mehr Konnen und Erfahrung vonnéten sind. Zégern
Sie in diesem Fall nicht, geeignete fachliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

EFT ist sicherlich kein Allheilmittel. Die Erfahrungen weltweit
zeigen jedoch, dass die Aussichten gut sind, durch die Anwendung
von EFT selbst dort Hilfe zu erhalten, wo andere Verfahren bis-
lang nur ungentigende oder keine positiven Resultate hervorge-
bracht haben. Das folgende kurze Beispiel soll Thnen einen ersten
Eindruck davon vermitteln, wie EFT wirkt.

JULIA, sechs Jahre, klagte Uber beginnenden Halsschmerz, als ich bei ihren
Eltern zu Besuch war. Das Schlucken bereitete ihr sichtlich Probleme. Mit
Einverstandnis der Eltern nahm ich sie auf die Seite und fragte sie, ob sie etwas
ganz Neues ausprobieren wolle, mit dem sie die Schmerzen vertreiben konne,
und fligte hinzu, dass dies eigentlich etwas fiir die »GroBen« sei, dass ich mir
aber denken wiirde, dies kénne auch etwas fiir sie sein.

Neugierig geworden, stimmte sie zu. Ich erklarte ihr, dass ich bei ihr ein paar
Punkte im Gesicht und am Kérper klopfen und dabei einen »Zauberspruch«
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aufsagen wiirde. Wahrend ich dann Korperpunkte um die Augen, den Mund,
die obere Brust und unter ihrem Arm klopfte, sprach ich bei jedem Punkt die
Formel: »Du lastiger Schmerz im Hals, du gehst jetzt weg, hex, hex, weil Julia
das so willl« Ich klopfte einige Runden lang — immer vom Auge bis unter dem
Arm —, als Julia, die alles aufmerksam verfolgt hatte, meinte, dass das Schlu-
cken schon fast ohne Schmerz gehe, aber dass sie gleich husten misse. Ich griff
diese Mitteilung sogleich auf und klopfte bei ihr: »Du Husten, wirf den Schmerz
jetzt ganz heraus, hex, hex, weil die Julia das so will, und dann geh wieder in
dein Haus!« Nach ein paar weiteren Klopfrunden mit dieser Formel fing Julia
an zu strahlen — Husten und Schmerz waren tatsachlich weg.

Ich stelle Thnen die Grundlagen der EFT-Klopftechnik in kom-
pakter Form vor, so dass Sie moglichst schnell in der Lage sein
werden, diese Methode sicher anzuwenden. Eine Kurziibersicht
iiber die Grundtechnik finden Sie auf Seite 39 f.* Dabei beschreibe
ich zunichst die vollstindige »Erwachsenenform,

- da Sie diese als Eltern oder als Person, die mit Kindern beruf-
lich zu tun hat, an sich selbst anwenden sollen,

- da Sie diese an sich stellvertretend fiir Thre Kinder anwenden
konnen (siehe »Surrogatklopfenx, Seite 47 {f.),

- damit Sie ein festes Standbein haben, von dem aus Sie die kind-
gerechten Anpassungen vornehmen konnen (im praktischen
Teil ab Seite 65 werde ich Thnen diese Anpassungen genauer
vorstellen),

- damit Sie Thren bereits dlteren Sprosslingen die ganze Technik
vermitteln konnen.

Gelegentlich gebe ich — wo es mir wegen der Ubersichtlichkeit ge-
eignet erscheint — bereits hier allgemeine Hinweise auf kindge-
rechte Anpassungen. Des Weiteren mache ich Sie mit Klopfvari-

* Detailliertere Ausfihrungen, weitere Fallbeispiele und Tipps zur EFT-Grundtechnik
konnen Sie meinem Buch Klopf dich gesund entnehmen, siehe Anhang, Seite 237.
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anten bekannt, die Thnen die Anwendung bei Kindern erheblich
vereinfachen bzw. gar erst moglich machen wird.

Die Klopfpunkte

Als Erstes will ich Sie mit den Klopfpunkten (auch »Zauber-
knopfe« oder »Gesundheitsknopfe« genannt) vertraut machen, die
wihrend einer Anwendung von EFT bertihrt werden. Sie konnen
die Punkte auf der linken oder der rechten Korperseite verwen-
den, Sie kdnnen sogar wihrend des Klopfens der Punkte die Kor-
perseite und/oder Klopthand wechseln. Damit sich Thnen diese
Punkte leichter einprigen, stelle ich sie in der Reihenfolge vor, wie
sie sich am Korper von oben nach unten befinden. Genau diese
Punkt-Abfolge praktizieren Sie dann auch fir die einzelnen
Klopf-Durchginge (siche Klopfsequenz, Seite 30 ff.): Sie beginnen
im Gesicht und gehen tiber den Brustkorb zu den Fingern.
Diejenigen, die sich genauere Information tiber die Punkte wiin-
schen, finden die Bezeichnungen der Akupunkturpunkte in Klam-
mern.

Prigen Sie sich also im Folgenden die ungefihre Lage der Punkte
und die Reihenfolge gut ein. Wie Sie spiter erfahren werden (siehe
Seite 29), ist es nicht erforderlich, exakte Kenntnisse tiber den Ort
der Punkte zu haben.

1. Innenseite Augenbraue — AB

(Blase 2):

Diesen Punkt finden Sie am inneren Beginn der
Augenbraue gleich neben der Nasenwurzel.

2. AuBenseite des Auges — AA

(Gallenblase 1):

Dieser Punkt befindet sich auf der Knochenpar-
tie gleich neben dem dufleren Augenwinkel.




20 Die EFT-Klopfakupressur

3. Jochbein - JB

(Magen 1):

Dieser Punkt liegt auf dem Knochen (Jochbein)
zentral unter dem Auge.

4. Unter der Nase — UN
(Gouverneursgefif} 27):
Sie finden diesen Punkt zentral zwischen Nase

und Oberlippe.

5. Auf dem Kinn - KI

(Zentralgefifl 24):

Dieser Punkt liegt zentral zwischen dem Kinn-
punkt und der Unterlippe.

6 a. Innenseite Schliisselbein — SB

(Niere 27):

Sie finden diesen Punkt an der Stelle, wo das
Brustbein (Sternum), das Schliisselbein und die
erste Rippe zusammentreffen.

6 b. Sehr gute Alternative fiir Kinder:

Mit der flachen Hand unterhalb des Schliissel-
beins quer tiber das Brustbein klopfen. Dies ist
auch fir Kinder leicht auszufiihren. Hierbei
gleichzeitig die beiden Nierenpunkte geklopft

und die Thymusdriise angeregt, die fiir eine allge-
meine Harmonisierung der Energie sorgt.
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7. Unter dem Arm — UA

(Milz-Pankreas 21):

Dieser Punkt liegt an der Seite des Korpers, auf
halber Hohe zwischen Armbeuge und Achsel-
hohle.

8. Daumen - DA

(Lunge 11):

Dieser Punkt liegt an der korperseitigen Biegung
des Daumennagels auf Hohe der Nagelbasis.

9. Zeigefinger — ZF

(Dickdarm 1):

Dieser Punkt befindet sich an der Seite des Zeige-
fingers, die zum Daumen zeigt, auf Hohe der Na-
gelbasis.

10. Mittelfinger — MF

(Kreislauf-Sexus 9):

Dieser Punkt liegt an der Seite des Mittelfingers,
die zum Daumen zeigt, auf Hohe der Nagelbasis.

11. Kleiner Finger — KF

(Herz 9):

Dieser Punkt befindet sich an der Seite des klei-
nen Fingers, die zum Daumen zeigt, auf Hohe der

Nagelbasis.
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12. Handkante — HK

(Dinndarm 3):

Dieser Punkt liegt an der Handkante zwischen
Handgelenksknochen und Basisgelenk des klei-
nen Fingers auf Hohe der Handfalte.

13. Gamut-Punkt — GP

(Dreifacher Erwirmer 3):

Dieser Punkt liegt auf dem Handriicken ca. 2 cm
hinter einer gedachten Linie zwischen den Basis-

gelenken vom 4. und 5. Finger.

Anmerkung: Bei der Durchfithrung des Klopfens mit den Kin-
dern werden meist nur die Punkte AB bis UA und der Punkt HK

verwendet.
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