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Zum Buch

Auch 70 Jahre nach Ende des Zweiten Weltkriegs leiden noch viele
Menschen unter vielfadltigen Traumata. Selbst bei den Kindern der
Kriegskinder zeigen sich Geflihle von Einsamkeit, Unsicherheit, Angst und
Entwurzelung. Viele Beispiele von Betroffenen verdeutlichen, wie die
Folgen dieser seelischen Verletzung geheilt werden kdénnen.
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Bettina Alberti, geboren 1960, ist Diplom-
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin und
tiefenpsychologisch orientierte Kérpertherapeutin in
eigener Praxis in Lubeck. Das besondere Interesse
© Bettina Alberti der Ausbilderin und Supervisorin flr
PsychotherapeutInnen gilt der Bedeutung von
Kontakt und Bindung fir die psychische Entwicklung
des Menschen unter der Berucksichtigung
traumatischer Erfahrungen.







