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Zum Buch

Thich Nhat Hanh, einer der gro3en spirituellen Lehrer der Gegenwatrt, ist bekannt fur
seine Warmherzigkeit, seine poetische Sprache und seine alltagspraktische
Umsetzung buddhistischer Lehren. Mit diesem Buch begleitet er den Leser wie ein
weiser Freund durchs Jahr: Fur jede Woche findet sich ein kurzer, inspirierender Text
des sanften Zen-Meisters. Wie eine liebevolle Beruihrung 6ffnen uns seine Worte fir
die Wunder des Lebens, schenken Gelassenheit und Energie.

Stimmungsvolle, doppelseitige Fotos setzen die Botschaften von Thich Nhat Hanh in
Bilder um, die die Seele erreichen. Ein Geschenk fur alle, die schéne Bucher lieben
und sich Impulse fir ein bewusstes Leben wiinschen.

Autor

Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh, geb. 1926 in Vietnam, ist Ménch, Zen-
Meister, Dichter, Friedensaktivist und Autor zahlreicher
Bicher. Die Sanftheit und die liebevolle, alltagsnahe
Sprache dieses groRen buddhistischen Lehrers ziehen
Menschen Uber alle kulturellen und religiosen Grenzen
hinweg an. Er lebt in seinem Praxiszentrum Plum Village in
Frankreich und bereist die ganze Welt, um die Kunst des
achtsamen Lebens zu lehren.

© Nan Sao

»Unter den einflussreichsten buddhistischen Lehrern im
Westen steht Thich Nhat Hanh nur dem Dalai Lama nach.«
(New York Times)
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