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Zum Buch 
Laufend aktualisiert, zuletzt 2017, ist »Gesundheit für Kinder« das Standardwerk für 

Eltern. Es hilft zu erkennen, wann eine schulmedizinische Behandlung angebracht ist 

und wann die Naturheilkunde die bessere Wahl ist. Wann sie ihr Kind mit Hausmitteln 

selbst kompetent behandeln können oder wann es Zeit wird, zum Kinderarzt zu 

gehen. Darüber hinaus vermittelt es ein fundiertes Verständnis davon, wie Kinder 

sich entwickeln und wie eine gesundheitsfördernde Erziehung aussehen kann.  

• Ausgewogene Darstellung der verschiedenen Heilverfahren  

• Kompetenter Rat zur Vorbeugung und zur Behandlung von Kinderkrankheiten  

• Informationen zur Entwicklung des Kindes, 

• seiner Ernährung und seiner Erziehung als starke, gesunde Persönlichkeit. 

• Jede Auflage wird sorgfältig aktualisiert, zuletzt 2017 

Dabei wissen die Autoren nicht nur aus ihrer medizinischen Praxis, wovon sie reden: 

Bei insgesamt 13 Kindern von 1 bis 16 Jahren überzeugt neben der fachlichen auch 

die familienerprobte Kompetenz. 
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