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Wir alle wün schen un se ren Kin dern das Bes te, von An fang an: 
Sie sol len ge schützt und glück lich im Mut ter bauch he ran wach-
sen, eine leich te Ge burt ohne Komp li ka ti o nen er le ben und 
sanft in der Fa mi lie an kom men, wo sie ge liebt und um sorgt 
wer den. Das ist es, was wir un ter Ge bor gen heit ver ste hen.

Ge bor gen heit ist all das Schüt zen de, He gen de, das lie be voll 
Um sor gen de. Es ist das, was uns ein war mes Ge fühl im Her zen 
gibt und Ver trau en wach sen lässt. Bau stein ei ner si che ren Bin-
dung. Ein Le ben gänz lich ohne die ses Grund ge fühl lässt sich 
schwer vor stel len. Und den noch ist es nicht greif bar: Ge bor-
gen heit lässt sich nicht zwangs wei se her stel len. Ist ein Kind im 
Tra ge tuch, muss es nicht un be dingt ge bor gen sein, auch nicht, 
wenn es mit El tern und Ge schwis tern im Fa mi li en bett schläft. 
Und nur weil man sein Kind im Ge burts haus zur Welt bringt, 
hat man es nicht am ge bor gens ten Ort der Welt ge bo ren. Ge-
bor gen heit ist et was, das wir mit un se ren ganz ei ge nen Zu ta ten 
selbst her stel len. Es ist ein Fa mi li en re zept, das in je der Fa mi-
lie ein we nig an ders aus se hen kann. Je der be dient sich an de rer 
Zu ta ten, da mit das ent steht, was die Fa mi lie glück lich macht.

Nicht nur un se re Kin der be nö ti gen et was von die ser Ge-
heim re zep tur, auch wir El tern sind da rauf an ge wie sen: von 
der Schwan ger schaft über die Ge burt bis zum Er le ben un se rer 
El tern- und Part ner schaft. Auch wir wach sen je den Tag und 
be nö ti gen Rück halt und An er ken nung, ge nau wie un se re Kin-
der. Ein lie ben des Wort, ein auf mun tern des Zu ni cken, die Be-
stä ti gung ei nes an de ren Er wach se nen, dass wir ein fach all das 
ge ben, was wir kön nen. Uns El tern ver bin det, dass wir uns alle 
je des Glück der Welt für un se re Kin der wün schen und un ser 
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Vor wort 9

Mög lichs tes da für tun. Doch wie der Weg in eine schö ne Kind-
heit und das gute Fa mi li en le ben im De tail aus sieht, wis sen wir 
nicht so ge nau. Was sind denn die Zu ta ten für das ge bor ge ne 
Auf wach sen? Vie le El tern sind ver wirrt: Haus ge burt oder Kli-
nik? Fa mi li en- oder Kin der bett? Stil len oder nicht? Oft wird be-
tont, dass die se Ent schei dun gen ei nen grund le gen den Ein fluss 
auf die Ent wick lung des Kindes neh men – und sie dem nach 
auch fol gen schwe re Feh ler be ge hen könn ten. Schließ lich sind 
die ers ten Le bens jah re die Ba sis für das ge sam te wei te re Le-
ben. Ner ven ver bin dun gen wer den auf ge baut oder eben auch 
nicht. Es wer den die Grund la gen dafür ge legt, wie Kin der spä-
ter mit ih rer Um ge bung um ge hen, ob und wie sie lie ben und 
Freund schaf ten auf bau en, wie sie Glück emp fin den. Auf das 
Bauch ge fühl hö ren – das fällt uns heu te nicht mehr so leicht, 
wenn wir all die se Din ge wis sen und be rück sich ti gen wol len. 
Und viel leicht rät das Bauch ge fühl ja auch ge nau zu et was, das 
bei an de ren El tern im Be kann ten kreis ge ra de nicht be son ders 
be liebt ist oder das ge gen ge sell schaft li che Kon ven ti o nen ver-
stößt. Oder un ser Bauch ge fühl steht mit den Ge dan ken in un-
se rem Kopf in ei nem schwie ri gen Kon flikt.

Viel leicht ver mu test du es schon längst, ha st dich aber noch 
nicht ge traut, es wirk lich an zu neh men: Es gibt vie le Wege zum 
Glück. Es gibt vie le Ar ten, eine glück li che El tern schaft und eine 
ge bor ge ne Kind heit zu le ben. Eine der hilfreichsten Vorausset-
zungen dafür bringen die meisten von sich aus mit: Sie lieben 
ihre Kinder. Sein Kind zu lieben und anzunehmen, ist eine gute 
Basis für eine sichere Bindung, auf der alles andere aufbaut. 
Wie der Rah men da rum ge stal tet wird, kann ganz un ter schied-
lich sein, so lan ge die se Grund vor aus set zung ge ge ben ist. Es 
gibt ei ni ge Din ge, die es leich ter ma chen, eine si che re Bin dung 
auf zu bau en und zu er hal ten. Hand werks zeug, das die Ent ste-
hung der si che ren Bin dung be son ders gut un ter stützt. Aber 
vie le Sa chen sind nicht zwin gend not wen dig. Denn Kin der 
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10 Vor wort

sind auch sehr an pas sungs fä hig und wach sen im mer – schon 
im Mut ter leib – in die Be din gun gen der Um ge bung hi nein. Es 
ist Zeit, dass wir El tern uns ent spannt zu rück leh nen und auf 
der Ba sis ei ni ger klei ner und ein fa cher Zu ta ten das ge nie ßen, 
was wir uns an ge bor ge ner Fa mi lie zu be rei ten.

Als mei ne Toch ter ge bo ren wur de, wünsch te ich mir, ih ren 
Be dürf nis sen ganz nach zu kom men. Ich traf vie le Ent schei dun-
gen – vom Stil len über das Tra gen bis hin zum Schla fen. Als 
drei ein halb Jah re spä ter mein Sohn zu Hau se in mei nem Arm 
lag, merk te ich, dass für ihn an de re Din ge wich tig wa ren als 
da mals für mei ne Toch ter. Ich ging einen anderen Weg. Und 
bei meinem dritten Kind gab es nochmals andere Entscheidun-
gen. Trotz der Un ter schie de in den Ent schei dun gen stand im-
mer im Vor der grund, dass mei ne Kin der eine si che re Bin dung 
auf bau en soll ten. Ich merk te: Es gibt ihn nicht, den ei nen im-
mer rich ti gen Weg.

Des we gen ist die ses Buch auch kei ne An lei tung dazu, den ei-
nen Weg ein zu schla gen, der zwangs läu fig zum Glück führt. Es 
möch te dich da bei be glei ten, den für dich ganz per sön lich rich-
ti gen Weg zu fin den, der zu dei nen Le bens um stän den passt. Es 
zeigt auf, wel che Din ge wirk lich wich tig sind und wie du sie 
auf un ter schied li che Wei se aus ge stal ten kannst, um sie an dei-
ne ei ge nen Be dürf nis se an zu pas sen. Es zeigt die vie len Zu ta-
ten und Re zept va ri an ten für ge bor ge nes Wach sen als Fa mi lie.
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Ich fra ge (wer den de) El tern in mei nen Kur sen im mer, was ih-
rer Mei nung nach eine glück li che Kind heit aus macht. »Lie-
be« ist eine der häu figs ten Ant wor ten. Aber auch: ge se hen 
zu wer den, Be rück sich ti gung der Be dürf nis se, Zeit mit den 
El tern zu ver brin gen, viel Kör per kon takt, sich aus pro bie ren 
dür fen, kei ne Ge walt er le ben. Be trach ten wir die se Ant wor-
ten, wird ei nes klar: All dies sind genau die Zutaten, die für 
den Aufbau einer sicheren Bindung zuträglich sind. Und an-
ders herum: Eine si che re Bin dung zu den Be zugs per so nen ist 
eine gute Vo raus set zung, da mit die Kind heit als glück lich und 
ge bor gen er lebt wird.

Was be deu tet Bin dung ei gent lich?

Bin dung, das ist das Zau ber wort der Pä da go gik und der Psy-
cho lo gie. Schließ lich wird auf sie so vie les zu rück ge führt: wie 
sich klei ne Ba bys be we gen, wie viel Nähe sie brau chen, wie sie 
auf an de re re a gie ren, ob die Ein ge wöh nung im Kin der gar ten 
lang sam oder schnell ver läuft. Na tür lich auch, wie die Kin der 
Be zie hun gen zu an de ren Kin dern und Er wach se nen auf bau en, 
und schließ lich, wie sie spä ter ihre Part ner schaft  le ben. Bin-
dung be glei tet uns ein gan zes Le ben lang und ist eine Grund-
be din gung für die Ent wick lung. »Bin dung vor Bil dung«, 
schreibt der Kin der- und Ju gend psy chi a ter Karl-Heinz Brisch 
und meint, dass Bin dung die Ba sis für je des wei te re Ler nen ist. 
Auf der Grund la ge ei ner si che ren Bin dung ist das Kind über-
haupt erst fä hig, neu gie rig und freu dig die Welt zu ent de cken.
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Was be deu tet Bin dung ei gent lich? 15

Tat säch lich kön nen wir uns Bin dung vor stel len wie ein 
Band, das zwi schen Kind und El tern ver läuft. Das, was wir 
zwi schen un se ren Kin dern und uns span nen, ist in di vi du ell 
und ein zig ar tig, ein un sicht ba rer Fa den von un glaub li cher In-
ten si tät.1 Nicht aus tausch bar, nicht ein fach zu ei ner an de ren 
Per son zu ver la gern. Es ist das be son de re Garn un se res Le-
bens, das wir ver we ben, mit vie len an de ren Strän gen zur Fa-
mi lie und zu Freun den. Es soll schließ lich ei nen war men und 
wei chen Tep pich er ge ben, auf dem wir uns be we gen.

Es ist das Grund be dürf nis ei nes je den Men schen, sol che 
Bän der, ei nen sol chen Tep pich her zu stel len. Doch schon hier 
fängt das »Kann« an, denn es sind ganz un ter schied li che Wege 
mög lich: Die Per son, an die sich das Baby bin det, muss nicht 
zwangs läu fig ei nes der bi o lo gi schen El tern tei le sein. Es ist auch 
mög lich, dass Adop tiv el tern, Groß el tern, Pfle ge el tern oder an-
de re Per so nen, die dem Baby Schutz und Zu wen dung bie ten, 
die se Bin dungs per so nen wer den. Ers te Bin dung muss nicht 
weib lich sein. Zwar wird schon in der Schwan ger schaft ein 
Band auf ge baut, doch ist dies zu Be ginn des Le bens auf sei ten 
des Kin des noch sehr va ri a bel. Bei der Aus wahl der Per so nen, 
an die sich das Baby bin det, ist es näm lich ge ne tisch nicht fest-
ge legt: Be vor zugt wer den die Men schen, die eben am meis ten 
Zu wen dung zei gen und am stärks ten ver füg bar sind. Sol che, 
die es näh ren und am Le ben er hal ten. Das muss nicht je mand 
sein, der es wun der bar und op ti mal ver sorgt, son dern le dig lich 
ein Mensch, der die Grund be dürf nis se nach Schutz und Pfle-
ge er füllt. Bin dung ist auf sei ten des Neu ge bo re nen erst ein mal 
ein Si cher heits sys tem, das das Über le ben ge währ leis tet. Der 
Ü ber le bens ins tinkt des Ba bys ist so groß, dass es sich so gar an 
Men schen bin det, die nicht fein füh lig und sorg sam mit ihm 
um ge hen, son dern es viel leicht nur ge ra de so in den Grund be-
dürf nis sen ver sor gen. Nicht das Vor han den sein ei ner Bin dung 
sagt also et was über die Ge bor gen heit aus, son dern die Art, 
1
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16 Ver bun den von An fang an 

wie die se Bin dung aus ge stal tet ist. Dass Ba bys über haupt eine 
Bin dung ein ge hen, ist erst ein mal rei ner Ü ber lebens trieb. Je des 
Kind hat ir gend ei ne Art von Bin dung zu den Haupt bezugs-
per so nen.

Die vie len Ar ten der Bin dung

Wie sich die Qua li tät der Bin dung ent wi ckelt, hängt da von ab, 
wie ge nau die In ter ak ti on statt fin det und auf wel che Wei se das 
Baby um sorgt wird. Wird prompt, si cher und an ge mes sen auf 
die Be dürf nis se ein ge gan gen, kann sich eine si che re Bin dung 
ent wi ckeln. Zeigt die Bin dungs per son aber stark schwan ken de 
Ver hal tens mus ter oder ist sie so gar ab leh nend, bil det sich eine 
an de re Art der Bin dung aus, die sich wie de rum da rauf aus wirkt, 
wie das Baby die Welt er lebt und spä ter von sich aus Kon tak te 
auf baut. Es wird dann spä ter selbst auch eher am bi va lent sein.

John Bowl by und Mary Ains worth ha ben in ih ren Stu di en 
vier Bin dungs ty pen iden ti fi ziert, die sich aus der Art, wie El-
tern auf die Be dürf nis se des Kin des ein ge hen, aus bil den: die 
si che re Bin dung, die un si cher-ver mei den de Bin dung, die un-
si cher-am bi va len te Bin dung und die des or ga ni sier te Bin dung. 
Wenn wir von bin dungs o ri en tier ter El tern schaft spre chen, ist 
das Ziel, eine si che re Bin dung zwi schen El tern und Kind auf-
zu bau en. Hier bei uns ist die se Form bei etwa 60 bis 65 Pro-
zent der Mut ter-Kind-Bin dun gen an zu tref fen. Das ist nicht 
viel. Es wäre schön und auch für die Ge sell schaft wün schens-
wert, wenn es viel mehr wä re. Doch die ser Pro zent satz ist dem 
Um stand ge schul det, dass wir so mit Kin dern um ge hen, wie 
wir es nicht nur in der ei ge nen Fa mi lie, son dern auch im his-
to risch und so zi o lo gisch ge setz ten Rah men er lernt ha ben und 
wel che Zie le wir mit »Er zie hung« ver fol gen. Je mehr wir ver-
ste hen, wel ch wich ti ge Be deu tung die Bin dung von An fang an 
hat und mit welch klei nen Ver än de run gen man Ein fluss neh-
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Was be deu tet Bin dung ei gent lich? 17

men kann, umso in ten si ver kön nen wir Bin dung auf bau en 
und umso mehr nä hern wir uns ei ner letzt lich für alle  bes se ren 
 Zu kunft an.

◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

Die Bin dungs the o rie

Der bri ti sche Kin der arzt und Psy cho a na ly ti ker John  Bowl by 

(1907 bis 1990) ist der Be grün der der Bin dungs the o rie. Ent

ge gen den An nah men der Kol le gen sei ner Zeit, die nach Sig

mund Freud psy chi sche Stö run gen auf in ne re Kon flik te zu

rück führ ten, kam Bowl by zu der Über zeu gung, dass die 

frü hen Um welt er leb nis se, also äu ße re Fak to ren und ins be

son de re die Bin dungs erfah run gen des Kin des, die psy chi sche 

Ent wick lung be ein flus sen. In der Ab tei lung für Kin der psy cho

the ra pie  ei ner Lon do ner Kli nik be ob ach te te er nach Kriegs en

de die trau ma ti schen Aus wir kun gen von Tren nung von oder 

Ver lust der Bin dungs per so nen auf Kin der. Eine von ihm im 

Auf trag der Welt ge sund heits or ga ni sa ti on (WHO) durch ge führ

te Stu die über die hohe Säug lings sterb lich keit der Nach kriegs

zeit in eu ro pä i schen Wai sen häu sern un ter stütz te sei ne The se, 

dass man geln de Be zie hun gen und Bin dun gen ver let zen de bis 

töd li che Aus wir kun gen auf Kin der ha ben.

Sei ne Mit ar bei te rin Mary Ains worth ent wi ckel te 1970 den 

»Frem de Si tu a ti on«Test: ei nen Test für Mut ter und Kind, 

durch den das Bin dungs mus ter be stimmt wer den kann. Ne

ben den drei ur sprüng li chen  Mustern, »si che re« Bin dung, »un

si cherver mei den de« und »unsicheram bi va len te«, kam et was 

spä ter die »des organi sier te« Bin dung dazu, die bei Be zie hun

gen mit trau matisier ten El tern auf tritt.

Auf Ba sis der Stu di en bei der For scher hat sich die Sicht 

auf das Kind und die Be zie hung zwi schen Bindungs per son 
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