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Uber die Geduld

Man muss den Dingen die eigene,
' ngestorte Entwicklung lassen,




Vorwort

Die Geburt eines jeden Menschen ist eine Sternstunde fiir die ganze Mensch-
heit. So bedeutungslos dieses kleine, hilflose Wesen auf den ersten Blick auch
sein mag — es ist Teil unserer Kultur. Vielleicht wird dieses Kind eines Tages
von sich reden machen und in aller Munde sein. Vielleicht aber wird es still und
unscheinbar die Farben unserer Welt bereichern. In jedem Fall ist dieses Kind
wichtig — wichtig wie seine Mutter, die in tiefer Verbindung mit ihm diesen ein-

zigartigen und archaischen Lebensmoment gestaltet.

Wir leben in einer Zeit, die das Besondere des Gebirens zu vergessen haben
scheint. Viele Menschen erleben das Gebiren als einen medizinischen Akt —ein-
gebettet in eine Welt, in der Zuwendung durch Kontrolle, »gute Hoffnung«
durch Risikoverstindnis und Geburtskultur durch Geburtsmedizin ersetzt
wurde. Auch wenn diese Entwicklung soziokulturell gewachsen ist und zu un-
serem selbstbestimmten, aufgeklirten und sikularen Menschenbild passt, muss
uns immer bewusst sein, dass damit nur ein Teilaspekt des Gebirens abgebildet
wird. Und eben diese Einbettung der Geburt in eine laute, volle Welt macht es
vielen Frauen in unserer Zeit schwer, Zugang zum Besonderen, zum Stillen,

zum Innigen dieses Lebensmoments zu finden.

Aber genau dieser Zugang ist von groBter Bedeutung fiir das Gelingen der Ge-
burt. Wie in kaum einer anderen Lebensphase spielen Beziehung und Bindung
zwischen Mutter und Kind — ebenso wie im weiteren Sinne auch zum Vater —
eine Schliisselrolle fiir einen auf Erfolg ausgerichteten biologischen Prozess.
Man kann nur »ent-binden«, wenn es zuvor Bindung gibt. Und damit meine
ich nicht nur die Mutter-Kind-Bindung. Ich meine ebenso auch die Beziechung

und Bindung der Frau an sich selbst, ihre Verhaftung in ihrer Weiblichkeit, in

ihrem Frau-Sein.




HypnoBirthing ist ein Konzept, das genau diese Aspekte zum Schwingen brin-
gen mochte. Hier geht es um Ver-Tiefung, um Ver-Innerlichung, um Los-
Lassen, um Frei-Machen von duBerer Reizflut. Hier geht es um Stille und Still-
Sein, um Eins-Sein mit sich und dem Kind. In meiner geburtshilflichen Praxis
darf ich immer wieder diese besonderen Momente erleben, bei denen Frauen
unter der Geburt in diese Innenwelt eintreten. Der Vorwurf mancher Kritiker,
dass das Kind von der in sich ruhenden Mutter entkoppelt sei, trifft nach meiner
Beobachtung in den meisten Fillen nicht zu. Dennoch ist es die Aufgabe aller
das Konzept vermittelnden LehrerInnen, genau auf diesen Aspekt zu achten und
diesen zu férdern: Beziehung und Bindung umspannt immer das ganze System

der Geburt — auch und gerade in diesen besonders verinnerlichten Momenten.

Das vorliegende Buch ist ein Gliicksfall fiir alle, die sich fiir das Konzept interes-
sieren. Ich méchte den LeserInnen Mut machen, die dargestellten Erfahrungen
ernst zu nehmen. HypnoBirthing ist keine neue Religion des Gebirens. Aber
es kann die Sichten auf die Geburt bereichern und Frauen helfen, zu sich und
zur eigenen Gebirkompetenz zu finden. Mége dieses Buch fiir viele Frauen ein

Weg sein, die Sternstunde der Geburt bewusst und begliickt erleben zu diirfen.

Dresden, 17. November 2015
Prof. Dr. med. Sven Hildebrandt, Gynikologe
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