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Gebrauchsanweisung

Der Selbstheilungs-Navigator leitet Sie zu Ihrer Selbsthei-
lung. Die Arbeit mit seinen 64 Karten ist zugleich eine wirksame
Methode, gar nicht erst krank zu werden. Wie gehen Sie vor?
Der Selbstheilungs-Navigator erstellt keine Diagnosen, erteilt
keine Prognosen, verschreibt oder verabreicht Ihnen nichts und
ersetzt auch nicht den Besuch beim Arzt, Heilpraktiker oder
Psychotherapeuten. Der Selbstheilungs-Navigator fiihrt Sie di-
rekt in Ihre Eigenverantwortung und Kompetenz zur Beantwor-
tung der wichtigsten Frage des Lebens: Wie bleibe ich oder wie
werde ich gesund?

Krankheiten aufzulosen erfordert eine hohe Konzentration,
denn Gesundheit ist keine medizinische Frage, sondern ein Be-
wusstwerdungsprozess. Dabei geht es um die eigene weltan-
schauliche Position, um das Glaubenskonzept und die Lebens-
philosophie, der wir anhdngen. Bekanntlich gehdrt es zu den
schwierigsten Dingen im Leben, seine einmal als Wahrheit an-
erkannten Positionen zu dndern, und genau hierfiir ist der Selbst-
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heilungs-Navigator konzipiert. Sie kdnnen ihn auf verschiedene
Arten nutzen:

Systematisch: Arbeiten Sie die 64 Navigations-Karten in ihrer
vorgegebenen Reihenfolge durch. Das entspricht dem in mei-
nen Seminaren erfolgreich praktizierten Weg der Selbstheilung.
Er verlduft (iber vier Stationen eines Bewusstwerdungspro-
zesses: von der Position (ber die Reflexion zur Imagination,
um schlieBlich mit einer Affirmation zur Heilung zu gelangen.
Intuitiv: Ziehen Sie fiir eine bestimmte Frage, die Sie im Mo-
ment am stirksten beschéftigt, eine der Navigations-Karten
und lassen Sie die erhaltene Aussage auf sich wirken. Mischen
Sie hierflir alle Karten gut durch. Nehmen Sie sich einen Mo-
ment Zeit, um sich auf lhre Frage zu konzentrieren. SchlieBen
Sie die Augen und ziehen Sie mit der linken Hand die Karte
lhrer Antwort.

Arbeitsweise

Es ist schwer, sich allein durch Nachdenken zu heilen. Damit
Bewusstsein entstehen kann, brauchen Sie Abstand zu hrem
eigenen Denken. Daflr reicht es nicht aus, den Selbstheilungs-
Navigator zu lesen und (iber das Gelesene nachzudenken. Bes-
ser wére es, beim Lesen einer Karte bereits schreibbereit zu
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sein und sofort zu notieren, was nach dem (mdglichst laut) ge-
lesenen Leitsatz aus Ihrer Hand aufs Papier kommt. Wenn Sie
jedes Wort als eine Tiir betrachten, durch die der Weg zu lhrer
Seele, Ihrer inneren Weisheit fihrt, dann erst findet eine Refle-
xion statt, durch die neues Bewusstsein entstenht.

Sie werden feststellen, dass manche Tiren verschlossen er-
scheinen und andere durch schriftliches Hinterfragen aufsprin-
gen. Sobald Sie emotional reagieren, indem lhnen z.B. heiB
oder kalt wird, Ihr Puls steigt oder Trdnen hochkommen, sind
Sie auf der richtigen Spur. Schreiben Sie alles auf, was kommt
— das Papier tragt es. Mit Mut zur Wut, mit Mut zur Trauer ma-
chen Sie Ihrer Seele Luft. Sie wird lhnen nie etwas zumuten,
was Sie nicht tragen konnten, sie liebt Sie. Uberwinden Sie Ihre
Skepsis und Tragheit und machen Sie diese Reflexionsarbeit
effektiv, d.h. schriftlich, denn alles Wichtige im Leben macht
man schriftlich. Spontan geschriebene Worte, die Sie nicht ver-
stehen oder die stark tiber- oder untertrieben klingen, gilt es zu
hinterfragen. Sie werden zu erstaunlichen Einsichten gelangen.
Manchmal schreibt Ihre Hand sogar etwas anderes, als Sie ge-
dacht haben.

Es ist von Vorteil, wenn Sie mit dem Selbstheilungs-Navigator
nachts arbeiten. In der Nacht kommen Sie mit Ihrer Seele leich-
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ter in Kontakt als im Tagesgeschehen und Sie erhalten wichtige
Informationen auf ungefilterte Weise. Es ist am besten, wenn
Sie - sobald Sie ohne Wecker aufwachen - sofort niederschrei-
ben, was lhnen zu einer bestimmten Karte, die Sie sich laut
vorlesen, einfallt. Wenn Sie das Geschriebene erneut lesen und
nochmals schriftlich reflektieren, erreichen Sie eine hohe Be-
wusstseinsentwicklung. Karte fiir Karte navigieren Sie sich auf
diese Weise tiefer und tiefer in Ihre Seele hinein.

Sie lernen, mit dem Selbstheilungs-Navigator Ihre Krankheits-
symptome nicht langer als Fluch zu verstehen, sondern als hilf-
reiche Botschaft, dass in Inrem Leben etwas zu dndern ist. Zu
jeder Karte gibt es in diesem Blichlein eine Erlduterung, die Ih-
nen hilft, differenzierter mit der Kartenanweisung umzugehen.
Lesen Sie die Karte erst, wenn Sie, wie erwahnt, Schreibzeug
und Ihr persénliches Notizheft in der Hand halten, um den ers-
ten auftauchenden Gedanken augenblicklich aufzuschreiben.
Das ist die intensive Methode. Sie kdnnen selbstverstandlich
lhre Gedanken auch spéter (z.B. mit dem Computer) aufschrei-
ben; je spontaner und ungefilterter Sie jedoch vorgehen, desto
naher sind Sie lhrer Seele. Wenn Sie das Gedachte nicht auf-
schreiben, laufen Sie Gefahr, die Erkenntnis wieder zu verlieren —
wie einen Traum.



Wenn Sie die Arbeit mit dem Selbstheilungs-Navigator auswei-
ten mdchten, empfehle ich Ihnen meine Biicher und das Pro-
gramm der Européischen Akademie fiir Selbstheilungsprozesse
(SHP-Akademie) — siehe Seite 93. Der Weg zur erfolgreichen
Selbstheilung steht jedem Menschen offen. Es gibt dafiir keine
besonderen Bedingungen, auBer man hétte mit dem Leben
schon abgeschlossen. Aber auch dann hilft das Programm der
SHP-Akademie, sich bewusst zu werden, was kommt, wenn
man den Kérper verldsst, und wie man sich darauf am besten
vorbereitet.

Wer korperlich sehr stark eingeschrankt ist, aber Lebenswillen
besitzt, ist durchaus in der Lage, mit dem Selbstheilungs-Navi-
gator groBe Fortschritte zu machen und wieder seines eigenen
Gliickes Schmied zu werden. Schmerzen sind dann keine
Schmerzen mehr, sondern dankbar entgegengenommene Hin-
weise fiir anstehende Lebensveranderungen. Diese notwen-
digen Veranderungen hat Ihre Seele womdglich langst ange-
mahnt. Aber die Mahnungen in Form von Gewissensbissen
oder kleineren Krankheitssymptomen wurden von lhnen (iber-
hort oder vertagt. Doch diese Mahnungen sind es, die Ihnen
Ihre Gesundheit bewahren oder zuriickbringen wollen. Mit dem
Selbstheilungs-Navigator lernen Sie, auf direktem Wege Ihre
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Seele zu befragen, denn sie weiB exakt, was Sie fiir lhre Ge-
sundheit brauchen und wie die Schritte dorthin aussehen. Die
Aussagen auf den 64 Karten sind ganz bewusst in der Ich-
Form gehalten, damit Sie sofort und ohne Umwege mit sich
selbst in Kontakt kommen.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg mit meinem Selbstheilungs-Navi-
gator, der Sie nun leiten kann. Bitte schreiben Sie mir, welche Er-
fahrungen Sie mit dem Navigator gemacht haben, oder geben Sie
uns gern weitere Anregungen (Mail: info@clemenskuby.de,
siehe auch Seite 93), denn ein Navigator kann und soll natiir-
lich immerzu weiterentwickelt werden. Wir arbeiten daran, dass
alle Benutzer des Selbstheilungs-Navigators so sicher und so
schnell wie mdglich an ihr Ziel gelangen: gesund zu bleiben
und zu werden.

Viel Freude und meine besten Wiinsche
flir Ihre Reise.

Ihr Clemens Kuby





