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Zum Buch 
Ein freies Herz macht stark! Wie wir ändern, was uns umbringt 

„Schmelzt das Eis in euren Herzen!“ Angaangaqs Botschaft ist von 

bestechender Klarheit und Kraft. Sie ermutigt zu einem couragierten, 

liebevolleren Leben in Harmonie mit sich selbst und anderen, im 

Gleichgewicht mit der Natur. Ein großartiges, mit tiefer Weisheit 

geschriebenes Buch zu Lebensthemen wie: Geben und Nehmen, Stille, 

Beten, Heilen, Pflanzen und Tiere, Werden und Vergehen, Familie, 

Partnerschaft, Sexualität, Jahreszeiten, Zeremonien und vieles mehr. – Mit 

atemberaubenden Fotos. 

 

 

 

 

 

© Christoph Quarch 

 

Autor 

Angaangaq 
 
Angaangaq, geb. 1947, trägt den Ehrentitel 

»Angakkorsuaq« - Großer Schamane. Er ist 

Angehöriger der Kalaallit-Eskimos aus Westgrönland, 

Ältester und Heiler, der schon als Kind von Mutter 

und Großmutter auf seine Aufgabe vorbereitet 

wurde; international gefragter Repräsentant 

indigener Völker.  

In seiner Arbeit kombiniert er westliche 

wissenschaftliche Erkenntnisse und das traditionelle 

Wissen der Eskimos. Erstmals gibt er in diesem Buch 

die jahrtausendealte Weisheit seiner Kultur an ein 

breites, westliches Publikum weiter. Angaangaq hält 



weltweit Vorträge, leitet Seminare, Heilkreise sowie 

Weiterbildungen; ist häufig auch in Deutschland, 

Österreich und Schweiz zu Gast. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


