


Familie ist fiir mich die Gemeinschaft von Ehepaar und Kindern, in der Leben, Liebe
und Vertrauen ihren besonderen Platz haben. Ehe und Familie stehen unter Gottes
Segen, und sie werden auch besonders geschiitzt vom Grundgesetz unseres Landes.
Ich freue mich, dass trotz mancher gesellschaftlicher Verinderungen und Probleme
die Familie ein Lebensideal fiir viele Menschen ist — und dass viele dieses Ideal mit
Mut und Kraft in die Tat umsetzen! Dazu will die Kirche als verlissliche Partnerin an
der Seite stehen und Hilfen anbieten, wo immer dies maoglich ist. Moge auch das nun
neu aufgelegte »Christliche Hausbuch fiir die Familie« diesem Zweck dienen, ein
guter Begleiter »durch das Jahr und durch das Leben« sein und so eine interessierte
Leserschaft finden. Gottes Segen!

Kardinal Karl Lehmann, Bischof von Mainz
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie haben das Buch vielleicht geschenkt be-
kommen oder selbst gesucht und gefunden.
Sie denken vielleicht daran, in nichster Zeit
zu heiraten, Sie leben in einer Partnerschaft,
in einer Familie als Mutter oder Vater, mit
einem oder mehreren Kindern, eigenen oder
adoptierten, aus der jetzigen oder auch aus
fritheren Beziehungen, alleinerziehend oder
mit einem Partner ...

Bunt und vielfiltig sind die Bedingungen
und Lebensformen von Familie und Part-
nerschaft. Selbst angesichts manches Schei-
terns und mancher auch personlich erlebter
Schwierigkeiten bleibt die Hoffnung, dass es
doch gelingen sollte: Eine gliickliche Familie,
eine gliickliche Partnerschaft, das war und ist
auch heute die Sehnsucht vieler Menschen.
Aber wie kann das gehen? Ungeachtet aller
Anforderungen von auf3en, von Kindergarten
und Schule, von Gesellschaft und Beruf,
von Moden und Trends — immer prigt die

Biografie der Partner entscheidend das Fa-
milienleben. Offen oder unausgesprochen
entstehen Erwartungen, in bewusster oder
unbewusster Erinnerung an das Leben in der
eigenen Herkunftsfamilie: »Bei uns zu Hause
gab es an Weihnachten immer ... Wir haben
sonntags meist ... [ch durfte als Kind auch
nicht ...«

Vielleicht sind Sie katholisch oder evange-
lisch, vielleicht gehdren Sie einer anderen
oder keiner Religion an.Viele Menschen su-
chen auch in ihrer religiésen Uberzeugung
Hilfe und Anregung zur Gestaltung des Fa-
milienlebens. Selten allerdings sind beide
Partner noch in gleicher Intensitit von einem
gemeinsamen katholischen, evangelischen
oder auch allgemein christlichen Glauben
gepragt. Haufiger ist es nur ein Partner, der
eine gewisse religiose Bindung mitbringt.
Zunehmend treffen verschiedene Religio-
nen, etwa Christentum und Islam, aufeinan-




der. Entstehen so nicht zusitzliche Konflikte?
Sollte man deshalb Religion nicht, dhnlich
wie Politik, aus der Familie heraushalten?

Oder kann nicht Religion gerade auch bei
der Suche nach einem gliicklichen oder we-
nigstens halbwegs gelingenden Familienleben
hilfreich sein?

Wir selbst sind tiberzeugt: Richtig verstan-
dene Religion kann Lebenshilfe und Lebens-
kraft sein. Christlich glauben heil3t: Ich ver-
lasse mich darauf, dass Gott bei uns ist und
mit uns geht. In guten und in bosen Tagen.
Denn sein Versprechen ist: »Ich will, dass
sie das Leben haben und es in Fiille haben«
(Johannes 10,10). Deshalb wollen wir hier
Anregungen weitergeben, mit denen christ-
liche Eltern bei der Gestaltung ihres Fa-
milienlebens gute Erfahrungen gemacht ha-
ben — ein »Priifangebot« vielleicht auch fiir
Nichtchristen.

Vor 30 Jahren, 1982, ist dieses Buch zum ers-
ten Mal erschienen. Hunderttausenden von
Familien ist es seither ein guter Begleiter ge-
wesen. Die Zeiten andern sich, und so haben
wir das Buch immer wieder tiberarbeitet und
die Anregungen vieler Familien aufgegriffen.
Nun liegt es wieder neu durchgesehen, er-
ginzt und aktualisiert vor.

Uber dieses Buch

Dieses Buch mochte Hilfen zu einem Fa-
milienleben in Gottes Namen geben. Es
informiert, regt zum Nachdenken an und
zeigt Moglichkeiten zur Gestaltung des All-
tags, der Sonn- und Feiertage des Lebens und
des Jahres auf. Es ist ein Nachschlagewerk
tiber manch Wissenswertes und Nachahmens-
wertes im Leben einer Familie — durch das
Jahr und durch das Leben.

Durch das Leben

Zunichst werden verschiedene Etappen des
vorehelichen, ehelichen, familiiren und
nachfamilidren Lebens in den Blick genom-

men. Ein solcher Lebenslauf kennt viele Hal-
tepunkte. Da gilt es innezuhalten und einan-
der Halt zu geben. Da wissen wir: Solche
Ereignisse miissen einfach gefeiert werden.
Das sind die Feste im Lebenslauf des Einzel-
nen und der Familie. Der Begriff »Fest«
macht es deutlich. Hier wollen wir etwas
»fest«-machen und es deshalb auch »fest«-lich
begehen. = S. 13 ff.

Sakramente — Feiern des Glaubens
Christen feiern bestimmte Situationen im
Leben auch, um sich neu der Gegenwart Got-
tes zu vergewissern. Mit allen Sinnen wollen
wir spiren, dass Gott da ist. Diese Feiern
werden Sakramente genannt. Es sind die Fei-
ern des Vertrauens auf Gottes Gegenwart in
besonderen Lebenssituationen — S. 194 ff.; zu
den einzelnen Sakramenten siehe im Kapitel
»Durch das Leben« = S. 13 ff.

Unter dem Segen Gottes

Das ganze Leben und alles, was uns umgibt,
koénnen wir unter den Segen Gottes stellen.
Unser Wort »segnen« kommt aus dem Latei-
nischen signare; es bedeutet »besiegeln«. Mit
dem Namen Gottes besiegeln. Ein anderes
Wort fuir »segnen« ist im Lateinischen auch
»benedicere«, wortlich tbersetzt = »Gutes
sagen oder wiinschen«. Segnen kann so auch
bedeuten: Gottes Giite und Gottes Gegen-
wart wiinschen. = S. 200 ff.

Das Leben ins Gebet nehmen

Wir dirfen unser Leben auch ins Gebet
nehmen. Beten heif3t, sein Leben vor Gott
bringen. Gott lasst sich ansprechen. Er ist da.
Er braucht zwar nicht unser Gebet. Denn er
weil}, was uns guttut. Wir selbst brauchen das
Beten, um uns nicht in uns selbst zu ver-
schlieBen, sondern unser Leben in Worten,
Gedanken und Gefiihlen zum Ausdruck und
zur Sprache bringen zu kénnen. In Lob und
Dank, in Bitte und Klage, in Worten und
Gesten, laut oder leise. Unser Beten geht
nicht ins Leere: Gott ist da! — S. 208 ff.



Durch den Jahreskreis

Jeder personliche und familidre Lebenslauf ist
eingebettet in den Lauf der Zeit, in den Jah-
reskreis. Das Kirchenjahr unterscheidet sich
zeitlich von dem weltlichen Jahr. Es beginnt
mit der Advents- und Weihnachtszeit. Feste
und Briuche, die sich am Lebenslauf Jesu
orientieren — wie Weihnachten, Ostern und
Pfingsten — oder auch Gedenktage grofer
Heiliger geleiten uns durch das Jahr. Es sind
Feste und Haltepunkte, wo wir uns getragen
wissen in einer grofen Gemeinschaft der
Christen und vieler Menschen, die gemein-
sam versuchen, thr Leben durch das Jahr im
Vertrauen auf das Dabeisein Gottes zu gestal-
ten. In den Festen des Jahres vergewissern wir
uns immer wieder neu in vielen Zeichen und
Briuchen seiner Gegenwart. = S. 232 ff.

Nachbarn im Glauben

Es gibt nicht nur Christen in unserem Land,
in unserer Stadt, in unserer Nachbarschaft
oder auch in unseren Familien.Viele gehtren
anderen Religionen an, mit denen uns Chris-
ten manches verbindet, von denen uns aber
auch vieles unterscheidet. Zusehends mehr
Menschen gehoren keiner Religion oder
Konfession an. Mit allen aber verbindet uns
die gleiche Menschenwiirde. Wir alle, jede
und jeder Einzelne, sind Ebenbilder Gottes.
So konnen wir in jedem »Ebenbildg, in je-
dem menschlichen Leben etwas von Gott
entdecken. Die verschiedenen Religionen
wird man am echesten kennenlernen, wenn
man ihre Feste nachvollziechen oder sogar
mitfeiern kann. = S, 408 ff.

Namenstage

Der groe Namenskalender kann dazu die-
nen, einen Namen flir ein Kind zu finden
bzw. sich seines eigenen Namens neu zu ver-
gewissern und diesen auch als Namenstag zu
begehen. »Ich habe dich bei deinem Namen
gerufen, sagt Gott und meint dies ganz per-
sonlich. Bei der Feier des eigenen Namenstages
kann dies neu bewusst werden. = S. 434 ff,

Begriffe des Glaubens
Uber ecinzelne Aspekte und Begriffe des

christlichen Lebens und den Inhalt dieses
Buches informieren Sie sich am schnellsten,
indem Sie im »Kleinen Glaubenslexikon«
oder im Register nachschlagen. = S. 446 ff.
und 453 ff.

Das Leben ist wie ein Baum

Das Symbol des Baumes prigt dieses Buch.
Das Leben — gerade in und mit der Familie
— ist wie ein Baum.Wie er kennt der Lebens-
lauf Zeiten des Wachsens und Neuwerdens,
des Aufblithens und der Bliite, des Frucht-
bringens und der Ernte und nicht zuletzt
auch des Vergehens und vorliufigen Abster-
bens. Wenn der Stamm und die Zweige aber
tragfahig genug und fest verwurzelt im le-
bensschaftenden Grund sind, diirfen wir im-
mer wieder mit neuem Leben rechnen. Im
tragenden Kreuz des Baumes liegt die Kraft
und Verheifung zum Leben.

Wir hoffen, dass Sie beim Blattern, Lesen und
Suchen in diesem Buch Mut und Zuversicht
und viele gute Anregungen fiir [hr Familien-
leben finden.

Karl Heinz Schmitt
Peter Neysters
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Verliebt, verlobt, verheiratet ...

Die erste Liebe - fiir jede und jeden anders
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Wege der Liebe

Die Wege der Liebe verlaufen selten geradli-
nig und ungebrochen. Sie sind immer weni-
ger vorhersehbar, schon gar nicht berechen-
bar. Es gibt unterwegs Hohen und Tiefen,
Aufstiege und Abstiege, gelegentlich sogar
gefihrliche Gratwanderungen. Und es gibt
Umwege, Irrwege, »Holzwege« bis hin zur
Ausweglosigkeit, aber auch immer wieder
Auswege und neue Wege zueinander.

Die Beziehung zweier Menschen ist nie et-
was Fertiges, Abgeschlossenes, Endgiiltiges.
Sie kennt keinen Stillstand, wohl aber Bewe-
gung. Zwei Menschen machen sich auf den
Weg, bewegen sich aufeinander zu und sind
»bewegt«: innerlich angeriihrt, mitunter sogar
aufgewiihlt von den vielfiltigen Erfahrungen,
die sie miteinander machen. Der Weg ist das
Ziel — und hoffentlich nie das Ende.

Jede Generation muss ihren Weg finden, fiir
sich neue Zuginge zu Liebe und Ehe er-
schlieBen. Das geht nicht ohne Spannungen
und Widerstinde. Sich verabschieden — sich
trennen — sich neu binden. In jeder Familie
geschieht das auf je eigene Weise. Wer auf-
bricht, muss zuriicklassen konnen.

Aufbruch

Den Anker losen,

abstoflen vom Ufer

und offen sein

fiir neue Begegnungen,

die auf uns warten.

Die alten eingefahrenen Wege
verlassen konnen

und spiiren:

wir sind getragen

im Strom des Lebens.

Barbara Cratzius

Die erste Liebe - fur jede und jeden anders

Wahnsinnig verliebt

Einerseits will ich es dir
mit einem Flugzeug

an den Himmel schreiben,
andererseits will ich es dir
nur unter der Bettdecke

in dein Ohr fliistern.

Jedenfalls schreibe ich dir

einen wunderschonen Brief

und lege ihn in den Kiihlschrank,
damit er schon frisch bleibt.

Norbert Hochtlein

Leg mich wie ein Siegel auf dein Herz,
wie ein Siegel an deinen Arm!

Stark wie der Tod ist die Liebe,

die Leidenschaft ist hart wie die Unterwelt.
Ihre Gluten sind Feuergluten,

gewaltige Flammen.

Auch machtige Wasser

konnen die Liebe nicht loschen;

auch Strome schwemmen sie nicht weg.

Das Hohelied 8,6—7a




Verliebt, verlobt, verheiratet ...

Der richtige Partner ...

Fiir die Ehe ist es nicht so wichtig,
den richtigen Partner zu finden,
sondern der richtige Partner zu sein.

Griechenland

‘Wihlen konnen bedeutet Alternativen haben:
aussuchen — abwigen — priifen — entscheiden.
Bei der (endgiiltigen) Partnerwahl ist es nicht
viel anders. Die Erfahrungen in verschie-
denen Partnerschaften sind die »Priifsteine«
fur eine letztverbindliche Entscheidung: fiir
sie, fur thn — und fiir keine andere, fuir nie-
mand anderen! Eine solche verbindliche Zu-
sage fiir einen Menschen schlie3t Absagen an
andere Menschen ein — jetzt und zukiinftig.
Im Fiir und Wider, im Pro und Kontra, erfah-
ren junge Paare ganz konkret die Zwiespil-
tigkeit menschlicher Entscheidungsprozesse,
die bis zur »inneren ZerreiBlprobe« fiihren
kann.Wenn dann aber die Entscheidung end-
gliltig getroffen ist, kann sie erlésend und
befreiend wirken.

Adam und Eva lustwandeln im Paradies.
»Liebst du mich?«, fragt Adam zdrtlich.
Eva: »Wen denn sonst?«

Eltern sehen die Wahl ihrer S6hne und Toch-
ter nochmals mit ganz anderen Augen: Kann
das mit den beiden wohl gut gehen? Passt
er oder sie in unsere Familie? Muss es denn
ausgerechnet diese Frau, dieser Mann sein?
Schade, dass es mit Thomas/mit Petra nicht
geklappt hat. Wir hatten uns schon so an thn/
an sie gewohnt!

Solche oder dhnliche Fragen, Bedenken oder
gar Sorgen mogen aus der Sicht der Eltern
verstandlich sein. Aber nicht sie, sondern die
Tochter, der Sohn haben sich zu entscheiden

und ihren Weg zu gehen. Dann sich nicht
einzumischen, sich selbst keine Vorwlirfe zu
machen und — was das Wichtigste ist — wei-
terhin zum Sohn, zur Tochter zu stehen, das
ist unbestritten eine groBe Herausforderung
an die elterliche Liebe.

Den alten Griechen war eine seltsame Ge-
schichte iiberliefert, die die Anziehungskraft
zwischen Mann und Frau in tberaus bild-
hafter Sprache zu erkliren versucht: Ganz am
Anfang gab es Menschen, die waren rund.
Jeder dieser Menschen hatte vier Fiile und
vier Hinde, zwei Gesichter und zwei ver-
schiedene Geschlechtsteile. Diese »Kugel-
menschen« wurden mit der Zeit michtig
und bedrohten die Gotter in ihrer heiligen
Wohnung. Die Gétter schlugen zurtick. Sie
wollten die Menschen nicht ausrotten, son-
dern nur schwichen. So beschlossen sie, die
»Kugelmenschen« auseinanderzuschneiden:
Die eine Hilfte zu einer Frau, die andere
Halfte zu einem Mann. Seit dieser Zeit — so
der griechische Mythos — haben Mann und
Frau Sehnsucht nach der fehlenden Halfte,
Sehnsucht nach ihrer »Ganzheit«.

Wir konnen gerade von dem Menschen,
den wir lieben, am wenigsten sagen,

wie er sei. Wir lieben ihn einfach.

Das ist das Erregende, das Abenteuerliche,
das eigentlich Spannende, dass wir

mit den Menschen, die wir lieben,

nicht fertig werden: weil wir sie lieben,
solang wir sie lieben.

Max Frisch

BUCHEMPFEHLUNG

Auf dem Weg zu zweit kann folgendes Biichlein
helfen: Peter Neysters, Zueinander Ja sagen.

Das Abenteuer der Liebe wagen, Miinchen 2011.



Lebensweisheiten zu Liebe,
Gliick und Ehe

Dass sich Sprichworter so oft widersprechen,
darin liegt die Weisheit.

Wenn Mann und Frau auch auf dem
gleichen Kissen schlafen, so haben sie doch
verschiedene Traume.

Mongolei

fiigen sich Himmel

In der Liebe
und Erde usammen.

Brasilien

Der richtige Partner ...




Verliebt, verlobt, verheiratet ...

Sexualitat und Zartlichkeit -

mit allen Sinnen lieben

Widerspriichliche Erfahrungen
Sexualitit kann begliicken, erfiillen, selig ma-
chen, Menschen vereinen. Sexualitat kann
enttiuschen, ausbeuten, demiitigen, Men-
schen entzweien.

Kein Grat ist so schmal wie der zwischen
Lust und Verlust, Leidenschaft und Leid, Ver-
lasslichkeit und Verlassenheit.

Diese widerspriichlichen Erfahrungen — im
Positiven wie im Negativen — erleben ge-
rade auch junge Menschen buchstiblich
ram eigenen Leib«. In kaum einem anderen
Lebensbereich sind Menschen zum einen so
empfinglich und zum anderen so empfind-
lich wie in Liebe, Zartlichkeit, Sexualitat.

Sinn(en)vielfalt menschlicher
Sexualitat

Menschliche Sexualitit ist auf vielfache Weise
sinnenfreudig und sinnvoll zugleich. Sie be-
darf dieser verschiedenen Deutungen, damit
sie den Menschen — ob Jung oder Alt — zur
bedeutsamen Liebes- und Lebenserfahrung
wird.

Identitat

Sexualitit zeigt uns an, wer wir sind. Uber
Kérper und Sinne nehmen wir uns in un-
serer Umwelt wahr. Wir legen viel Wert auf
unser Aussehen, weil es uns Ansehen verleiht.
Sexualitit ist identitatsstiftend: Wir fithlen uns
wohl in unserer Haut, zu Hause in unserem
Korper, wissen uns bestitigt und nehmen uns
an, so wie wir sind.

Beziehung

Wer wir wirklich sind, lassen uns andere wis-
sen. Lust, Gefiihl, Sinn erfahren wir in der
Beziehung zu anderen. Die Worte, die uns
lieben und leben lassen, horen wir von ande-

ren: Ich liebe dich! Ich verzeihe dir! Ich ver-
lass mich auf dich!

Sexualitit ist beziehungsstiftend: Menschlich
leben heil3t, in Beziehungen leben.

Lust

Sexualitit hat mit Lust zu tun, mit dem lust-
vollen Wechselspiel von Spannung und Ent-
spannung, mit dem lustvollen Erleben des
eigenen Korpers und dem des anderen.
Sexualitit ist luststiftend: Uber Korper und
Sinne wird die Liebe sichtbar, horbar, riech-

bar, (be-)greifbar.

Fruchtbarkeit

Sexualitit schaftt Lust auf Leben — im Dop-
pelsinn des Wortes. Sie hilt die Liebe zweier
Menschen lebendig, voller Leben. Und sie
schenkt neues Leben, wird fruchtbar im Kind.
Sexualitit ist lebensstiftend: Sie verhilft zum
Leben, sie lisst Menschen leben.

Wenn auch der Aspekt der Fruchtbarkeit in
der Sexualitit junger Menschen vorerst noch
keine Rolle spielt, so kommen doch die Sinn-
aspekte Identitit, Beziehung, Lust bereits zur
Geltung. Das macht den exklusiven Wert
ihrer Liebe, Zirtlichkeit und Sexualitit aus.
Christen konnen diese Wert-Schitzung noch
vertiefend begriinden, wenn sie darauf ver-
weisen, dass Liebe und Sexualitit gute Gaben
des Schopfergottes sind. Es ist die Aufgabe
der Menschen, mit dieser Gabe Gottes ver-
antwortlich umzugehen und sie kreativ in
ihren Liebesbeziehungen fruchtbar werden
zu lassen.



Sexualitat und Zartlichkeit — mit allen Sinnen lieben

Wenn in der HI. Schrift von Geschlechts-
verkehr die Rede ist, dann wird das Wort
erkennen« gebraucht: Mit dem Partner eins
werden, ihn so erkennen, wie er ist, in seinem
Handeln und Denken, in seinem Wollen und
Fiihlen, in seiner Sehnsucht und Liebe. Dieses
»Erkennen« will héren und sehen und riechen
und schmecken und tasten und berthren -
den anderen »umfassend« kennenlernen.
Zartlich zu sein will gelernt werden. Junge
Menschen, die sich lieben, freuen sich tber
Liebkosungen und Zartlichkeiten. Sie sind
erfinderisch darin, doch bisweilen sind sie
unsicher und wissen nicht, wo sie Grenzen
setzen sollen. Entscheidend in solchen Situ-
ationen ist, dass sie den Mut haben und zu
lernen bereit sind, mit dem Partner Uber
alles zu sprechen, was sie denken, fithlen und
erwarten — und damit auch Uber die Aus-
drucksformen ihrer Zartlichkeit.

Spielraum und Stufen der Zéartlichkeit sind
weit; sie sind wie ein spannender Weg durch
vielfaltige und immer wieder Uberraschende
Landschaften. Ein ganzes Leben ist notig,

sie zu erkunden, und doch bleibt das Wunder
des anderen unergrindlich.

.




Verliebt, verlobt, verheiratet ...

Der lange Weg zur Ehe

Die Entwicklung ist uniibersehbar: Es wird
immer spiter geheiratet (wenn Uberhaupt).
Die Ausbildungszeiten haben sich verlingert;
das Alter bis zur beruflichen Etablierung hat
sich erhoht. Der weitaus grofite Teil der jun-
gen Paare lebt vor der EheschlieBung tiber
Jahre unverheiratet zusammen. Der Beginn
der Elternschaft verlagert sich bis in die drei-
Biger Lebensjahre, immer mehr Paare heira-
ten erst nach der Geburt des ersten Kindes.

Radikale Veranderungen

Erst Liebe, dann Ehe, spiter Familie — dieses
Phasenmodell fritherer Generationen hat
heute seine Selbstverstindlichkeit verloren.
Die Vielfiltigkeit des Lebens und aller Le-
bensbereiche spiegelt sich auch in den Fami-
lien, in den Partnerschaften und nicht zuletzt
in den Lebens- und Liebesformen der jungen
Menschen wider. Entsprechend bunt gestaltet
sich die heutige Beziehungslandschaft: vom
Single und lockeren Wochenendbeziehungen
tiber Partnerschaften mit und ohne Trau-
schein bis hin zu Familien mit leiblicher oder
sozialer Elternschaft.

(Junge) Paare heiraten heute nicht mehr, um
endlich zusammenleben zu konnen; oft reift
dieser Entschluss erst, wenn sie ein Kind
bekommen wollen oder dieses bereits »un-
terwegs« ist. Die meisten aber leben vorher
schon tiber Jahre zusammen. Weit seltener als
noch vor einigen Jahren gehen solche Part-
nerschaften in eine Ehe tiber. Immer hiufiger
werden sie nach Jahren aufgel6st und neue
Partner bzw. Partnerinnen gesucht.

Die Ursachen und Hintergriinde dieser
Entwicklung sind zunichst einmal in den ge-
waltigen Umwilzungen im Lebenslauf jun-
ger Erwachsener zu suchen. In einer Lebens-
phase, in der noch ihre Eltern traditioneller-

weise geheiratet und eine Familie gegriindet
haben, missen sie die vielfachen Probleme
um den Ausbildungsabschluss und Berufs-
eintritt bewiltigen. Oft ist auch noch ganz
unklar, wo sie einen Arbeitsplatz finden und
danach auch ihren Wohnort suchen. Pendeln
und Wochenendbeziehungen prigen hiufig
diese Phase. Erst, wenn das alles geklart ist,
fihlen sie sich frei fiir die weitere Lebenspla-
nung.

Was frithere Generationen Ende zwanzig
mehr oder weniger abgeschlossen hatten,
steht der heutigen mit dem 30. Geburtstag
erst noch bevor: endlich erwachsen werden,
materiell unabhingig vom Elternhaus sein
und auf eigenen Fiilen stehen konnen. Erst
in den dreiffiger Lebensjahren werden die
Weichen fiir den weiteren Lebensweg ge-
stellt. Und die Wege fithren immer hiaufiger
in eine ungewisse Zukunft — mit wachsender
Perspektivlosigkeit, gerade fiir die jlingere
Generation.

Mein Grund fiir eine Heirat ware

kein verniinftiger. Ich bin unverniinftig
romantisch, wenn ich so ein »Ja« ausspreche.
Und zwar als Superlativ von: Ich liebe dich.
Und dann viele Kinder, die einen Vater
bekommen, der seine Frau liebt und von ihr
geliebt wird. Eine Familie, die zusammenlebt.
Markus, 25 Jahre

Leben mit »Ja, aber ...«

So steht das junge Erwachsenenalter unter
den Vorzeichen von Ungewissheit, Unsicher-
heit, Unentschiedenheit, Unverbindlichkeit und
Vorldaufigkeit. Die weithin noch ungeklirte
und nach allen Seiten offene Lebenssituation
fiihrt zu einer Haltung des vorsichtigen Ab-
wigens und Abwartens, des Zogerns und



Zauderns. Das ganze Leben steht gewisser-
malen noch unter dem Vorbehalt des »]a,
aber ...«.Da sind auch die Liebesbeziehungen
nicht ausgenommen.

Wichtige Fragen

> Koénnen junge Menschen in einer Zeit
unverbindlicher Lebensbedingungen bereits
verbindliche Lebensentscheidungen treffen?

> Konnen sie sich ohne zuverldssige Lebens-
perspektiven iiberhaupt auf verldssliche Lie-
besbeziehungen einlassen?

> SchlieBt nicht vielfach erfahrenes »Leben
auf Widerruf« — Kiindigung inbegriffen —
in den verschiedensten Lebensbereichen
eine » Zusage ohne Widerruf« einem anderen
Menschen gegentiber vorliufig aus?

> Lassen die leidvollen Erlebnisse des Schei-
terns menschlicher Beziehungen im El-
ternhaus, unter Geschwistern, Freunden
und Kollegen nicht misstrauisch werden
gegentiber der eigenen Bindungsfihigkeit
wie auch der Bindungsbereitschaft anderer
Menschen?

> Koénnen junge Paare in einer Lebensphase,
die entscheidend von Vorlaufigkeiten und
Vorbehalten geprigt ist, einander eine end-
giiltige und bedingungslose Zusage geben »bis
dass der Tod uns scheidet«?

Vor diesem Hintergrund wird es verstindlich,
wenn zusehends mehr junge Paare zunichst
eine Lebensgemeinschaft bevorzugen, die
noch nicht die letztverbindliche Konsequenz
einer Ehe verlangt. Aus einem anfangshaft
noch zdgernden und zaudernden »Ja, aber«
kann sich spiter dann ein eindeutiges »]a,
ohne Wenn und Aber« entwickeln. Aus einem
begrenzten, noch tiberpriifbaren Miteinander
kann schlieBlich ein unbefristetes und vor
allem tiberzeugtes Fiireinander erwachsen.

Der lange Weg zur Ehe

Unsere Uberlegungen haben gezeigt,

dass es die nichteheliche Lebensgemeinschaft
als solche nicht gibt. Alles kommt darauf an,
mit sensiblem Unterscheidungsvermogen

die verschiedenen einzelnen Situationen
einschatzen und differenzieren zu lernen.

Am wichtigsten ist die Gruppe derer, die

eine Ehe nicht von vornherein ausschlieen
(»Probe-Ehe«). Man darf solche Lebens-
gemeinschaften nicht pauschal gleichsetzen
mit beliebig abbrechbaren Partnerschaften
und von vornherein als ganze diffamieren.
Oft ist in ihnen némlich die Sehnsucht nach
der Gewissheit in der Liebe verborgen gegen-
wartig. In vielen Gemeinschaften dieser Art
lebt eine aufrichtige Gesinnung und ein
ernsthafter Wille, den wirklich verlasslichen
Partner zu finden.

Kardinal Karl Lehmann

Stellenwert der Ehe

Von Ehe und Familie erwartet auch die junge
Generation (wieder) soziale Stabilitit und
eine gewisse okonomische Sicherheit. Beides ist
im jungen Erwachsenenalter oft noch lingst
nicht gegeben! Von daher ist das voreheliche
Zusammenleben eher als eine »typische« Le-
bensform fiir diese Lebensphase zu sehen
und zu bewerten. Ist sie nicht gleichsam eine
Antwort auf die zahlreichen ungewissen und
ungeklirten Zukunftsfragen dieser Genera-
tion? Wer flir sich und das eigene Leben
(noch) keine Zukunft sieht, wird sich (vor-
erst) wenig Hoffnung machen flir das ge-
meinsame Leben in einer Ehe.

Dennoch hat die Ehe auch fiir die jiingere
Generation einen ungebrochen hohen Stel-
lenwert. Vielleicht halten gerade die Wert-
schitzung der Ehe und die oft tiberhohten
Anforderungen an die Qualitit der ehelichen
Partnerschaft sie noch davon ab, den ent-
scheidenden Schritt zu tun und sich auf
das Wagnis einer Ehe einzulassen. Nicht die






