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Vorwort

von Dr. Devi Nambudripad




Ich lernte Dr. Andrea Schripel auf einem meiner NAET®-Seminare kennen.
Am zweiten Seminartag bat ich bei der Vorfithrung der praktischen Anwen-
dung Freiwillige nach vorne, um ein Teilgebiet der Technik vorzufiihren,
die sie nun seit zwei Tagen erlernten. Alle schauten verlegen auf jemand
anderen. Wahrscheinlich waren sie nervés, schiichtern oder sie hatten einfach
nicht genug gelernt. Dann stand Andrea auf und kam nach vorne. Auch sie
schien nervés, aber sie war dennoch mutig genug, die Technik vor versam-
melter Mannschaft vorzufiihren. Ich erkannte damals sofort, dass sie nicht
nur selbstbewusst genug dazu war, sondern dass es eben dieser Mut war, der
sie dazu befihigen wiirde, NAET® auch an jedem anderen Fleck dieser Erde
zu prisentieren. Und tatsichlich lehrt sie seit einigen Jahren NAET® auch
in Siidafrika, Singapur, Hongkong und Indonesien, und sie erledigt diese
Aufgabe duBerst effizient.

Neben ihrer Titigkeit als NAET®-Lehrende in Stidafrika und im asiatischen
Raum betreibt sie eine erfolgreiche NAET®-Praxis in Miinchen und Nérd-
lingen; zudem unterweist sie als Ausbildungsleiterin andere Therapeuten
nicht nur in Deutschland, sondern in ganz Europa in NAET®. Von Anfang
an zeigte sie bei ihrer Aufgabe, anderen europiischen Naturheilkundlern
das NAET®-System der energetischen Heilung zu lehren, groBen Enthusi-
asmus und ebenso groBes Einfithlungsvermégen. Nun hat sie auch noch die
schwierigste Aufgabe iibernommen: die europaweite Leitung des NAET®-

Trainings fiir qualifizierte Therapeuten aus den Gesundheitsberufen.

Tatsache ist, dass es kaum eine menschliche Krankheit oder Befindlichkeit
gibt, in der Allergien und Unvertriglichkeiten keine direkte oder indirekte
Rolle spielen. Tatsache ist auch, dass man auf alles unter unserer Sonne rea-
gieren und dadurch unterschiedlichste gesundheitliche Probleme bekommen
kann. Die NAET®-Theorie und die Erfahrung zeigen, dass unentdeckte
Unvertriglichkeiten und Allergien die Ursache zahlreicher Gesundheits-
probleme sind.

Bei denjenigen, die nur von leichteren Allergie- oder Unvertriglichkeits-
beschwerden heimgesucht werden, kann die einfache allopathische Aller-

giebehandlung mit Antihistaminen oder topischen (lokal angewendeten)
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Heilmitteln durchaus fiir Linderung sorgen. Bei Patienten mit ernsthaften
Beschwerden ist jedoch die dauerhafte und vollstindige Vermeidung be-
stimmter Stoffe die einzige Losung, die die traditionelle allopathische Medi-
zin anzubieten hat. Die meisten Leute gehen deshalb letztlich dazu tiber, sich
lebenslinglich vieler Dinge zu berauben, die ihnen ansonsten Freude und
Erfiillung geschenkt hiitten. Doch selbst die bestmégliche Vermeidungsstra-
tegie kann keineswegs garantieren, dass hypersensitive Personen nicht doch
einmal mit dem Stoff in Beriihrung kommen oder grundsitzlich reaktions-
frei bleiben. Mit dem Fortschritt von Wissenschaft und Technologie hat sich
auch der moderne Lebensstil dramatisch gewandelt. Tag fiir Tag werden
neue chemische Produkte entwickelt, die fiir viele Leute potenzielle Aller-
gene darstellen. Die Tatsache, dass die Technologie in unserem 21. Jahrhun-
dert eine dominantere Stellung als jemals zuvor einnimmt, kénnen wir nicht
linger ignorieren. Und die Technologie als solche ist ja auch nichts Schlech-
tes, denn in der Tat haben wir ihr die Steigerung unserer Lebensqualitit zu
verdanken. Allerdings muss der Allergiepatient Wege finden, um negativen
Reaktionen auf neuartige Chemikalien und andere Allergene zu tiberwinden
und das Leben wieder genieBen zu kénnen. Wir haben uns fiir diese Welt
der Chemikalien entschieden, wir atmen sie ein, wir beriihren sie, und wir
konsumieren sie. Wie empfindlich man auch immer auf sie reagieren mag:
Es gibt kein Zuriick aus dem einmal eingeschlagenen Weg. Unsere Gene, die
wir von unseren einfacher lebenden Vorfahren mitbekommen haben, waren
noch nicht ganz bereit fiir diese plétzliche chemische Explosion. Hitten wir
genug Zeit bekommen, uns auf diese Situation vorzubereiten, hitten sich
unsere Gene mdglicherweise besser darauf eingestellt. Die Fihigkeit, sich an
neue Situationen anzupassen, haben sie ja bekanntlich, doch dafiir ist auch
ausreichend Zeit vonnéten. NAET® hat die Anpassungsfihigkeit unseres

Organismus in den letzten 24 Jahren an Tausenden von Patienten bewiesen.

Die aus Unvertriglichkeiten und Allergien resultierenden Gesundheitspro-
bleme folgen bestimmten Mustern:
=» Die allergischen Symptome sind tiblicherweise reproduzierbar, indem der

Patient dem mutmaBlichen oder einem ihnlichen Allergen wiederholt aus-
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gesetzt wird. Wenn er diesem fiir einen lingeren Zeitraum ununterbrochen
ausgesetzt wurde, geniigt oft schon eine Minute des erneuten Kontakts, um die
Symptome wieder aufflammen zu lassen, wie zum Beispiel beim Asthma.

=¥ Die Symptome werden chronisch und reagieren nicht oder kaum auf an-
dere Standardbehandlungen.

=» Die Symptome l8sen sich langsam auf oder verschwinden schlagartig,
wenn sich der Patient von den Auslésern entfernt (zum Beispiel im Falle
einer mehrwochigen Urlaubsreise in ein anderes Land).

=» Die allergischen Symptome treten urspriinglich in einem bestimmten Be-
reich des Kérpers auf, weiten sich schlieBlich auf verschiedene andere Regio-
nen aus und l8sen Symptome in weiteren Organen aus — wie zum Beispiel
Arthritis, Asthma, ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititssto-
rung), Autismus, Autoimmunerkrankungen, Bronchitis, chronischen Hus-
ten, Ekzeme, Allergien auf verschreibungspflichtige Medikamente, Nah-
rungsmittelunvertriglichkeiten, Lernschwiichen, chronische Erschopfung,
Lupus, laufende Nase, juckende Augen, Kopfschmerzen, rauer Hals, Oh-
renschmerzen, schmerzende Kopfhaut, mentale Verwirrung, Schlifrigkeit,
Herzklopfen, unruhiger Magen, Ubelkeit und/oder Durchfall, Unterleibs-
krimpfe, Schmerzen, Gelenkschmerzen, idiopathische Schmerzsyndrome

und so weiter; die Liste kénnte beliebig fortgefithrt werden.

Bei alledem ist ein Allergen aus einem Nahrungsmittel oder der Umgebung
beteiligt und 16st die Symptome aus. Dieser unmittelbare Ausléser kann die
chemische Verunreinigung in der Milch oder im Gemiise sein, eine Che-
mikalie im Leitungswasser, in einem Haushaltsreiniger, in der Kosmetik,
auBerdem Tierhaare, Formaldehyd in Baustoffen, Textilien, Vinylproduk-
te, Chemikalien in Nahrungsmitteln, Nahrungsmittelzusitzen oder Farb-
stoffen, behandelte Lebensmittel, Zuckerprodukte, Pestizide aus Pflanzen-
schutzmitteln, eine Giftmiilldeponie in Wohnortnihe sowie Schwermetall-
toxine. In tiber 26 Jahren als Allergieiirztin habe ich die Erfahrung gemacht,
dass beinahe jedes Symptom aus einer allergischen Reaktion resultieren
kann. Werden die Allergien entdeckt und die Allergene durch die NAET®-

Testtechniken identifiziert, so haben die Patienten die Wahl zwischen zwei
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Méglichkeiten: entweder sie vermeiden die Allergene komplett oder die all-
ergische Reaktion wird mittels Desensibilisierung auf das Allergen durch
NAET® eliminiert. In den allermeisten Fillen ist die Allergie-Eliminierung

durch Desensibilisierung dauerhaft.

Wir haben die spannende Nachricht fiir unsere Leserinnen und Leser, dass
uns ein neuartiges Mittel zur Verfiigung steht, um die meisten Allergien und
allergiebasierten Gesundheitsprobleme auf sehr einfache Art und Weise zu
diagnostizieren. Nur relativ wenige Leute haben bisher von dieser wich-
tigen Entdeckung gehért, obwohl es sie bereits seit 26 Jahren gibt. Es ist des-
halb héchste Zeit, dass jemand einmal »nach vorne kommt«, um eine Ein-
fithrung zu NAET® zu schreiben und der Methode auch in Deutschland
zu Bekanntheit zu verhelfen. Ich kann mir dafiir niemand Geeigneteren
vorstellen als Frau Dr. Schropel. Jede Leserin und jeder Leser dieses Bu-
ches soll dadurch die Méglichkeit bekommen, NAET® zu verstehen, sich
fiir eine Behandlung nach dieser Methode zu entscheiden und sie schlieBlich
weiterzuempfehlen.

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit NAET® sammeln konnten, wissen
Sie ja schon, worauf Sie sich einlassen. Wenn NAET® fiir Sie jedoch noch
neu ist, dann beneide ich Sie! Denn dann haben Sie diesen angenehmen Weg
noch vor sich, den ich vor {iber zweieinhalb Jahrzehnten erstmals beschritt.
Die Entdeckungen, die Sie auf diesem Weg machen werden, sind aufre-
gend, erhellend und im hohen MaBe niitzlich! Sie werden in jedem Fall Thr
Leben bereichern.

Dieses Buch ist besonders informativ fiir Sie, wenn Sie oder Thr Arzt hin-
sichtlich der Ursachen IThrer ritselhaften Gesundheitsprobleme im Dunkeln
tappen. In der Tat kénnen Sie den Ursachen durch dieses wertvolle Buch
auf den Grund gehen und versuchen, Thre Lebensumstinde zu verbessern.

Es wird Thnen die Augen 6ffnen.
Ich danke Frau Dr. Schrépel fiir ihre Bereitschaft, sich neben ihren viel-

filtigen Aufgaben die Zeit zu nehmen, dieses Buch zu schreiben, ein Buch,

das nicht nur unschiitzbare Informationen iiber NAET® liefert, sondern
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Sie zur Beseitigung Threr Beschwerden und zu einer besseren Gesundheit
geleiten kann. Ich méchte dieses Buch daher jedem, der sich ernsthaft und
endgiiltig von listigen chronischen oder akuten Allergien befreien will,

wirmstens empfehlen.

Devi S. Nambudripad, M.D., D.C., L.Ac., Ph.D.
Begriinderin von NAET®

Buena Park, California

Anmerkung: Wo immer im Folgenden in diesem Buch der Ausdruck »NAET « verwendet
wird, ist er als geschiitzte Wortmarke im Sinne von »NAET®« zu verstehen.
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Allergien sind nicht neu. Bereits 400 v. Chr. bemerkte Hippokrates, der Vater
der Medizin, dass Kise bei manchen Menschen starke Reaktionen hervor-
ruft, wihrend andere ihn ohne unangenehme Nachwirkungen essen kénnen.
300 Jahre spiter schrieb der réomische Philosoph Lucretius sinngemif: Was
dem einen Nahrung ist, kann dem anderen ein starkes Gift sein. Heute wiir-

de man sagen, »kann dem anderen ein starkes Allergen sein«.

Natiirlich stellt sich zuniichst einmal die Frage: Was ist denn nun eigentlich
eine Allergie? Dr. Devi Nambudripad gibt eine einfache und sehr einleuch-
tende Definition. Sie lautet:

»Eine Allergie stellt eine unangemessene Reaktion des Immunsystems auf

eine Substanz dar, die (meist) an sich keine Gefahr bedeutet.«

Die stoffliche Zusammensetzung dieser Substanzen ist uniibersehbar vielfil-
tig. Formaldehyd oder Pestizide kénnen ebenso eine unangemessene Kor-
perreaktion hervorrufen wie Nihrstoffe oder Vitamine, Pollen und Haus-
staub, ebenso wie Blumen, Unkraut, Griser oder Biume, Plastik oder Me-
tall genauso wie Medikamente oder Holzschutzmittel und mindestens eine
Million weitere Substanzen auch. Man koénnte diese Aufzihlung unendlich
weiterfiithren.

All diese Substanzen werden erst durch die Reaktion des Kérpers zum All-
ergen. Sie sind in vielen Fillen ja eigentlich nicht schidlich, sondern unse-
rer Gesundheit oft sogar forderlich. Der Korper reagiert trotzdem auf diese
Stoffe, indem er chemische Stoffe freisetzt, die sogenannten Mediatoren, die
eine Fiille von Reaktionen auslésen konnen. Das reicht von den klassischen
Symptomen wie laufender Nase, trinenden Augen, Miidigkeit, Asthma oder
Kopfschmerzen iiber eher unbekannte Allergiesymptome wie Schlaflosigkeit
oder Schmerzen bis hin zu Wut oder Depressionen.

Wird der Kérper der allergischen Substanz nur kurz oder voriibergehend
ausgesetzt, wird seine allergische Reaktion meistens auch relativ schnell wie-

der zu Ende sein, und er kann in den Normalzustand zuriickkehren. Steht

EINLEITUNG |11



siidwest

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Andrea Schropel
DR.ANDREA SCHROPEL Das NAET-Programm

Das NAET—Prngmmm

Allergien endlich erfolgreich behandeln
Paperback, Klappenbroschur, 192 Seiten, 16,2x21,5

20 farbige Abbildungen
ISBN: 978-3-517-08644-6

Sudwest

Erscheinungstermin: Oktober 2010

Das Anti-Allergie-Programm, das wirklich hilft!

NAET ist ein neuer Weg, Allergien mit ihren unangenehme Begleiterscheinungen loszuwerden.
Die Abkiirzung steht fir Nambudripad's Allergie-Eliminierungs-Technik, die Verfahren aus

der Traditionellen Chinesischen Medizin, Akupunktur, Chiropraktik, Kinesiologie und der
Schulmedizin kombiniert. Der Name der Therapie geht auf die Inderin Dr. Devi Nambudripad
zurtick, die schon als Kind unter massiven Allergien und Unvertraglichkeiten litt und jahrelang
nach einer Methode suchte, um erldst zu werden. In den 80er-Jahren entstand schlieRlich
NAET, mit dieser Technik erzielte Dr. Nambudripad groRe Heilungserfolge.

So funktioniert's: Bringt man den Korper wahrend einer Akupressurbehandlung mit einem
allergieauslésenden Stoff in Verbindung, wird der Kérper mit diesem wieder in Balance
gebracht. Ziel ist es, Uber das Nervensystem das Gehirn und damit auch die Abwehrkréfte so
umzuprogrammieren, dass sie nicht mehr tberreagieren. Das Buch erklart, wie mit Hilfe dieser
sehr erfolgreichen Methode die Ausléser von Allergien und damit verbundene Krankheiten
aufgespurt und schonend beseitigt werden kdnnen.



